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SPRZET ALPINISTYCZNY:

. nowoczesne wysokogorskie buty termiczne np. La Sportiva G5,

. kije trekkingowe
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1. zapasowe okulary przeciwstoneczne

Scarpa Phantom 6000 al?o wyz.szy model 2. przybornik naprawczy (do szycia albo klejenia
. buty trekkingowe powyzej kostki np. butéw)
. bielizna oddychajaca (koszulka dtugi i krotki rekaw, syntetyk lub wetna merino) 3. mozliwie najlzejsze Klapki (piankowe) | sandaly ////-\ \
. ciepte gorskie skarpety 4-6 par + kilka par do spania 4. ulubione przekaski /| ‘ |
dtugie spodnie trekkingowe (dwie pary) 5. kurtka softshell (windstopper)
. spodnie stretchowe (powerstretch) lub z cienkiego polaru 6. kominiarka narciarska | maska przeciwietrzna
. spodnie przeciwdeszczowe z membrang 7. ogrzewacze chemiczne
kurtka z membrang przeciwdeszczowa (hardshell) 8. tabletki do uzdatniania wody

bluza z cienkiego polaru (np. 50) albo np. wetny merino
kurtka docieplajgca (puch, primaloft, hybryda) ew. cieplejszy polar (np. 200)

kurtka puchowa APTECZKA
rekawice cienkie i przylegajgce — najlepiej polartec powerstretch (dwie pary)
(o wysokiej manualnosci umozliwiajgce dobry chwyt i czucie)

rekawice grube i ciepte, wiatroszczelne np. narciarskie (pieciopalczaste)
fapawice puchowe

czapka (najlepiej z polarem lub windstopperem)

Wszelkie pytania prosze kierowac do
- organizatoréw na:

info@4challenge.org

czapka z daszkiem | kapelusz z okrggtym rondem
duzy plecak min. 70 litrow

plecak 45-50 litréw

stuptuty (ochraniacze przeciwsniezne na b
komplet cieptej bielizny do spania

$piwor puchowy komfort do -15°C
karimata | mata samopompujaca | materac
recznik szybkoschnacy _
okulary z mocnym filtrem (4) najlepiej lodowcowe (np. julbg
latarka czotowa (z zapasem baterii)

krem i pomadke do ust z mocnym filtrem (30-50)
wyposazona apteczka osobista

folia ratunkowa NRC

plastry przeciw obtarciom (compeed)
multiwitaminy do rozpuszczania w wodzie (izotoniki, elektrolity np. isostar),
batony i zele energetyczne
termos (0,7L - 1,0L)

powerbank 20 000 mAh i wiecej
komplet odziezy letniej

buty trailowe (np. Hoka)

bidon — bukfak (camelbak) | flaski
worek transportowy

przybory toaletowe i nawilzane chusteczki

1. uprzaz

2. czekan

3. raki

4. kask wspinaczkowy

5. karabinki HMS (2 szt.)
6. petla wspinaczkowa ok. 100-120 cm__

BUTY TERMICZNE:
Zapewniaria komfort w
ekstremalnych warunkach i
zabezpieczajq przed
wychtodzeniem

KURTKA PUCHOWA:
Zapewnia komfort
termiczny w nizszych
temperaturach i na
postojach
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https://www.instagram.com/4challenge.wyprawy
https://4challenge.org/wp-content/uploads/2017/04/4challenge.apteczka-podroznika.pdf
https://4challenge.org/wp-content/uploads/2017/04/4challenge.apteczka-podroznika.pdf

