1. buty trekkingowe pi 76] kqstld# ;
2. bielizna oddychajgC kbszulka.'hlng
syntetyk lub wetna merino)
3. Skarpety trekkingowe — 2-3 pary 1
4. spodnie trekkingowegkrotkie'i d’fugle!- s
5.'Bluza z cienkiego polaru (np=50) albo np: welny' Fherino
6. kurtka z membrang przeciwdeszczowa (hardshell)
7. spodnie przeciwdeszczowe z membrang
8..spodnie stretchowe b z cienkiego-polaru
9. rekawice cienkie i przylegajgce — nailepiej-polartec
(0 wysokiej manuainosci umozhwqqce dobry ehwyt i czucxe)
10. rekawice grtibe i ciepte, wiatroszezelne: - +]
-.czapkai(najlepiej z polarem lub wmdstopperem)
. chusta'(komin)termoaktywna — tzwebuffs
. czapka z daszkiem/kapelusz z oquglym"!que
. komplet-bielizny do'spania
. $piwor puchowy/syntetyczny (jest tez mozllwosc po
wiaceniu depozytu wypozyczeniakoca) . .
16. plecak podreczny (ok. 30-40 litrow) + pokromec na
wypadek deszczu
17. plecak min. 60 litréw (mozna wynajac tragarzy na
trekking w Parku Mulu)
. kije trekkingowe
. recznik szybkoschnacy
. okulary stoneczne z mocnym filtrem (np. julbo, uwex)
3 Iatarka czolowa (z zapasem baterii)
a duz e

©

; wyposazona apteczka osobista
. folia ratunkowa NRC

. plastry przeciw obtarciom (compe

. multiwitaminy (izotoniki, elek Ii%ar)
do rozpuszczania w wodzie, ba
27. komplet odziezy letniej

28. buty trailowe/sandaty

bldon Mk&ak (camelbak)
g ry t

y

SPODNIE:

POLAR:
Lekkie trekkingowe i | przydatny w czasie
wygodne ze

zimnych nocy czy

wzmochieniami w
|ataku szczytowego

miejscach narazonych
na przetarcia

y i zele energetzczne ﬂ

. mozna zabrac¢ swoj sprzet do snorkelingu
. powerbank 20 000 mAhyi wnecej
. kubek
. stroj kgpielowy (mozliwa kaprel W jeziorach)
. termos (0,7L — 1,0L) s
“karimata/mata samopGmpujgca

£

. ulubione przekaski

). rekawiczKi'bez palcéw na via ferrate
Kurtka softshell (windstopper) /

N\

Wstelkle pytanla prosze kierowac do’
3, organlzatorow na:

nleprzemakaly i peten
przydatnych kieszonek.
Ten plecak w przeC|W|enstW|e do

duzego bedziemy nosi¢ sami.

IBUTY:
trekkingowe,
oddychajace,

i nieprzemakalne.
Usztywniajgce kostke i przee
+wszystkim wygodne!

KURTKA
pu WIND-spoper
cay SOFT-shell
dychajaca i odporna
na wiatr



https://www.instagram.com/4challenge.wyprawy
https://4challenge.org/wp-content/uploads/2017/04/4challenge.apteczka-podroznika.pdf
https://4challenge.org/wp-content/uploads/2017/04/4challenge.apteczka-podroznika.pdf

