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Kilimanjaro 5895m
Machame & Marangu Route & Others

Serengeti
Ngorongoro
Zanzibar
Tarangire
Mt. Meru ‘
Krater Oldonyo Lengal
Lake Natron
Materuni Waterfalls
Actlve Sports&Advent
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KILIMANJARO - PRZYGOTOWANIE

Przygotowanie fizyczne:

Na dwa do trzech miesiecy przed wyjazdem
powinno sie zadba¢ o kondycje. Zdobycie
Kilimandzaro  ,zza  biurka” jest mato
prawdopodobne. Najpewniejsze przygotowanie
gwarantujg wycieczki gorskie, trening
aerobowy, bieganie, jazda na rowerze,
ptywanie. Wazne jest to by byé
systematycznym. Lepiej trenowaC czeSciej,
mniej intensywnie i krécej niz od Swieta, ale za
to, do totalnego wyczerpania.

Trudnosci techniczne na Kilimandzaro sa mniejsze niz na najtatwiejszych czterotysiecznikach. Nie nalezy jednak
zapominaé o réznicy wysokosci i odleglosciach. Wejscie na szczyt tatrzanski zajmuje srednio kilka godzin, natomiast
aby wejs$¢ na najwyzszy szczyt Afryki trzeba is¢ kilka dni i pokonac¢ kilkadziesiagt kilometrow.
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Przygotowanie techniczne:

Oprocz kijkéw trekkingowych nie jest wymagany zaden specjalistyczny sprzet.
Warto zabraé mocne buty i ubranie na, wszystkie ‘pory roku. Temperatury
wahajg sie od ponad trzydziestu stopni u stép Kilimandzaro do ponize; minus
dziesieciu w czasie zdobywania szczytu! Ze. wzgledu na wysokos¢ i potozenie
geograficzne nalezy sie liczy¢é z silnym promieniowaniem stonecznym, cho¢
brak pokrywy $nieznej powoduje, ze nie az takim jak na alpejskim lodowcu.
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Shira Camp 3970 m. npm. Zapadia noc, niebo usiane jest milionami gwiazd... zapiera dech! wiwheliasz.com
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KILIMANJARO - WYBOR DROGI

L i

KILIMANJARO — NAJWYZSZA WOLNOSTOJACA GORA NA ZIEMI

By méc dobrze sobie wyobrazié potege tej géry proponuje przeniesé sie na chwile do centrum Krakowa i
sprobowac sobie wyobrazi¢ Tatry widziane z kazdego srednio-wysokiego budynku, gérujace nad miastem w
postaci jednej kopulastej gory.

Kili podobnie jak one ma ponad 50 km rozpietosci, tylko ze jest to samotny masyw
0 przewyzszeniu wzglednym 5000 metrow!
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i Podejscie:
Na szczyt Kilimandzaro mozemy dotrze¢ kilkoma réznymi
drogami. My proponujemy dwie z nich: Marangu Route, czyli
normalna, fagodna trasa turystyczna, lub Machame Route,
najpiekniejsza i najbardziej survivalowa trasa wejscia na szczyt.
Pozostate sg zamkniete przez zarzad Parku Narodowego lub
zbyt krétkie by zapewni¢ dobrg aklimatyzacje.
Zaktadamy 6 dni akcji na stokach Kilimandzaro co daje duzo

| lepszg aklimatyzacje, a w zwigzku z tym znacznie wigksze
szanse na zdobycie szczytu. Jest to juz standardem choé¢
jeszcze catkiem niedawno praktykowano pieciodniowe wejscia,
co dla wielu konczylo sie niepowodzeniem. Gtownym
utrudnieniem dla zdobywajgcych szczyt niemal szesciotysieczny
jest rozrzedzone powietrze. Powyzej 4800 metrow panuje
ciSnienie co najmniej dwa razy nizsze niz na poziomie
Warszawy czy Wroctawia przez co raczej nikogo nie omija
ogolne ostabienie a mogg zdarzaé sie tez nudno$ci, zawroty i
béle glowy. Wchodzac odpowiednig drogg oraz w odpowiednim
tempie staramy sie zapewni¢ wystarczajgcg aklimatyzacje, aby
powyzsze dolegliwosci wystgpity w stopniu znikomym i nie staty
sie przeszkodg uniemozliwiajgcg zdobycie szczytu.
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KILIMANJARO — MARANGU ROUTE (Coca-Cola)

MARANGU Route:

~ 2700m dZieﬂ 1 \\»5: ta Mandlara
Najmniej malownicza z tras prowadzacych na gére. Swojg popularnosc [jRases TR AS A £
zawdziecza, nie tylko tagodnemu podejsciu na szczyt, ale przede [j&ii

wszystkim schroniskom, ktére majg dostateczng ilos¢ miejsc, aby [|E2H)
pomiesci¢ setki przyjezdnych turystéw idgcych na szczyt. = MARAN GU

2300

m Dzien pierwszy: Marangu Checkpoint (1980m) Mandara |[*.&
Hut (2700m) [ ' 4 2199
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Marangu Gate znajdu ] sie 1 wioski Marangu na
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przez ka do 6 godzin, na wysokosci

schroniska )® (Horombo Hut). Droga
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Dzien prze a odpoczynek w celu osi§ a
lepszej ." d go rowniez przeznaczy¢ na podejSgiesw
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m Dzien piaty: Kibo
Horombo Hut (3720m)
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W ostatnim dniu, opuszczamy Kibo Hut tu pé S | " F .
zimno i wietrzenie. Zamarzniete plarg'l atW|aja_ stopo _i’ W.duzym stopniu usprawd|a p%de]'écie Po 5-
6godzinach osiggamy tzw. Gillman's Roint '(568 rfl édzr'ﬂrateru Z tego miejsca najprawdopodobniej
bedziemy obserwowaé wspaniaty wschod Stonca nad Afryka, ktoraibedziéipod naszymi stopami.*Stad, widzac juz
wierzchotek, stosunkowo fatwe, ale meczgce podejscie ok. 1-1,5 godziny niezbyt stromg krawedzig krateru Kibo
doprowadzi nas do najwyzszego wierzchotka Kibo — Uhuru Peak (Szczyt Wolnosci) 5895 m. Ze szczytu roztaczajg
S|e, bezkresne W|d0k| na morze chmur pokrywajqce goracy kontynent Po spedzenlu godzmy na szczyC|e szybko
- I - -
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KILIMANJARO — MACHAME ROUTE (Whisky)

Zobacz przebieg drogi 3D: v
R i ot dzien1

2000

m Dzien pierwszy: Machame Checkpoint (1900 m) — Machame =0 TR As A
Camp (2980 m) | 2700

Samochodami z Moshi dojezdzamy na wysokos¢ 1900 m.n.p.m do JEZES\V, ¥ N35! AME
Machame Checkpoint gdzie znajduje si¢ brama Parku Narodowego |4
(Machame Gate). Po przepakowaniu sig i zgrupowaniu tragarzy, js
ruszamy waska, ale tagodng drogg wiodaca przez tropikalny las | 7
rownikowy do Machame Camp, na wysoko$é 2980m. Tego dnia | il
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Kilimanjaro z nami:

Kazdego roku wyjezdza z nami przynajmniej 15
wypraw na Kili. W 2013r. zorganizowalismy 150tg
wyprawe na Dach Afryki. Staramy sie by grupy nie
byly liczniejsze niz 12-15 oséb, a podczas akgji
zdobywania szczytu kazdy moze liczy¢ na wsparcie
caiego team'u praCUJacego na Wasz sukces.
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Materuni Waterfalls:

Dzien poswiecony na odpoczynek po zdobyciu szczytu
Kilimandzaro przeznaczamy na zazywanie kagpieli pod
niewiarygodnie pieknym 90 metrowym wodospadem
Materuni. Krotki przejazd z Moshi i 40 minutowy
spacer waska sciezkg przez malowniczy teren wsrod
bananowcoéw i eukaliptuséw z widokiem na zdobyty
przed dwoma dniami najwyzszy szczyt Afryki.

Pdzniej wizyta w wiosce plemienia Czaga, proces
prazenia i degustacja kawy u naszego lokalnego
przyjaciela. Cata wycieczka powinna nam zajgé nie
wiecej niz 4 do 6 godzin.

Jest to jedna z nielicznych okazji by pieszo moéc
przemierza¢ rzadko odwiedzane przez turystow
zakatki Tanzanii.
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SAFARI — ARUSHA NATIONAL PARK
= T S

wielkiej przygody. Aru:

Miasto Zzyje atmosferg

dwdéch dzielnicach ro:

bazarowa z tanimi

potgczeniu z klimatem pod

w pamie¢ na bardzo dtugo. F

drogi jeepami od Arushy. Porusz
niezliczonych jezior. Nieprawdopodok

oraz pobliskie Mt. Meru, szczegdlnie o zacho
hipopotaméw. Symbolem Arusha National Park jest b
mieli okazje zobaczyé.
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Amboseli National Park:

Pozornie taki jak inne parki, dzikie
zwierzeta, piekne afrykanskie krajobrazy.
Stawa parku wynika z czego$ innego...
zhany kazdemu najbardziej
rozpoznawalny widok na Kilimandzaro
pochodzi wtasnie stgd, bo ktéz nie zna
zdje¢ zyrafy z symetrycznym ttem
najwiekszej wolnostojgcej gory na swiecie.

Agnieszka i Pawet S. w dzungli.

¥y 5 N

AMBOSELI

Lake Manyara National Park:

Lake Manyara to niewielki park usytuowany
wzdtuz zachodniego brzegu jeziora Manyara.
Park jest pod pewnymi wzgledami dopetnieniem
Serengeti - zachwyca bujng roslinnoscia,
baobabami, a zwlaszcza kilkoma rodzajami palm.
Zobaczymy tu liczne gatunki ptakéw, hipopotamy,
guzce, pawiany i stonie. Nienasyceni widokiem
zyraf na pewno bedg mieli okazje napatrzec sie
na nie do woli. Spotka¢é mozna tez lwy i gepardy.
Afryka réwniez w tym parku przedstawia nam
swoje kolejne wspaniate i niezapomniane oblicze.
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NgoroNgoro Conservation Area:

. Osmy cud $wiata, Arka Noego, rajski ogréd... - tak moéwi sie o Kraterze Ngorongoro.
Wchodzacy w obszar Parku Serengeti, Ngorongoro jest pozostatoscig gigantycznego
r@ wulkanu, ktéry okoto dwéch milionéw lat temu mogt by¢ najwyzszg gérg na swiecie. Sgdzgc
po wielkosci krateru, ktory zresztg zobaczycie, mozna dzi$ jedynie przypuszczac, ze mogt
2 doréwnywac rozmiarami marsjanskiemu Olympus Mons — najwyzszej obecnie gorze w
uktadzie stonecznym czyli na przyklad mogt mie¢ okoto 20 tysiecy metréw wysokosci...
Ngorongoro podczas wybuchu zapadt sie do wewnatrz, pozostawiajgc po sobie ogromng
kaldere. Krater ten zawdziecza swoje pochodzenie gwattownym peknieciom, jakie miaty
miejsce w Wielkim Rowie Afrykanskim przez okres okoto 25 min lat.

Niezwykle symetryczna kaldera Ngorongoro ma Srednice ponad dwudziestu kilometréw, gtebokos¢ 600 metrow i powierzchnie
poréwnywalng do Krety, czyli ponad 8 tysiecy kilometréw kwadratowych. Ngorongoro jest porosniete gtéwnie sawannowa trawg i
czesciowo wypetnione wodg tworzac jezioro na dnie krateru. Nie wysychajgce w porze suchej jezioro stwarza dogodne warunki
zycia dla dzikich zwierzat. Spotkamy tu stonie, lwy, hieny, gepardy, antylopy, bawoty, zebry, lamparty i wiele innych, tgcznie z
wyjatkowym, zagrozonym wyginieciem czarnym nosorozcem, ktérych liczebnosé na swiecie szacuje sie na poziomie kilkuset
sztuk. Zblizajgc sie do tego wyjatkowego zwierzecia, nalezy zawsze mie¢ wigczony silnik i upatrzong droge odwrotu. Cho¢ ataki
zdarzajg sie rzadko i mozna wczesniej zaobserwowac niespokojne zachowanie zwierzecia, zetkniecie szarzujgcego 3-tonowego
nosorozca z samochodem konczy sie tragicznie dla tego ostatniego - samochdd w tym przypadku nie daje zadnej ochrony, a
nosorozec rozktada go na czesci sprawniej niz wykwalifikowany mechanik. W zaleznosci od programu w dniu odwiedzin w Parku
zjedziemy jeepami 4x4, 600 metréw w dot, stromg drogg na samo dno. Bedziemy sie porusza¢ wsrdd stoni, lwéw, gepardow,
bardzo licznych bawotéw czy zagrozonych nosorozcéw czarnych. P6Zznym popotudniem, po lunchu wyjedziemy z krateru.
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SAFARI—- TARANGIRE — SERENGETI

Tarangire National Park:

Park Narodowy Tarangire posiada wszystkie cechy klasycznej Afryki, takiej jakg
wyobrazamy sobie na podstawie opowiadan i filméw: migoczgce w stohcu skupiska
akacji, olbrzymie stare baobaby, grupy Masajow i wielkie stada dzikich zwierzat
zbierajgcych sie nad brzegami rzeki Tarangire. Dodatkowag atrakcjg jest nocleg na
terenie parku oraz wystepowanie afrykanskiego czarnego hebanu.

Serengeti National Park:

Tego miejsca chyba nie trzeba nikomu przedstawiaé,
najstynniejszy park narodowy s$wiata. Zapierajgce dech w
piersiach dziedzictwo przyrody afrykanskiej. Potezne naturalne
pastwisko, nigdzie indziej nie spotkamy tak ogromnych stad
zwierzat zyjgcych na wolnosci i towarzyszacych im drapieznikow.
Liczba antylop gnu w Serengeti przypadajgca na 1 kilometr
kwadratowy jest trzykrotnie wyzsza od gestosci zaludnienia w
Tanzanii. Serengeti to bezkresne stepy, porosniete pojedynczymi
drzewami oferujgce wspaniatg widocznosé. Bajkowg atmosfere
pieczetujg wspaniate wschody i zachody Stonca.

w0 eV = X —
ey _... 3‘\ . v

Park Narodowy Serengeti nalezy do najwiekszych obszaréw chronionych na swiecie. Wraz z Ngorongoro i innymi przylegtymi
rezerwatami obejmuje 15 tysiecy kilometrow kwadratowych. Kilometrami ciggng sie wysuszone stepy, wzbijajgce tumany kurzu i
piachu. Czes¢ wyzyny pokryta jest drzewiastg sawanng i kepami drzew akacjowych. Sg tez potacie bujnej i zielonej trawy,
kotyszacej sie na wietrze. Od czasu do czasu spotyka sie malownicze skatki, zwane "kopjes". Szacuje sie, ze obszar ten jest
zamieszkaty przez dwa miliony zwierzat. Serengeti jest jednym z ostatnich miejsc na swiecie, gdzie mozna oglgdac¢ cykliczne
wedrowki wielomilionowych stad kopytnych, bawotéw, zebr, antylop gnu, kudu, Thomsona, Granta, gazeli eland, impali... W lutym
zwierzeta sg zwykle w czesci potudniowo-wschodniej parku. Spotka¢ tam bez problemu mozemy zyrafy, stonie, nosorozce, a z
drapieznikéw: krokodyle, Iwy, lamparty, gepardy, hieny, likaony, szakale, pytony. Serengeti, ochrong rezerwatowg objeto w 1929,
a w 1951 uzyskat status parku narodowego. Obecnie, jako jeden z nielicznych obiektéw przyrodniczych zostat wpisany na Liste
Dziedzictwa Swiatowego UNESCO.

Wjezdzamy do Parku od strony Ngorongoro, dlatego warto potgczy¢é odwiedziny w Serengeti z wizyta w Ngorongoro. Na
wyznaczonym wczesniej campie zostawiamy nasze bagaze i wyruszamy z uzbrojonymi straznikami w gigb Serengeti na Safari.
Teraz juz od nas zalezy czy chcemy poruszac sie pieszo wsrod zwierzat przemierzajgcych afrykanskg sawanne czy tez
obserwowac je z samochodu. Noc spedzamy nastuchujgc intensywnych odgtosow zyjgcej sawanny chronieni przez.uzbrojonych
wartownikow. Nierzadko ustyszymy slepe wystrzaty w celu wyptoszenia zblizajgcych sie do camp’u dzikich zwierzat.
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MOUNT MERU

4566 m

e R

. Wspinaczka: (
' Wspinaczka na Meru oferuje zdecydowanie blizszy kontakt z dzikg I
o

¥ przyrodg niz Dach Afryki. Bedziesz zaskoczony iloScig spotkanych
# zwierzat, zamieszkujgcych Arusha National Park. Na szlaku mozna
¥ spotkac¢ m. in. stonie, zyrafy i wiele gatunkow antylop. Kolejng zaleta
f sa schroniska, w ktorych przewidziane sg noclegi. Majg opinie
| zdecydowanie bardziej komfortowych niz te na Marangu Route.

MOMELLA Route — jedyna droga na szczyt:

(Program jest czescig petnego programu wyprawy)

Dzien pierwszy: Momella Gate (1500m) — Miriakamba Hut
(2514m)
(Wejscie tylko z uzbrojonymi straznikami parku)
Wyjezdzamy z lodzy, dojezdzamy do bram parku, a pézniej do *
kolejnej bramy Momella Gate. Po przepakowaniu si¢ i zgrupowaniu
tragarzy, ruszamy waska, ale tagodng drogg wiodgca poczgtkowo
przez sawanne, ktdra pdzniej stopniowo przechodzi w las tropikalny.
Przez dwa pierwsze dni mogg towarzyszy¢ nam uzbrojeni straznicy
parku ze wzgledu na duze stada dzikich zwierzat na trasie. Nocleg w
schronisku.

Dzien drugi: Miriakamba Hut (2514m) — Saddle Hut
(3566m)
(Wejscie tylko z uzbrojonymi straznikami parku)
Podejscie rozpoczynamy w tropikalnym lasie podobnie jak dzien
wczesniej, z tym, ze dos¢ szybko teren staje sie bardziej stromy. Nie
ma trudnosci technicznych poza rosngcg wysokoscig. Po okoto
trzech godzinach las sie rozrzedza i osiggamy Vantage Point. Ostatni
etap to podejscie w popiotach wulkanicznych az do Saddle Hut. Jesli
czas pozwoli to stgd mozna osiggng¢ wierzchiek Little Meru (3800 m)
w pottorej godziny.

Dzien trzeci: Saddle Hut (3566m) — Rhino Point — Mt. Meru
(4566m) — Miriakamba Hut (2514m)
Do Rhino Point podchodzimy w podobnych warunkach jak dzien
wczesniej. Rhino Point to poczatek przepieknej i nietrudnej skalnej
obreczy krateru, pozostato$ci dawnego Meru. Podejscie mimo, ze
biegngce dos¢ waska granig. jest pozbawione problemow
technicznych. W 5 do 6 godzin po opuszczeniu Saddle Hut
powinnismy dotrze¢ do szczytu, wyraznie oznaczonego flagami
Tanzanii. Ze szczytu roztacza sie wspaniata panorama Kilimanjaro
oraz Arusha National Park. Pod stopami bez trudu zauwazymy nowy
stozek wulkaniczny Meru. Tego dnia schodzimy jeszcze do
pierwszego schwroniska na trasie Momella.

Dzien czwarty: Miriakamba Hut (2514m) — Momella Gate
(1500m)
Zejscie do bram Parku, pozniej transfer do hotelu lub lodzy.

Mt. Meru (4566 m):

Mount Meru to géra, ktérg zapamieta kazdy, kto byt na
stokach Kilimanjaro. Pigta najwyzsza gora Afryki
prezentuje sie okazale i przycigga uwage wiasnie
podczas podejscia na Kili.

Mt. Meru zachowuje miano aktywnego wulkanu, cho¢ ta
aktywnos¢ jest raczej znikoma, potozone jest na
wschodnim skraju Wielkiej Ryftowej Doliny na terenie
Arusha National Park. Po wewnetrznej stronie krateru,
ktéry ulegt eksplozji okoto 500000 lat temu wyrastajg
ponad 1500 metrowe Sciany skalne bedace jednymi z
najwyzszych skat w Afryce. W okresie ostatnich 100 lat,
erupcje doprowadzity do powstania nowego stozka we
wnetrzu pozostatosci starego krateru.

Meru zawdziecza swojg popularnos¢ gtéwnie dzieki
bliskosci Kili i traktowane jest czesto jako trening
aklimatyzacyjny i kondycyjny przed najwyzszg gérg w
Afryce. Jednak dla sporej rzeszy 'mountainierow’ Mt.
Meru jest niezwykle cenne samo w sobie.
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OLDONYO LENGAI 2962 m LAKE NATRON

Oldonyo Lengai (2962 m):

Oddalony tylko 70 km od gtéwnej drogl prowadzqoej’ do Ngorongoro - ‘OI Domyo Le Ngai' to jedyny czynny wulkan
karbonatytowy na na naszej planecie... jedyny czynny wulkan w Afryce Wschodniej... jedyny, z ktorego wyptywa tzw.
zimna lawa — zresztg najzimniejsza ze wszystkich znanych wulkanow na Ziemi — ok. 500° C. Lawa najczesciej jest barwy
biatej badz zdttawej, nocg staje sie czerwona. Wokoét gory znajdujg sie szerokle na 100-200 metrow potoki zastygtej lawy.
To dzieki tej unikatowosci wulkan i jezioro Natron tworzg nlezapomnlany krajobraz, mepowtarzalny w zadnym |nnym B
miejscu naszej planety. Jeszcze 20 lat temu teren wokot wulkanu. byt dostepny z eskortg uzbrojonych strazni I{\‘?W Obe S
szczyt jest zdobywany przez kilka oséb dziennie. Z samego szczytu przy dobrej pogodzie mozna dostrzec iman '
Meru. Ostatnie erupcje miaty miejsce: 19 pazdziernika 2007 i15 lutego 2008 podczas jednej z naszych wypraw {———

o

SW|ete miejsce:

' Lengal to swiete miejsce dla plemion Masajskich. Obowigzkiem
S kazdego Masaja jest wejScie na szczyt gory. Masajowie z Kenii i
&g Tanzanii wierza, ze w kraterze grzmi ich bog Ngai. Nie ma mowy

#% O wejscm na szczyt bez towarzystwa chocby Jednego Masaja.
AT T v L A A

™ =

(Program jest cze$cig pefnego programu wyprawy) B

Dzien pierwszy: Lake Natron .
Dojezdzamy do lodzy/campu w poblizu Jeziora Natron. Po |
potudniu jedziemy lub idziemy nad brzegi czerwonego jeziora
Natron. Tu zapewne ujrzymy tysigce flamingéw i innych ptakéw
wodnych. Powrét do lodzy/campu na kolacje. Masajowie,
ktérych tu spotkamy bedg inni od tych, ktoérych widzieliSmy
wczesniej. Nie ogladajg wielu turystéw, nie mowig jezykiem
Suahili, nawet nasi lokalni przewodnicy nie potrafig sie z nimi |
porozumie¢. Sg prawdziwi. Okolice Oldonyo to niewatpliwie |
najpiekniejsze miejsce na catej tanzanskiej trasie wyprawy,
budzg podziw wsréod wszystkich odwiedzajgcych. Trzeba
pokona¢ wiele km po afrykanskich bezdrozach, ale po-I
przyjezdzie tutaj kazdy pyta siebie: Jak tu mozna nie by¢?!

Dzien drugi: Oldonyo Lengai (2962 m)

Okofo poétnocy po wczesnym sniadaniu wymarsz w kierunku
szczytu Oldonyo Lengai czyli Gory Boga w jezyku Masajow. Po
okoto 5-6 godzinach zapierajgcego dech w piersiach
podejscia, 0 wschodzie storica powinnismy juz spacerowacé po
krawedzi krateru a nawet jak warunki pozwolg to po skorupie |
zimnej lawy. Schodzimy do punktu wyjscia i udajemy sie do
lodzy/campu. Po potudniu krétki spacer dnem przepieknego
kanionu wydrgzonego w uskoku Wielkiego Rowu
Afrykanskiego doprowadza nas pod wspanialty wodospad. &
Strugi wody opadajgce z gornych partii uskoku wydrazyty tutaj =
jaskiniowe patio. Podczas kapieli ponad naszymi gtowami =
powinny buszowac wszechobecne matpy. Po wyczerpujgcym,
ale najwspanialszym dniu na wyprawie nocleg w znajomej =
lodzy/campie. Nastepnego dnia sprawny przejazd do Mto Wam |§
Bu zamknie petle po dzikich parkowych zakatkach Tanzanii.
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OLDONYO LENGAI

Lake Natron:

Bedac na stokach Oldonyo trudno go nie zobaczyc. Warto poswiecic jeszcze pare godzin by zobaczy¢ cud natury. ‘&
Czerwone wrzgce jezioro — Natron zawdziecza swag nieprawdopodobng barwe wulkanicznemu podtozu. :h .
Temperatura jeziora moze osiagng¢ temperature goracej kapieli, a powierzchnia poktadéw sody, tworzacych szlam |

@l na obrzezach jeziora, gdzie zerujg flamingi (!), nagrzewa sie nawet do 65°C. Poza tym obszar jeziora jest w
przewazajgcej czesci suchy i sktada sie z warstw weglanu sodowego albo sody, pod ktérymi gromadzi sie & =
nieprzyjemny, czarny mut.
Skorupa, ktéra powoduje ze Natron jest postrzegane jako cud natury czasem moze by¢ tez biata albo jasnozielona,
a ptytka woda ma czesto kolor czerwonego wina albo kawy. Do jeziora sptywajg bezposrednio wrzgce wulkaniczne
sodowe rzeki — gorgce zrodta wyptywajgce z pobliskich wulkanéw m. in. ze stokéw Oldonyo, dostarczajgc
wyptukang sode decydujaca o barwie jeziora. Natron potrafi zaskakiwacé i jak kameleon by¢ za kazdym razem inne,
dostarczajgc nowych wrazen.
W okolicy znajduje sie jeszcze kilka jezior sodowych, ale Natron jest najgtebsze, najgoretsze i ma najwiekszg
zawartos¢ barwigcego mineratu.
Poza stynng rézowo — czerwong skorupg to miejsce legowe 3 milionow flamingow.
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FLY SAFARI Sl

Loty avionetka wokot Kilimanjaro:

Jesli chcemy zobaczy¢ potege Kilimanjaro z lepszej perspektywy to
mozemy zobaczy¢ niewiarygodng wielkos¢ tej niesamowitej gory z
powietrza! Startujemy z Kilimandzaro Airport i natychmiast kierujemy sie
na stoki olbrzyma — Kilimandzaro — najwyzej gory Afryki. Oblatujemy gore
dookota w poblizu krateru majgc jak na dtoni wszystkie lodowce
najwyzszej wolnostojgcej géry Swiata, w catej ich okazatosci. Catkowity
czas spedzony w powietrzu 1,45 godz.

- Skydiving nad Kilimanjaro:

- Jesli mamy dzien wolny w Arushy lub Moshi i chcemy
zrobi¢ cos zupetnie innego, szalonego to mozemy |
zobaczy¢ potege Kili nie tylko z samolotu ale nawet
nurkujgc w powietrzu! Skoki spadochronowe w
tandemie z wysokosci kilku tysiecy metréw nad ziemig
to propozycja dla oséb szukajgcych w Afryce bardzo
mocnych wrazen. Gwarantujemy szybkie bicie serca.
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Loty balonem:

Lot balonem nad Serengeti czy Ngorongoro bez watpienia
pozwala nie tylko przenieS¢ sie w czasie, ale tez doznac =
emocji podobnych do tych, ktére towarzyszyty pierwszym
odkrywcom Czarnego Ladu. Lot powinien trwac caty dzien z
przerwg na lunch w sercu Parku, lgdujgc na totalnym
odludziu posréd zwierzat.
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Flysafari (avionetka):

Latanie nad afrykanska ziemig zawsze budzito
zachwyt i niejednokrotnie przewijato sie przez
najwieksze kinowe produkcje. W kazdej chwili,
zamiast jezdzi€¢ posréd dzikich zwierzat mozemy
wzniesc¢ sie wyzej, by zobaczy¢ olbrzymie stada z
powietrza. Najpierw musimy wybra¢ trase, ktora
wyda nam sie najbardziej interesujgca. Mozemy
polecie¢ niemal wszedzie. Ponizej kilka sugestii.

Startujemy Kilimandzaro Airport i lecimy ponad
najpiekniejszymi  rezerwatami  Afryki  Wschodnigj
zagladajagc do kraterow wulkanéw, w bezkres sawanny i
odludzia gdzie zyjg tylko nieliczne plemienia

buszmenow. Startujemy z Kilimandzaro Airport i kierujemy sie

nad lot Oldonyo — aktywny wulkan, poézniej
znizamy lot nad jeziorem Natron by zobaczy¢
flamingi i czerwong sol pokrywajgca dno jeziora.
Czas spedzony w powietrzu 2,45godz.

Startujemy z Kilimandzaro Airport i natychmiast
kieruiemy sie na stoki poteznego Kilimandzaro -
najwyzej gory Afryki. Oblatujemy gére dookota w poblizu
krateru majac jak na dfoni wszystkie lodowce, najwyzszej
wolnostojgcej gory Swiata, w catej ich okazatoSci.
Catkowity czas spedzony w powietrzu 1,45 godz.
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Startujemy Kilimandzaro Airport i lecimy ponad kraterem Ngorongoro, ktérego 19 kilometrowa srednica robi &
niesamowite wrazenie, pézniej kierujemy sie nad Serengeti, gdzie znizamy lot i podziwiamy zycie zwierzat z
wysokosci 10 pietrowego wiezowca. Lgdujemy i spedzamy nocleg w lodzy Ndutu w niesamowitej
afrykanskiej scenerii. Korzystajac z uprzejmosci pilota moze uda nam sie wzlecie¢ nad sawanne o zachodzie
stonca... Nastepnego dnia wracamy na lotnisko Kilimandzaro. Czas spedzony w powietrzu 4 godz.
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ZANZIBAR

4 Coz mozna powiedzie¢ o Zanzibarze by nie rozpisa¢ sie na kilka stron lub nie
napisa¢ ksigzki. Raj na Ziemi. Od wiekow niezalezny i niepowtarzalny, dzi$
stynie z najwiekszego eksportu przypraw na $wiecie dlatego zwany jest Wyspa
Przypraw. Nowy rok obchodzi sie tu 1 kwietnia, a sam kwiecien nazywany jest
nissanem czyli miesigcem szczescia. Obecnie na Zanzibarze rozpoczat sie rok
6657. Choc to wiasciwie wcigz jeszcze Afryka réwnikowa - od Czarnego Ladu
dzieli wyspe Zanzibar tylko 50 kilometréw, a jednak juz pierwsze kroki wsrdd
ttumu zgromadzonego na nabrzezu dowodzg, ze to nieco inny kraj - chocby
dlatego, ze czarnoskoérzy tubylcy pozdrawiajg sie tu nie popularnym w niedalekiej
Kenii czy Tanzanii “Dzambo!” ale muzutmanskim “Salam alejkum!”. Wiecej kobiet
nosi tradycyjne, czarne muzutmanskie szaty zakrywajgce niewiaste od czubka
N gtowy do kostek, a na gtowach mezczyzn czesto pojawiajg sie tupie, typowe dla
obyczajowosci islamu. Zanzibar mimo, iz nalezy do Republiki Tanzanii posiada
duzg autonomie pozwalajgcg na wybieranie wiasnych prezydentdw.
Odwiedzajac wyspe bedziemy mieli okazje zobaczyc jak silne przez wieki byty tu
wptywy z catego Swiata. Niegdy$ wyspa wabita odkrywcow, handlarzy i
poszukiwaczy przygod. Bywali tu w réznych okresach dziejow Asyryjczycy,
Egipcjanie, Hindusi i Persowie, Portugalczycy, Arabowie, Holendrzy i Anglicy.
Niemal wszyscy pozostawili na wyspie zachowane do dzis slady swojej bytnosci.

N

Barwne dzieje tej tropikalnej, koralowej
wyspy od niedawna przyciggajg coraz
liczniejsze rzesze turystéw. W Stone Town
na pewno bedziemy mieli okazje zobaczy¢
dom, w ktérym mieszkat David Livingstone
oraz liczne sultanskie patace. Po drugiej

_#stronie wyspy czekajg nas urokliwe

p piaszczyste plaze z nadbrzezem
poro$nietym  niezliczong iloscig palm
kokosowych. Do tego krystalicznie czysta
woda Oceanu Indyjskiego, raj dla tych,

‘ ktérzy jeszcze przed chwilg zmagali sie z

Kilimandzaro. Plywajgc wsréd korali oraz

‘ olbrzymich morskich zétwi bedzie mozna sie

' zrelaksowaé, a wieczorami doglgdaé

‘ miejscowych rybakéw powracajgcych z

' potowu papuzich ryb lub spedza¢ czas

| goszczac w licznych knajpkach potozonymi

na piaszczystych plazach #U wybrzezy

Oceanu Indyjskiego...

CHALLENGE

podejmij wyzwanie!
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ZANZIBAR — ATRKCJE DODATKOWE

i

SPICE TOUR (plantacje przypraw):

Wyspa Przypraw musi oferowa¢ mozliwos¢ zobaczenia swoich plantacji.
Wycieczka trwa okoto 5 godzin wiec trzeba wygospodarowa¢ czas po
Sniadaniu,_badZ przed kolacjg. Wszystkie plantacje oferuja mozliwosé
zakupu pikantnych pamigtek wigcznie z sadzonkami przypraw.

-

uls i i

* ZOLWIE MORSKIE:
| Na Zanzibarze mozemy nawet wykgpac sig z wielkimi zotwiami morskimi w
5 ich naturalnym srodowisku. Albo dopisze sezon i trafimy na hie na plazy, albo
‘.1 wybierzemy si¢ do specjalnego osrodka gdzie rowniez bedziesz miat
. mozliwos¢ nawigzania bliskiego z nimi kontaktu ;).
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SAFARIBLUE (namorzyny, snurkelin iaskowe wyspy):

Catodniowy rejs zanzibarskim kutrem wzdtuz wybrzeza. Doptyniemy do wysp obrosnietych lasami namorzynowymi, wsrod ktérych
poptywamy z maska, zaliczymy owocowg degustacje na piaskowej wyspie na srodku zatoki. Bedziemy uczestniczy¢ w 'potowach
naszego lunchu' obserwujgc miejscowych przy wytawianiu krewetek, kalmaréw, osmiornic, homaréw wszechobecnych owocow
morza, ktore zostang podane nam na obiad... Po potudniu zajrzymy na rafe... abc do nurkowania otrzyma kazdy.

PLYWANIE Z DELFINAMI:

| Z hotelu musimy wyjechac rano.i uda¢ sie na potudnie wyspy gdzie
kutrami! wyptyniemy. na srodek zatoki..: gdy delfiny ' sie.pojawig, a
robig to zawsze bo wiedza, ze o 10tej kazdego dnia do wody leca
spore ilosci sardynek — dary od naszych przewodnikéw, zaczyna sie
zabawa. Na sygnat wskakujemy do wody... wrazenia zapierajg dech.

BIG GAME FISHING (wedkarstwo):

Rézni sie mocno od tego dostepnego na wybrzezach Zatoki
Meksykanskiej czy innych znanych z tego miejsc. Zanzibar jest
ciggle 'dziewiczg' wyspa wiec nalezy nastawic sie na stary sprzet i
mizerng tajbe... ale potowy . zaskoczg kazdego pasjonata EEE
wedkarstwa... dorady, kingfish'e,” tunczyki (yellowfin, bluefin),
zaglice, mieczniki nie sg tu pofawiane na zadne. wyrafinowane
sposoby. Jest ich tak wiele, ze wystarczy dostownie... Kij. Wszystko
dzieki wspomnianej dzikosci i braku wedkarzy, sprzetu i techniki.

Plyniemy wyposazeni w nurkowe ABC charakterystycznym
zanzibarskim katamaranem w Ocean gdzie na matej rafie
spedzimy bardzo przyjemne dwie godziny. Uwaga na
storice — niezbedne mocne filtry przeciwstoneczne.
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ZANZIBAR NURKOWANIE — ZASA
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w poblizu Nungwi. Wiele miejsc doskona
zarowno dla poczatkujgcych jak i bardziej zaawan
nurkéw. Niezatarte wrazenie pozostawiajg takie miejsce
Atol Mnemba, gdzie na 100% mozna zobaczy¢ zotwie
czesto delfiny oraz rekiny wielorybie, czy Loeven Bank
podwodna géra, 45 minut na pétnoc od Nungwi.
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NURKOWAN

Przeznaczoqe
nurkowanie e :
jedynym zad:ht . je
powietrze. ] iy
Nurkowanie -odb 1"-_’:'; :
wszystko zalezy od VES -
todzi na otwartym.r Nurkvie sie 2
koralowg odbywa. sie ms'tru‘k az. Zapoz
za posredmctwem -ld;oryeh bed'zneme ko
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Nurkowanie dla PADHub CMAS

Przewidziane tyIkm:La n'urkow p03|adajq'c'ych certyffka
na otwartym morzu-do wyczerpanla butli, w towarzystWI ol
Kazde nurkowanie poprzedzone jest prezentacjg miej
nurek przewodnik. Korzystanie z ustug nurka przewl ik
mozliwos¢ nurkowania bezposrednio z jachtu po ngesmej 2y WY C
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WYPRAWY - PROGRAMY
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KILI w 10 DNI:

Najkrotszy z dostepnych programéw = uwzgledniajgcych wejscie na
Kilimanjaro. Dla tych co nie dysponujg czasem na diuzsze eskapady, a
gtébwnym celem jest zdobycie najwyzszej gory Czarnego Ladu.

Gtéwne atrakcje (2): Kilimanjaro + Materuni Waterfalls

http://www.4challenge.org/wyprawy/kilimanjaro-w-10-dni/

A 2 i . £ - Vi 3.
o o o o ] Dzien 1: Wyjazd z Polski
BUSZUJAC W SERENGETI (2 tygodnie): Daion 2: Nairopr - Mosh
. . . . ;g . T fer do hotel Moshi (T i
Dia tych co nie przepadajg za plazami | woda. Cato$¢ przebiega DanSfer o poteluw Moshi (Tanzaniz)
na kontynencie afrykanskim, jeden z nielicznych programéw nie KILIMANJARO droga Machame / Marangu
inai H Jezeli bedziemy zmeczeni podréza mozemy ten dzien spedzi¢ pod
uwzglednlajapy pObth na. ZanZIbarze' . . . wodospadami Materuni i dopiero kolejnego dnia ruszy¢ pod Kili
Gtéwne atrakcje (3): Kilimanjaro + Materuni Waterfalls + Safari 4 dni Dzierr 9: Materuni Waterfalls
i (Arusha NP lub Tarangire NP, Ngorongoro, Serengeti — 2 dni) | Dzier 10: Arusha National Park / Tarangire NP ¥
Dzien 11: Ngorongoro i Serengeti i
http://www.4challenge.org/wyprawy/kilimanjaro-buszujac-w-serengeti/ » Dzien 12: Serengeti
. : Y Dzien 13: Przejazd do Arushy i transfer na lotnisko - wylot

Jezeli wylot z Polski wypada w sobote to powrét przewidujemy na piatek po uptywie
dwéch tygodni

’ r{ ,"', " . "_' "(' } H‘W’ '4:/'- r Dzien 14: Powrét do Polski
4 ) / o

VA
. 3“" J‘“,
.,{ J .

i T

Dzien 1: Wyjazd z Polski
Przelot do Nairobi (Kenia)
Dzien 2: Nairobi — Moshi

Transfer do hotelu w Moshi (Tanzania) N e N FARY 4
Dzien 3 do 8: ik - / AW
KILIMANJARO droga Machame / Marangu Y B e A : ’

Jezeli bedziemy zmeczeni podroza mozemy ten dzien spedzi¢
pod wodospadami Materuni i dopiero kolejnego dnia ruszy¢ pod

Kill . MARZAC O ZANZIBARZE (2 tygodnie):

Dzien 9: Materuni Waterfalls ;
Dzien 10: Arusha National Park / Tarangire NP S Najbardziej urozmaicony program mieszczacy sie w dwoch

Dzien 11: Ngorongoro . Vi g o i
Dzien 12: Wylot na Zanzibar tygodniach. Ma wszystko, zaréwno wysitek na stokach Kili, jak i

Dzien 13: Zanzibar safari i odpoczynek na plazach Zanzibaru.
Dzien 14: Zanzibar % Gtéwne atrakcje (4): Kilimanjaro + Materuni Waterfalls + Zanzibar + Safari

Dzien 15: Rejs do Dar es Salaam i wylot do Polski ! i (Arusha NP lub Tarangire NP, Ngorongoro)
Dzien 16: Powrét do kraju Ll P

Jezeli wylot z Polski wypada w sobote to powrét przewidujemy na niedziele po
uptywie dwéch tygodni


http://www.4challenge.org/
http://www.youtube.com/user/klub4challenge
http://www.facebook.com/klub4challenge
http://www.4challenge.org/wyprawy/kilimanjaro-buszujac-w-serengeti/
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WYPRAWY - PROGRAMY

Odkrywcy Czarnego Ladu (18 DNI): J <
: - . . _ ! NAL P
Najpopularniejszy z programéw KILI z rozbudowanym Safari. [ -

Gtéwne atrakcje (4): Kilimanjaro + Materuni Waterfalls + Zanzibar + Safari
(Arusha NP lub Tarangire NP, Ngorongoro, SERENGETI — 2 dni)

http:/Iwww.4cha|Ienge.org/wyprawy/knI|manjaro odkrywcy-czarnego-ladu/
Dzien 1: Wyjazd z Polski

‘<ILV >y
Przelot do Nairobi (Kenia) Qq
Dzien 2: Nairobi — Moshi /\))’E( LV

Transfer do hotelu w Moshi (Tanzania)

Dzier 3 do 8: h/

KILIMANJARO droga Machame / Marangu 4/

Jezeli bedziemy zmeczeni podréza mozemy ten dzien spedzi¢ ‘q

pod wodospadami Materuni i dopiero kolejnego dnia ruszyé¢

pod Kili

Dzien 9: Materuni Waterfalls ZIMNA LAWA BOGA NGAI (20 DN"

Dzien 10: Arusha National Park / Tarangire NP ] - 1 L i -
Dzieh 11: Ngorongoro — Serengeti Najpetniejszy z programéw KILI. Najwieksza liczba atrakcji,
Dzien 12: Serengeti o ; zdarzen i przygod ,)

B:::g 12; ;;’;i:‘l;‘:rse’enge“ Rvietnaicanz ke Gtowne atrakcje (5): Kilimanjaro + wulkan Ol Donyo Lengai +

Dzien 15- Zanzibar Materuni Waterfalls + Zanzibar + Safari (Arusha NP lub Tarangire
Dzien 16: Zanzibar NP, Ngorongoro, SERENGETI — 2 dni, czerwone Jezioro Natron)
Dzien 17: Rejs do Dar es Salaam i wylot do Polski

Dzien 18: Powrét do kraju http://lwww.4challenge.org/wyprawyl/kilioldoinyo/

B 1R R (1) JREL
| KRATER NGORONGORO (13 DNI):

Program dla ktérych celem jest KILI, a Parki matym
dodatkiem pobytu w Afryce

Gtéwne atrakcje (7): Kilimanjaro + Materuni Waterfalls + Safari 2
dni (Arusha NP lub Tarangire NP, Ngorongoro)

http://www.4challenge.org/wyprawy/kilimanjaro-krater-ngorongoro/

KILIMANJARO + MT. KENIA

Dla tych, ktérzy wszystkie swoje zainteresowania ulokowali w
gorach.Zdobycie dwdch najwyzszych szczytow Afryki w tym
najbardziej wymagajgcej na Czarnym Ladzie — Mt. Kenii.

i Gtowne atrakcje (2): Kilimanjaro + Mt. Kenia

[ http://www.4challenge.org/wyprawy/kenyamount/
.*’I. ¢

ZAPLANUJ SWOJA PRZYGODE, Z KILI (jedziesz sam!):
Opcja wyjazdu stworzona z mysla o tych, kitérzy dobrze
porozumiewajg sie po angielsku i nie potrzebujg polskiego lidera =
wyprawy. Dzieki temu mogg obnizy¢ koszty i zaplanowaé wyjazd i
program w dowolnym czasie wg wiasnych preferencji, a my
zajmiemy sie wytgcznie organizacjg i logistyka dla Was, korzystajgc
ze sprawdzonych rozwigzan i kontaktow.

Gtéwne atrakcje (...): sam ustalasz

http://lwww.4challenge.org/wyprawy/kilimanjaro-zaplanuj/
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INFORMACJE DODATKOWE

PIENIADZE: PRZEPISY WIZOWE:

: Wy-rﬁienialna jest—%asadZie kazda waluta twarda, za jest wymagana.

| najlepiej mie¢ dola otem Euro (w tej kolejnosci). anu i Kenii kosztuje po 50
. Dolary mu by¢ tzw. gwe tzn. z ,duzymi gtowami otrz mUJe i r_1a

pre ydentoman d roku 2001. Stare banknoty (z granlcy W j ‘h- Z b

matymi glowamr)" "“’ W ogéle nie sa m|eS|ace % "
przyjmqwane we Ws ' ry g‘ arty kredytowe

Ldai +ajq w. e w duz st a problemu

pank ataml / 1

ja genera .
anglelsklego czn ejSC

&7 ] " niemnigj nowi informacie o

vinien by¢ wazny przez jeszcze co Do . . zepieniach napll"sanq
ajmniej 6 miesiecy od planowanej L R | : )ﬂ(ech o posrednio
" zduzTanzanu. : i, - ~ zwieksza nasze bezpieczen

-y

E'. RT: C' b Nie jest to d&u!‘nen; niezbedny,
i

ZASIEG TELEFONII KOMORKOWEJ:

Osiggalny niemal wszedzie, réwniez na stokach Kilimanjaro i
Mt. Kenii, od roku 2013 mozna wysyta¢ réwniez MMS'y.
Okresowo zdarzajg sie przerwy w dostepie do sieci
spowodowane np. brakiem porozumienia pomiedzy rzgdami
afrykanskich krajéw, a operatorami sieci.

.. £t :-1_‘_
v L e A
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. mocne buty t’%kkrngowe-ﬂtﬁﬂe

. bielizna.oddychajgca (shpy.l#_oszu{kt_
rekawem) :

. Ciepte skarpetysWigory=— 2= 3-mry - 4

. spodnie polartec powerstretch lub z-cner‘lklego polaru e T
(leginsy)™ &

. spodpie z grubszego polaru (Ap:200)Iub inne-luzniejsze

~wierzchniesspodnie przeciwdeszczowe z membrang (np.
Agquatex, Gore-tex)

. polar lekki'(np. bluza"50:=: 100) s = 6.

skurtka'primaloft bgdz merino (AP odpcﬂvrednrk polaru
200)

. wierzchnia kurtka z membrang. rzemwdeszczowa

. dwie pary rekawic polarowych clerrldch-np *z-" F
powerstretch'u £

. rekawice grube wiatroszczelne np: narC|arsk|e
(ew. tapawice) .

.‘czapka (najlepiej z polarem lub windstopperem, ew.
docieplana chusta wielofunkcyjna) ===

. chusta wielofunkcyjna Buff

.ochrona gtowy przed stoncem (np. 'kapelusz'z
okragtym rondem)

. plecak podreczny. (ok. 30-40 litréw)

. plecak min. 60.litréw (na Kili noszony przez tragarzy)

. $piwor komfort min od =5C do -10C (najlepiej puchowy)

_kije trekkingowe

19, okulary lodowcowe filfr 4 (np. Julbo uwex) .

20. latarka czotowa + zapas baterii

21. termos (0,7L — 1L)

22. krem i pomadke do ust z solidnym filtrem (30-50)

22. leki antymalaryczne (malarone), aspiryna, apteczka

23. repelenty przeciw komarom (malaria)

24. plastry przeciw obtarciom (Compeed)

25. multiwitaminy do rozpuszczania w wodzie (Isostar —

najlepiej w tabletkach), batony i zele energetyczne

26. komplet odziezy letniej (na polskie wakacje w lipcu!)
Zalecane: cienkie bojowki lub spodnie typu safari z
odpinanymi nogawkami

27. stréj kapielowy :

28. sanda%y i inne obuwie lekkie ~=¥

29. lekki $piwor — safari (jesli noclegl przewidziane
sg w namiotach)

i
{

KURTKA:

typu WIND-spoper

czdy SOFT-shell
dychaJaca i odporna

na wiatr

SPODNIE: POLAR:
nieprzemakalne | przydatny w czasie
E wykonane z membrany | zimnych nocy czy

np. AQUA-TEX czy ataku szczytowego
GORE-TEX |

. stuptuty (ochranlacze na buty)'na b+oto po

porze deszczowej

: zOtta ksigzeczka WHO potW|erdzanca odbyte
¥szczepienia

- powerbank (min. 20-30 tys mAh):*

. kubek

Mz'mysla o Kilimandzaro — troche jedzenia —

kisielesgorace kubki, oweee’Suszone —
kandyzowane; puszki z tunczykiem — dobrze
* sprawdzajg si¢'na-duze; wysokosm

karimata

7 lornetka (sgfar,l)

WIZA:

Formalnosci zwigzane z uzyskaniem wiz
sg zatatwiane po
przylocie na miejsce. Jedynie jest nam

do Kenii i Tanzanii

potrzebny paszport i bilet lotniczy.

do organizatoréw na:

info@4challenge.org

nieprzemakalny i peten
przydatnych kieszonek.
Ten plecak w przeciwienstwie d
duzego bedziemy nosi¢ sami.

OH

I
BUTY:
wysokogorskie,
ocieplane, oddychajace,
i nieprzemakalne.
Usztywniajace kostke i przede
' wszystkim wygodne!

s

Wszelkie pytania prosze kierowac
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TERMINY | KOSZTY

TERMINY:

CALY ROK (NEVER STOP EXPLORING ;)

s SeS -

ZNAJDZ NAS

Jesli chcesz wiedzie¢ jak bywato
przetgcz sie na nasz kanat §

YouTube i zobacz nasze filmy —
nie tylkko z KILIMANJARO!
Mozesz rowniez odwiedzi¢ nasz
profil na facebook'u.

KOSZTY

S3 rézne w zaleznosci od programu i zazwyczaj obejmujg
wszystko z wyjatkiem:

1. wtasnych wydatkow

2. dodatkowych atrakcji nie wymienionych w programie

3. nadbagazu w czasie przelotu do Afryki jesli wystepuje
Wszystko znajdziesz korzystajac z linkéw umieszczonych |
na stronach poprzednich przy opisie programéw i i

wn'-;cej na www. 4cha||enge org

R I TR Y

'PRAW 4CHALLENGE

5W OUTDOOROWYCH
OCLAW L“czna 35/8

BT I cuauene
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