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CORDILLERA REAL —- PRZYGOTOWANIE

i

Gdy w potowie szesnastego wieku na terytorium dzisiejszej Boliwii (a woéwczas Gornego Peru) przybyli hiszpanscy
konkwistadorzy oniemieli na widok zapierajgcych dech os$niezonych szczytéw wznoszgcych sie ponad Altiplano. To
wiasnie oni nadali pasmu nazwe Cordillera Real — z hiszpanskiego Gory Krélewskie. Miejsce to byto réwniez wazne
dla rdzennych mieszkancow — Indian Aymara. Dzi$ gory nie stracity nic ze swego starozytnego piekna — nadal
przykuwajg wzrok wspinaczy z catego sSwiata ze wzgledu na fatwy dostep z La Paz oraz bardzo dobre warunki
wspinaczkowe. Rozciggajg sie niemal od samego brzegu jeziora Tititaca na zachodzie i majestatycznego masywu
lllampu- i Ancohuma po wspaniatg potudniowg sciane najwyzszego szczytu w pasmie — lllimani gorujgcego nad
boliwijska stolica. Posrodku znajduje sie masyw Condoriri z 13 szczytami pieciotysiecznymi — to wtasnie przez jego
baze bedzie prowadzi¢ nasz trekking.

rat
Przygotowanie fizyczne:

Na miesigc, do dwoch miesiecy przed wyjazdem
powinienes zadba¢ o kondycje. Cordillera Real to
wymagajgce pasmo. W trakcie trekkingu caty czas
bedziemy przebywaé na wysokosci przekraczajgcej
4000m. Mile  widziane  jest  wczesniejsze
przygotowanie fizyczne. Dodatkowo dobrg kondycje
gwarantujg wycieczki gorskie, -trening aerobowy,
bieganie, jazda na rowerze, ptywanie. Wazne jest to,
by by¢ systematycznym. Lepiej trenowac czesciej,
mniej intensywnie i krocej niz rzadko, ale za to, do
totalnego wyczerpania. O zdobyciu gory decyduije,
nie tyle przygotowanie fizyczne co determinancja
i wiara we wilasne sity. Jednak  to niezbedne
pozytywne nastawienie  jest ‘-bardzo - mocnho
uzaleznione od przygotowania fizycznego. W trakcie
wspinaczki na Huayna Potosi bedziesz
prawdopodobnie odczuwac  lekkie: objawy choroby
wysokosciowej, np. bol glowy.

"
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Przygotowanie
techniczne:

Huayna Potosi jest gora
lodowcowa, “wymagajaca
technicznie.  Niezbedny
jest cieply Spiwor
puchowy, bo noce bedag
mrozne oraz cieplejsze
ubranie, np.  Kurtke
puchowg. W niesieniu
bagazu ' wyreczajg nas
muty.
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HUAYNA POTOSI 6088m n.p.m.

Huayna Potosi mierzy 6088m n.p.m. Jego wspaniata piramidalna sylwetka przykuwa wzrok
juz na lotnisku w La Paz. Szczyt potozony jest 25km na potnoc od stolicy Boliwii w pasmie
Cordillera Real. Potosi jest uznawany za stosunkowo tatwy do zdobycia, poniewaz roznica
poziomow od poczgtku drogi wejsciowej do szczytu wynosi okoto 1400 m. Samo miasto lezy
juz na wysokosci okoto 3600 m Gory nie nalezy jednak lekcewazy¢. Pokryta jest
uszczelnionym lodowcem, zas prowadzgca do szczytu gran charakteryzuje sie duzg
ekspozycjg. Trudnos¢ drogi normalnej, ktérg bedziemy sie wspinaé to: 1I/AD-,50°, 600 m.
W trakcie wspinaczki bedziemy korzystac¢ z ustug lokalnych przewodnikéw. Jeden przewodnik
prowadzi 2 osoby.

Do szczytu dotrzemy o swicie,
a u naszych stop bedg miedzy
innymi: cate pasmo Kordyliery
Krélewskiej, La Paz, Jezioro

Tititaca oraz olbrzymie
boliwijskie Altiplano.
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CORDILLERA REAL - TREKKING

CORDILLERA REAL - TREKKING

Boliwia - nazywana czasem Dachem Ameryki Potudniowej bardziej zastuguje na miano tronu za sprawa
majestatycznych gor Kordyliery Krolewskiej. Szczyty wyrastajg u podnéza najwyzej potozonego
zeglownego jeziora swiata - Tititaca. To tutaj narodzito sie stonnce, a takze powstata inkaska kultura.
Boliwia to niesamowity kraj skupiajacy w sobie wiele przymiotnikbw rozpoczynajgcych sie "naj":
Najwyzsza stolica, najwieksze solnisko, najpiekniejsze gory - to wszystko procz rozrzedzonego
powietrza potrafi doprowadzi¢ do zawrotéw gtowy - ale spokojnie. Boliwie poznamy od jej najlepsze;j
strony - dziewiczych gor i nieprawdopodobnie bogatej kultury. Po aklimatyzacyjnej wizycie nad
legendarnym jeziorem ruszymy na niezapomniany trekking prowadzacy przez przypominajacy lecgcego
kondora masyw Condoriri, az po zapierajgcy dech w piersiach Huayna Potosi. Wejscie na ten
szesciotysiecznik zwienczy nasz trekking a sukces przypieczetujemy w La Paz - miescie przepetnionym
indianskg kulturg, petnym barwnych targowych uliczek, ale przede wszystkim przepieknie potozonym
u stop poteznego masywu lllimani. Gwarantujemy szereg fantastycznych krajobrazow, ktére na dtugo
nie opuszczg twej pamieci. Juz dzis zapraszamy Cie do magicznej Boliwii, z nami poznasz ten kraj od
kuchni — bezpiecznie, cho¢ przygodowo!
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PLAN TREKKINGU W CORDILLERA REAL
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Potencjalny program trekkingu:

Dzien 1.

Przylot do La Paz, miasto lezy na wysokosci 3600m n.p.m. i jest najwyzej potozong stolicg Swiata, w zwigzku z czym
rozpoczynamy wyprawe z andyjskg zadyszkg. Po zakwaterowaniu w hotelu potozonym w sercu miasta udamy sie na
krotki spacer by poczu¢ klimat tego niesamowitego miejsca, nad ktérym goruje potezny masyw szesciotysiecznego
lllimani.

Dzien 2.

Dzi$ zobaczymy, w czym tak naprawde tkwi magia tego miasta. Précz kolonialnych budynkéw i niewielkich targow
przepetnionych gwarg sprzedajgcych tu Indianek, zerkniemy na uliczke czarownic gdzie sprzedaje sie autentyczne
specyfiki i talizmany.

Dzien 3.
Wczesnie rano wynajetym transportem wyruszymy do Copacabany — miasteczka lezgcego nad brzegiem jeziora Tititaca
— najwyzej potozonego zeglownego jeziora na swiecie. Nastepnie fodzig udamy sie na najwieksza z wysp — Isla del Sol,

to w tym miejscu narodzito sie storice a wraz z nim imperium Inkéw. Sciezka prowadzacg wzdtuz wyspy udamy sie w
wedrowke podziwiajgc fantastyczne pasmo Kordyliery Krolewskiej. To tam znajduje sie szczyt, ktory bedziemy zdobywac
— Huayna Potosi.

Dzien 4.
Rankiem powrdécimy todzig do Copacabany, a nastepnie wynajetym busem do La Paz, gdzie zrobimy zapasy na trekking
oraz odpoczniemy z akumulatorami natadowanymi na wyspie Stonca.

Dzien 5.

Wyruszamy wynajetym transportem do niewielkiej wioski Tuni potozonej w samym sercu Kordyliery Krolewskiej. To tutaj
rozpoczniemy trekking do campo base Condoriri (2-3h) lezgcego nad lagung Chiarcota. Dzieki mutom niosgcym bagaze
bedziemy mogli oddac¢ sie nieskrepowanemu podziwianiu widokéw. Niesamowity masyw przypomina wzbijajgcego sie w
powietrze kondora. Jesli szczescie nam dopisze po zmroku bedziemy swiadkami nieprawdopodobnego przedstawienia w
wykonaniu rozgwiezdzonego niebosktonu.

Dzien 6.

Pamietajgc o tym, ze Huayna Potosi to wysoka géra (6088m) popracujemy nad naszg aklimatyzacjg i podejdziemy do
bazy zlokalizowanej pod szczytem Pequeno Alpamayo. Po pracowitym dniu zejdziemy na odpoczynek do bazy nad
laguna.

Dzien 7.
Wczesnym rankiem po zwinieciu obozu wyruszamy przez przetecz do sgsiedniej doliny, nastepnie dotrzemy do bazy pod
gorg Maria Lloco sgsiadujgcg z zapierajgcg dech w piersiach zachodnig $ciang HuaynaPotosi.
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PLAN TREKKINGU W CORDILLERA REAL

Dzien 8.
Dzi$s znow wedrujemy, po kilku godzinach w otoczeniu Huayna Potosi dotrzemy do schroniska o tej samej nazwie
zlokalizowanego na przeteczy Zongo.

Dzien 9.

Po krotkim, dwugodzinnym podejsciu dotrzemy do lodowca, na ktérym nauczymy was podstawowych technik
lodowcowych, poruszania sie z ling oraz komunikacji w zespole. Po tym waznym dniu odpoczniemy w schronisku.
Dzien 10.

Przy pierwszych promieniach storica wyjdziemy w kierunku szczytu Cahrquini mierzacego 5392m, z jego wierzchotka
roztacza sie fantastyczny widok na okolice a w szczegolnosci na nasz cel — Huayna Potosi. Po powrocie do schroniska
zbieramy sity na kolejne 2 najbardziej intensywne dni.

Dzien 11.
Dzi$ rozpoczynamy wejscie na Huayna Potosi. Po 3-4h wraz z miejscowym przewodnikiem docieramy do gérnego
schroniska (namiotu) na wysokosci 5300m a nastepnie przygotowujemy sie do nocnego ataku na szczyt.

Dzien 12.

W nocy przy Swietle czotowek wyruszymy na szczyt. Droga zajmie nam 7 do 8 godzin. Jesli dopisze nam szczesScie
nasze twarze na grani oswietli wschodzace stonce. Fantastyczne widoki ze szczytu zostawiajg niezatarty slad w
pamieci. Nastepnie zejdziemy az do przeteczy Zongo i wynajetym transportem wrécimy na zastuzony odpoczynek do La
Paz. To koniec naszej przygody z Kordylierg Krélewska.

Dzien 13.
Ostatni dzien w La Paz to doskonaty moment na zakup niepowtarzalnego rekodzieta. Tak piekne poncha czy
charakterystyczne czapki Chullos dostepne sa tylko w Boliwii.

Dzien 14.
Transport na lotnisko w El Alto, wylot do kraju.

Dzien 15.
Przylot do Polski
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CONDORIRI BASE CAMP

Condoriri jest piekng | popularng wsréd wspinaczy gorg lezgcg na potnoc od La Paz.
Masyw skfada sie z trzech szczytow swym wygladem przypominajgcych wzbijajgcego
sie do lotu kondora. Srodkowy szczyt przedstawia jego gtowe, za$ boczne szczyty
tworzg skrzydta. W bezposrednim sgsiedztwie Condoriri lezy wiele przepieknych
szczytdbw andyjskich, takich jak Pequeno Alpamay (mate Alpamayo) ftudzaco
przypominajgce stynng skalno-lodowg piramide z Peru, Cerro llusion (Magia), Cerro
llusionista (Czarownik) oraz Aguja Negra (Czarna Igta). Juz same nazwy szczytéw
brzmig magnetycznie. Jesli doda¢ fakt, ze szczyty te tworzg swoisty amfiteatr, w ktorym
gtdbwng role grajg iskrzgce sie mroznymi nocami gwiazdy nie pozostaje nic innego jak
doswiadczy¢ tego niesamowitego miejsca na wtasnej skorze.
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JEZIORO TITITACA

Tititaca — Swiete jezioro
Inkéw lezgce na pograniczu
Peru i Boliwii. Jest to
najwyzej potozone zeglowne
jezioro na S$wiecie. Jezioro
Titicaca znajduje sie na
wysokosci 3812 m n.p.m.,
a jego przecietna gtebokos¢
wynosi od 140 do 180 m —
maksymalnie 281. Na
jeziorze Titicaca znajduje sie
kilkka naturalnych wysp Isla
del Sol oraz ponad 40
niewielkich sztucznych
wysepek ptywajgcych
(zwanych Uros), z ktérych
czesC jest zamieszkana
przez Indian. Nazwe jeziora
mozna ttumaczy¢ jako ,puma
polujgca na krolika
a wywodzi sie ona z jezyka
zyjacych tu Indian — Keczua.
Najpiekniejszg z wysp jest
Isla del Sol, czyli wsypa
stonca. Jak gtosi legenda to
tutaj narodzito sie storice —
Inti oraz pierwsi Inkowie:
oraz jego siostra, a zarazem
zona . W niewielkiej wiosce
Challapampa zlokalizowanej
na wyspie znajduje sie
muzeum przedmiotéw
znalezionych tu przez
archeologow, z  ktérych
czesc wykonano ze
szczerego ztota.
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La Paz to najwyzej potozona
stolica swiata. Najwyzej potozony
stadion narodowy (na ktérym
reprezentacja niemal nigdy nie
przegrywa), najwieksze jezioro
nieopodal. Tych naj jest naprawde
sporo. Mozna oczywiscie napisac,
ze miasto jest hatasliwe
i chaotyczne, ale to bytoby
krotkowzroczne. Ten niesamowity
tygiel kulturowy to najlepsze
miejsce do zakupu andyjskich
pamigtek. Tutaj znajduje sie tez
targ czarownic — mozemy kupic
wszystko, od suszonych ptodéw
lam po ziotka na potencje. La Paz
jest autentyczne, =ze Swiecg
szukac€ drugiego takiego miasta na
Swiecie. Mozna je znalez¢ tam —
na dachu Ameryki Potudniowe;j.
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% DODATKOWE INFORMACJE - zdrowie i szczepienia
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Podréze do egzotycznych krajéow niosa ze soba ryzyko choroby, j\b‘/
Zranienia lub nawet utraty zycia!
Trzeba zawsze pamietaé o zachowaniu szczegélnej ostroznosci. ... -
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CHOROBY: ZALECANE SZCZEPIENIA:

Bilharcjoza — nie wolno sie kgpa¢ praktycznie WZW A - wirusowe zapalenie watroby typu A
w zadnymjeziorze.

WZW B - wirusowe zapalenie watroby typu B

Malaria — wszedzie od Arba Minch na (w zaleznosci od charakteru pobytu)

potudnie (Arba jest zresztg nazywane Malaria
City). Zagrozenie malarig jest réowniez na
poétnocy. | (jezioro Tana) oraz na terenach
ponizej 2000 m.

BTP - btonica, tezec, polio
DB - dur-brzuszny !

Zobia gorgczka (zolta febra)
Tyfus " - - bardzo. powszechny ' wsréd
Etiopczykéw i przyjezdnych. = Choroba
nieprzyjemna, leczenie 'dlugie, warto sie
zaszczepit.

™

Wscieklizna (w zalezno$ci od charakteru
pobytu)

Meningo-koki (a+c) - zalecane (w zaleznosci

Ze wzgledu na duze zagrozenie pasozytami i QU CarakiafLOoDYI)

bakteriami pokarmowymi. = zaleca: sie

_ _ Szczepien dokonujg wszystkie m
spozywanie wody butelkowanej oraz czeste -

Wojewodzkie Stacje

mycie rgk  (koniecznie ' przed kazdym . L. - Sanitarno — Epidemiologiczne. ol
positkiem): B T L N
e ) ] eak |1..|- 1a o 258
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Przed wyprawg warto poinformowac swojego lekarza pierwszego kontaktu o zamiarze wyjazdu, gdyz bedzie najlepiej zorientowany jakie szczepienia juz |
mamy za sobg, a jakie warto wzigé pod rozwage. Nie powinien réwniez unika¢ wypisaniarecept na leki o charakterze zapobiegawczym. i

T T AR oy e i R =B | Ll
PIENIADZE:

_.J'” W Boliwii lepiej uzywac ich waluty (peso Boliwijskie, dzielgce sie na
. centavos, 1 BOB ~ 44 gorszy).

Vj# Musimy zabra¢ ze sobg catg potrzebng kwote w gotéwce. W wielu
f miejscach nie bedziemy mieli mozliwo$ci zaptaty kartg kredytows,
\ jedynie na lotniskach i w wiekszych hotelach moze nam sie to udac.
g0 1 2+ Wymiany waluty mozna dokona¢ w bankach, najtatwiej wymienic
T4 = oczywiscie dolary. Dolary muszg! by¢ nowsze niz 2001r. Nikt od nas
w Boliwii nie przyjmie starszych dolaréw.

Warto mie¢ przygotowane dolary w mniejszych nominatach, banki nie
rozmieniajg banknotow.

PASZPORT: . ZASIEG TELEFONII
Powinien byé wazny przez i KOMORKOWEJ:

jeszcze co najmniej 6 miesigcy od Osiagalny wytacznie w wiekszych miastach.
planowanej daty wyjazdu z Etiopii "-}F ..\ againy wyia eszy
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DODATKOWY:

1. buty trekkmgowe powyzej kostkn ey : % 29. recznik szybkoschngcy,

Shielizna oddychajqca (slipy, kqszulkl Z krotklm i-dtugim rekawem) + *30. zapasowe okulary stoneczne :
. skarpety w-gory’= 23 pary, .~ - 4 " 31 karimata lub materac samopompujgcy

. spodnie streteh lub z clenkiego polart 50 (leglnsy) B ag g% ?;Sklf p:‘gﬁ;\:’:/wpy{owa
. spaednie przeeiwdeszczowe Z-n:ie?mbranﬁﬁ— ¥ ol e o Oj ) Y -
. polar gruby (np. 200) 2 1 S - e
. kurtka z membrang przemwdeszqaew_ﬁ :
. porcho el
. para (lub dwie) rekawic polarowych cienkich o £ B B = ) e |
. rekawice grube wiatroszczelne np. Narciarskie (ew. iapawme) .. -Dla"obywateli P‘.'_c'alski Wiza nie.jest wymagana:
. czapka (najlepiej z polarem lub windstopperem) b .
. ochrona gtowy przed storicem (np. 'kapelusz' z oqug’rym r_quém)
. plecak podreczny (ok. 30-40 litrow) T ey
. plecak'min. 60-70 litréw (noszony przez muty). . .=
+ Spiwor komfort min od 0C do -5C (najlepiej puchowy)
. kije trekkingowe
: okulary s+oneczne z mocnym filtrem najlepiej lodowcowe (np. julbo, uwex)

9. termos (0,7L—1L) - =
20. krem i pomadke do ust z duzym filtrem (30-50)
21. leki antymalaryczne (malarone), apteczka 4
22. repelenty (malaria)
23. plastry przeciw obtarciom
24. multiwitaminy do rozpuszczania w wodzie
25. komplet odziezy letniej (na polskie wakacje w lipcu!)
Zalecane: cienkie bojowki lub spodnie typu safari z odpinanymi nogawkami
26. sandaty i inne obuwie lekkie
27. przybory toaletowe
28. zo6tta ksigzeczka WHO potwierdzajgca odbyte szczepienia

(o
e
Przed wyprawg warto poinformowa¢ swojego lekarza pierwszego kontaktu.o.zamiarze wyjazdu, gdyz bedzie najlepiej zorientowany jakie szczepienia juz “<
mamy za sobg, a jakie warto wzigé pod rozwage. Nie powinien réwniez unikac wypisania recept na leki o charakterze zapobiegawczym.

K IMIALY FLEUCAN.
nieprzemakalny i peten
[Ia_rzydatnych kieszonek. y
en plecak w przeciwieristwie do I |

’J/ i @ duzego bedziemy nosi¢ sami.
fl
/I
']
i
7. SPODNIE: POLAR: KURTKA: BUTY:
nieprzemakalne przydatny w czasie typu WIND-spoper wysokogorskie,
@ wykonane z membrany | zimnych nocy czy czdy SOFT-shell ocieplane, oddychajace,
np. AQUA-TEX czy | ataku szczytowego dychaJaca i odporna i nleprzemakalne
s _ | GORE-TEX | na wiatr Usztywniajgce kostke i przede
wszystkim wygodne!

ﬁ AGENCJA WYPRAW 4CHALLENGE
OUTDOOR SPORTS CLUB
Yﬂ"‘ www.4challenge.com / 4challenge.org



http://www.facebook.com/klub4challenge
http://www.youtube.com/user/klub4challenge
http://www.4challenge.com/
http://www.4challenge.org/

PROGRAM TERMINY | KOSZTY

PROGRAM | TERMINY: f / KOSZTY

Aktualny program wraz z terminami yr . : -®, ' "'1’( V‘t Aktualne ceny sg dostepne na -

wyprawy znajdziesz na stronie: o M4 stronie: www.4challenge.org
www.4challenge.org e, % _

-
-

.

KOSZT OBEJMUJE:

- przelot tam i z powrotem (trasa przelotu jest ustalana tak, by zminimalizowa¢ koszty a jednoczesnie nie
zmeczy¢ uczestnikow)

- lokalne przejazdy wg programu

- wynajecie przewodnika, sprzetu i mutéw na czas trekkingu w Cordillera Real oraz w trakcie wspinaczki

na Huayna Potosi

- organizacje wyprawy‘(m.in. petne wyposazenie bazy: jadalnia, namioty itp. na czas trekkingu)

- wstep na Wyspe Storca na jeziorze Tititaca

- bilety wstepu, przewodnicy po zabytkach i innych miejscach przewidzianych w programie

- noclegi poza gérami Cordillera Real w hotelach, w gérach w schroniskach | namiotach

- wyzywienie: dwa positki na dole i petne wyzywienie w gorach

- uczestnictwo polskiego lidera wyprawy

- ubezpieczenie KL i NNW

KOSZT NIE OBEJMUJE:

- atrakcji nie zawartych w programie, jak réwniez wycieczek fakultatywnych
(biletéw wstepu, przewodnikdw po zabytkach i innych)

- napojow do positkdw poza trekkingiem

- napiwkow i gratyfikacii

- wydatkéw wtasnych

- nadbagazu (zazwyczaj nie ptacimy)

-

¢
aif

AGENCJA WYPRAW 4CHALLENGE _ <)
OUTDOOR SPORTS CLUB ——
50-566 WROCELAW ul. Sliczna 35/8

tel. +48 507 176 285
+48 72 412 92 56
email: info@4challenge.org

www.4challenge.org

www.4challenge.pl \
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