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NIEZBEDNY:

1.

=
KURTKA PUCHOWA: BUTY TERMICZNE: SPODNTi:

daje ciepto w
ekstremalnych
sytuacjach: -30°

przymusowy biwak dopasowane do rakéw | GORE-TEX

. dodatkowy but naktaday na zawnatrz w celu lepszej ochrony przed

. raki dopasowane do butow
. czekan + smycz na talie
. uprzaz biodrowa

46. zele i batony energetyczne
47. komplet odziezy letniej

48. stréj kapielowy

49. sandaty | inne obuwie lekkie
50. powerbank/ tadowarka solarna
51. wor transportowy

buty wysokogérskie (podwajne lub potréjne - np. La Sportiva Spantik;
La Sportiva Olympus Mons; Millet Everest Summit; Scarpa Phantom)

zimnem

. botki (puchowe lub syntetyczne) do poruszania sie w obozach .
. dwie petle (120 i 80 cm) + repsznur DODATKOWY:
. min. 2 karabinki zakrecane i 5 zwykiych ; 52. maska przeciwwietrzna
. przyrzad do podchodzenia po linie (matpa, jumar) ' 53. recznik szybkoschngcy
. kask wspinaczkowy | 54. zapasowe okulary stoneczne
. bielizna oddychajaca (slipy, koszulki z krotkim i dlugim rekawem) 55. ogrzewacze chemiczne
. ciepte gorskie skarpety 5-6 par + kilka par do spania ' 56. gogle
. skarpety przeciwpotne '

. spodnie stretch lub z cienkiego polaru (leginsy) — 2-3 pary

. ciepte spodnie (np. Polartec Power Stretch, Capilene 4, Polartec
Power Dry) .
. spodnie przeciwdeszczowe z membrang GORE-TEX TT WIZA:
. polar cienki (np. 50 — 100 . . .
. Solar gruby ((ng_ 200) ) Obywatele polscy udajgcy sie do Chile na
. kurtka z membrang przeciwdeszczowg GORE-TEX okres do 90 dni wiz nie potrzebuja.

. ciepta kurtka puchowa lub kombinezon puchowy

. dwie pary rekawic polarow ych cienkich

. rekawice ciepte, np. narciarskie pieciopalczaste

. bardzo ciepte grube rekawice wiatroszczelne — fapawice puchowe
. kominiarki 2szt ( ciehsza | grubsza)

. ciepta czapka (najlepiej z polarem lub windstopperem)

. ochrona gtowy przed storicem

. duzy plecak min. 90-100 litrow

. plecak podreczny ok. 40 litréw

. buff/ chusta na szyje (najlepiej z plarem/windstopperem)

. $piwdr puchowy komfort -40 stopni

. stuptuty (wysokie)

. kije trekkingowe

. materac samopompujgcy (Thermarest) '

. profesjonalne okulary lodowcowe + dodatkowa para zapasowych
. Ochrona na nos

. termos (0,7L — 1L)

. camelbak/ bidon (1,5 —2I)
. folia NRC

. menazki, kubek, sztuéce % ‘
. krem i pomadka do ust z duzym filtrem (30-50)

. leki: aspiryna + apteczka osobista

. przybory toaletowe

. rozgrzewacze chemiczne (np. Grabber)

. plastry przeciw obtarciom
. multiwitaminy do rozpuszczania w wodzie (isostar)

Wszelkie pytania prosimy kierowaé
do organizatoréw na:
info@4challenge.org

DUZY PLECAK:

nieprzemakalny i peten
przydatnych kieszonek i “——
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