O godzinie 6 dotarlismy
na szczyt Kilimandzaro!
Wschodzistonce. W tle

szczyt Mawenzi.

Dzien 2. Obéz Shira na 3700 m.

Zza chmur wytania sig krater

Kilimandzaro.
L
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TRZY DZIEWCZYNY, CZYTELNICZKI SHAPEA, RUSZYLY NA
KILIMANDZARO —NAJWYZSZY SZCZYT AFRYKIL. WALCZYLY
Z UPALEM W DZUNGLI | LODOWATYM WIATREM NA
SZCZYCIE. ZNAJA JUZ SMAK PRZYGODY NA CZARNYM
LADZIE. MOWIA, ZE ZYCIE JEST PIEKNE TeksT PAWEE KemP

ilimandzaro przycigga podréznikéw z ca-
fego Swiata jak magnes. Kiedy jechali-
$my rozklekotanym busem do bram par-
ku narodowego, nagle nad sawanng
wytonit sie o$niezony szczyt. Wszyscy
oniemieli zzachwytu, otworzyli okna, al-
bo przykleili nosy do szyb. To przeciez jeden z naj-
piekniejszych widokdw na ziemi. Na ten wygasty
wulkan nie trzeba sie wprawdzie wspinac z lina-
mi i czekanem, ale do pokonania jest niemal
80 km trasy i 6 km w pionie. Wiele oséb lekce-
wazy ten potezny masyw, ktory w jezyku suahili
Znaczy tyle co ,iskrzaca sie géra”. Jednak zadna
gbra powyzej 4 tys. m nie jest tatwa do zdobycia,
bo powyzej tej wysokosci, jesli zatamie sig pogo-
da i dopadnie choroba wysokosciowa, rozpoczy-

na sie walka o przetrwanie, a Kili ma 5895 m.

—Kili can kill you —$miali sig nasi tanzanscy prze-
wodnicy, ale przestrzegajac kilku zasad, niemal
kazda, sprawna osoba moze zdobyc szczyt. Oczy-
wiscie, jesli tylko bedzie przestrzegata zasad po-
ruszania sie w wysokich gérach, a jej organizm
W miare zaadaptuje sie do wysokosci. By¢ moze
dla Kingi Baranowskiej bedzie to szesciodniowy,
fatwy trekking, ale dla przecietnej kobiety Kiliman-
dzaro oznacza duze wyzwanie i przygode zycia.

DZIEWCZYNY W DZUNGLI

Jeszcze w Polsce zdecydowalismy, ze idziemy
najdfuzsza i najtrudniejszg dostepng drogg bez
specjalnych zezwolen — Machame Route. Jej plus
to dzika przyroda, skromne obozowiska dajgce
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posmak wysokogdrskiej wyprawy i lepsza aklima-
tyzacja. Wiekszo$¢ osdb idzie turystyczng trasg
Marangu zwang prze$miewczo ,,Coca-Cola rou-
te”, poniewaz w kilku obozach mozna ugasic prag-
nienie colg — im wyzej tym drozej. W naszym
11-osobowym teamie s3 trzy kobiety, a kazda
znich ma inne do$wiadczenie gorskie: Anna Dol-
na, wspinata sie w Alpach Julijskich, zdobyta trzy-
tysiecznik Triglav i troche chodzita po Tatrach, Ag-
nieszka Sokotowska uczestniczyta w kilku wyso-
kogdrskich wyprawach alpejskich, probowata
zdoby¢ Mont Blanc, Anna Litwin przyznata sig
otwarcie, ze najwyzej byta tylko na Szpiglasowym
Wierchu i troche obawia sie, czy podota wy-
zwaniu rzuconemu Kilimandzaro, bo ruszyfa
niemal zza warszawskiego biurka. Idziemy
18 km przez dzungle do pierwszego obozu Ma-
chame Camp na wysokosci 2980 m. Tragarze
juz przyniesli zapasy, a wynajety kucharz przy-
rzadzit zupe ogdérkowa. Z tych ,luksuséw” nie
mozna zrezygnowac, bo kazdy, kto chce zdo-
by¢ Kili, musi wynaja¢ i zaptaci¢ ekipie pomoc-
nikéw i przewodnikdw — takie juz tanzanskie
prawo.
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Babuge prowadzi nas nas przez sciang

Barranco. Naszczescie mgta opada
koto godziny 9.

POKONAC SAMA SIEBIE

Kolejnego dnia zostawiamy dzungle i wchodzimy
miedzy kikuty spalonej przed kilku laty roslinno-
Sci gorskiej. Przyroda szybko odradza sie, gafezie
pokrywaja juz porosty. Dobrych humoréw nie psu-
je nam nawet ulewny deszcz. Przyspieszamy kro-
ku, ale przewodnik Babuge wota za nami ,,Pole,
pole”, czyli wolniej, wolniej. Tym samym prze-
strzega nas przed najwigkszym btedem, czyli zbyt
szybkim potykaniem kolejnych metréw w pionie.
10 nie wyscigi. Organizm najlepiej aklimatyzuje
sie do wysokosci, kiedy powoli stawiasz kolejne
kroki. Dzieki temu nie tracisz energii, a ciato na-
daza z wytwarzaniem dodatkowych czerwonych
krwinek, ktére utatwiajg transport tlenu pobiera-
nego z rozrzedzonego powietrza — moéwi Pawet
Sokotowski z klubu 4Challenge, organizator wy-
praw na Kilimandzaro. Cze$¢ os6b jednak nie stu-
cha i rwie do przodu. W bazie Shira na 3840 m
pojawiajg sie pierwsze problemy ze snem i bdle
gtowy. Nastepnego dnia mamy do pokonania po-
$redni szczyt Lava Tower ok. 4500 m. Zndw le-
je. Mijamy Sinisie, potezne drzewa-kaktusy. Kra-
jobraz jak w filmie King-Kong. Schodzimy do

ZROB SZCZEPIENIA
Na miesiac przed wyjazdem udaj sie do
punktu szczepien w sanepidzie.
Obowiazkowo musisz zaszczepic sie na zotta
goraczke i poprosic¢ o wpis w zéttej ksiazeczce
szczepien WHO. Na lotnisku w Kenii Tanzanii
moga prosié o jej okazanie. Wskazane s3
szczepienia przeciwko tezcowi, durowi
brzusznemu, btonicy, zottaczce{ WZW AiB)-
koszt ok . 400 zt. Nie ma szczepionki na
malarie, a szkoda, bo choroba ta zabija wiecej
osob w Afryce niz weze, lwy i hipopotamy
razem wziete, zaopatrz si¢ w lek o nazwie
Malarone. Trzeba go brac codziennie i tydzien
po powrocie. Kuracja na 2 tyg. kosztuje 400 zt.



ORGANIZACJA WYJAZDU

Zatatwianie formalnosci i organizowanie
wyprawy najlepiej powierz fachowcom,

czyli wyspecjalizowanym klubom gorskim

lub firmom takim jak np. 4Challenge
(www.4challenge.org) czy AFRICA Line (www.
africaline.pl). Mozna zatatwia¢ wszystko na
wtasna reke, kontaktujac sie z miejscowymi
agencjami w Tanzanii, ale to ryzykowne.

Koszt dwutygodniowej wyprawy nie powinien
przekroczy¢ ok. 12-13 tys. zt od osoby (w tym
masz zagwarantowane wszystko, co potrzeba:
przelot, wizy, pobyt w Parku Kilimandzaro,
przewodnikéw, tragarzy, noclegi, dojazdy,
wyzywienie i safari po zdobyciu szczytu).

obozu Barranco na 3900 m. Kili jak lew pozera
nasz zapas cennej energii. Nastepnego dnia po-
konujemy ,$ciane Barranko”, ktérej 200 m $cia-
ny z obozu wygladaja groznie, ale przy blizszym
poznaniu okazuijg sie podobne do Orlej Perci.

— Czutam, ze méj organizm zadziwiajaco dobrze
adaptuije sie do wysokosci, nogi same mnie nio-
sty, a we krwi krazyly endorfiny, rozpierata mnie
energia! — wspomina Anna Litwin.

— Juz wtedy czutam sie bardzo Zle — méwi Ag-
nieszka Mulka-Sokotowska — kazdy krok byt dla
mnie duzym wysitkiem, przez potworny bél glo-
wy. Nie batam sie zmeczenia, bo wczesniej duzo
trenowatam, chodzitam na step, biegatam, ale
obawiatam sie choroby wysokosciowej. Mysla-
tam sobie: przejechatam pét $wiata i teraz co,
nie wejde, moze jednak sie przetamie i wejde
chocby tiptopami? W bazie Karranga Agnieszka

TO MUSISZ MIEC

Wez na upalne lato oddychajace koszulki,
kapelusz, sandaty, ale tez odziez outdoorowa
na ostra zime (czapka, rekawiczki, polar,
nieprzemakalna kurtka). Bardzo przydaja sie
kijki trekkingowe, ktore odciaza nogi.

Wez 2 pary butéw trekkingowych

z membrang — lekkie oraz bardziej
wytrzymate na atak szczytowy. Nie trzeba
mie¢ uprzezy, rakéw i lin. Awaryjnie mozesz
dorzuci¢ do plecaka kilka opakowan
liofilizowanego jedzenia, gdyby wystapity
ktopoty zotadkowe po tanzanskim obiedzie
w obozie. Petny wykaz sprzetu znajdziesz na:
www.kilimanjaro.4challenge.org

W.drodzie do'obozu shira mi.jamy wypalone krzaki

#Od tego czasu nie wolno pali¢ ognisk w drodze

i drzewa. Kilka lat temu szlat to groznu pozar.

=" 'Daszczyt.

podejmuje jednak decyzje o zejsciu nizej. — Nie
czutam sie pokonana. Miatam satysfakcje, ze fi-
zycznie databym radg, ale nie mogtam juz dfuzej
walczy¢ z bolem glowy — méwi z zalem.

ATAKUJEMY SZCZYT

— Narzekatam na problemy ze snem, ale w nocy
przed atakiem szczytowym nie mogtam zmruzy¢
oka — méwi Anna Litwin. Nerwéwka przed nie-
znanym udzielita sie wszystkim. Ruszamy dwo-
ma grupami o godz. 00.00. Droga ciagnie sie jak
flaki z olejem. — Miatam trzy kryzysy, juz chcia-
fam zawrécié. ... byfo mi stabo, cierpiatam na za-
wroty glowy. Z trudem, ale przetamatam sie do
dalszego marszu — méwi Anna Dolna. Dociera-
my do Stella Point, czyli korony krateru o 5.00.
Nie spodziewalismy sie, ze bedzie tyle $niegu!
Whetrze krateru pokrywa biaty puch, a jego ko-
rong zmrozona skorupa. Jeszcze tylko godzina
marszu. Do szczytu Uhuru Peak 5895 m i drew-
nianej tablicy docieramy zmeczeni, ale nagle za-
panowata totalna euforia. — Nie mogtam uwie-
rzy¢, ze to koniec i wyzej juz nie mozna! Tylko
tyle i az tyle — méwi Anna Litwin. Padamy sobie
W ramiona, pojawiajg sie tzy szczescia, robimy
zdjecia. To magiczna chwila, dla ktdrej warto by-
fo pokonac tyle kilometréw. — Nie zapomne wspa-
niafego wschodu stonca i tych ostatnich kilkuset
metréw do szczytu. Byto mi zimno, doskwierat

gtod i brak snu, ale rozpierata duma, ze datam
radg! — wspomina Anna Dolna. Po powrocie do
Moshi, z ktdrego wyruszylismy, wzniesliémy to-
ast piwem, oczywiscie o nazwie Kilimanjaro.
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