EKWIPUNEK - JEBEL TOUBKAL

NIEZBEDNY (rézny w zaleznosci od po

. mocne buty trekkingowe powyzej kostki

. bielizna oddychajaca (slipy, koszulki z krétkim i dtugim rekawem)
. ciepte skarpety w géry — 1 para, skarpety przeciwpotne
. spodnie stretch lub z cienkiego polaru (leginsy)

. spodnie z grubszego polaru (np. 200)

. spodnie przeciwdeszczowe z membrang GORE-TEX

. polar cienki (np. 50 — 100) | polar gruby (np. 200)

. kurtka z membrang przeciwdeszczowa GORE-TEX

. jedna para rekawic polarowych i zimowych

. czapka (najlepiej z polarem lub windstopperem)

. ochrona gtowy przed storicem (np. 'kapelusz' z okrggtym rondem)
. plecak podreczny (ok. 30-40 litréw)

. plecak min. 60 litrdw (mozna wynaja¢ tragarzy, myty)

. $piwér komfort min od 5°C do -5°C (najlepiej puchowy)
. stuptuty (tylko marzec, kwiecien, maj)

. kije trekkingowe

. raki dopasowane do butow (tylko marzec,kwiecien,maj)
. okulary stoneczne z mocnym filtrem (np. julbo, uwex)

. latarka czotowa (czotéwka), zapasowe baterie

. termos, camelbak

. krem i pomadka do ust z duzym filtrem UV (30-50)

. leki (apteczka osobista)

. przybory toaletowe

. plastry przeciw otarciom

. multiwitaminy do rozpuszczania w wodzie

. komplet odziezy letniej

©OooNOOTAWN -

roku!):

Zalecane: cienkie bojowki lub spodnie typu safari z odpinanymi
nogawkami

. stroj kgpielowy
. sandalty i inne obuwie lekkie
. maska przeciwpytowa / chusta (pustynia)

SPODNIE: | POLAR: | KURTKA:
nieprzemakalne przydatny w czasie |typu WIND- spoper
wykonane z membrany | zimnych nocy czy czy SOFT-shell

np. AQUA-TEX czy |ataku szczytowego dychajaca i odporna
GORE-TEX i 'na wiatr

I
BUTY:

! Usztywniajgce kostke i przede

DODATKOWY:

30. recznik szybkoschnacy
31. zapasowe okulary stoneczne

WIZA:

Obywatele polscy udajacy sie do Maroka sg
zwolnieni z obowigzku wizowego na okres
do 90 dni. Przy przekraczaniu granicy
wiadze marokanskie mogg zadac
udokumentowania odpowiednich $rodkow
finansowych na pobyt (gotéowka, karty
kredytowe, wyciag z konta itp.). Nie ma
obowigzku okazania biletu powrotnego przy
wjezdzie do Maroka.

Wszelkie pytania prosimy kierowac
do organizatorow na:
info@4challenge.org

DUZY PLECAK:
nieprzemakalny i peten
przydatnych kieszonek i
mocowan na czekan, raki i
karimate. Bardzo quodnv|

wysokogorskie,
ocieplane, oddychajace,
i nieprzemakalne.

wszystkim wygodne!

AGENCJA WYPRAW 4CHALLENGE
OUTDOOR SPORTS CLUB

www.4challenge.org / www.4challenge.com



