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JEBEL TOUBKAL - PRZYGOTOWANIE

Jebel Toubkal (4167m) najwyzszy szczyt Atlasu Wysokiego i

zarazem najwyzszy szczyt Afryki Potnocnej. Goéry Atlasu
przyciagajg rzesze turystow, gdyz podejscie na Jebel jest
stosunkowo tatwe, cho¢ wymaga aklimatyzacji i dobrego
przygotowania kondycyjnego. Szczyt zostat zdobyty w 1923
roku, a pierwszym Polakiem, ktéry: stanat na jego wie_rzchoik_u,.
byt Kazimierz Dobrawski — 1934 r. Jebel. Toubkal znajduje sie
w Maroku, okoto 80 km na potudnie od Marakeszu. Wznosi sie
w dolinie Mizan i wehodzi w.skiad- Toubkal National- Park. Vv
Atlasie "Wysokim dominuje klimat podzwrotnlkowy sucby ,.d;
‘_ nlil, zﬁmejp:uyru%;a

> ostatnjch zakupow

L SR - W LAY B

podnoza gory znaJdUJe sie mlejscczw JEBEL TOUBKAL:
W ksigzce "Jak zdoby¢ najpiekniejsze gory swiata"
Hamish Brown tak napisat o najwyzszym szczycie |
Afryki Poétnocnej: ..."Ostrzezenie! Poniewaz wiele
przewodnikow ksigzkowych opisuje Toubkal jako
tatwe przedsiewziecie wspinaczkowe, wystepuje
tendencja do lekcewazenia goéry. Szczyt probujg
atakowa¢ zespoly Zzle wyekwipowane, w zlych
warunkach pogodowych, bez przygotowania i
dobrej aklimatyzacji. Upat, brak wody, wysoko$¢
czy zmiana warunkéw pogodowych mogg zmodc
nawet ludzi przygotowanych. Toubkal powinien byc¢
traktowany z respektem, poréwnywalnym z
alpejskimi szczytami. Takze nazwy i wysokosci
szczytdbw sg roéznie podawane na mapach i w
przewodnikach, moze to prowadzi¢ do beztroski i w
efekcie do przykrych konsekwencji."...

Przygotowanie techniczne:

Wejscie na Jebel Toubkal nie wymaga umiejetnosci
alpinistycznych. Niezbedne sg jednak mocne i
nieprzemakalne buty oraz ubranie na wszystkie
5 pory roku. Przy organizacji sprzetu nalezy
lejm Vv i) pamietaé, ze warunki pogodowe w goérach Atlasu
mogg sie znacznie rézni¢ od tych w dolinach. W
wyzszych partiach, w zaleznosci- od pory roku, a
takze pogody w ogole, mozliwe sg silne wiatry,
opady deszczu,  sniegu i niskie temperatury
dochodzgce do -10C w nocy poprzedzajacej atak
szczytowy i bardzo wysokie w dzien zdobywania

nie gory. r%_ duze, ¢ orusfanle sn.=,\ bez rakéw ;
~ moze byé trudﬁ et 'zple{"r:e W mmlé"fyﬁ‘ﬂ;dmemem <
1 joﬂgdgﬁ- egu L;alogf ne stoki 'diETEQq’ pod'e]sme mozliwe Jest

= . tylko przx uzyuu:.%pczetu alpln'lstycznego . '} -
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Przygotowanie fizyczne:

Na miesigc do dwdch miesiecy przed wyjazdem
powinienes zadbac¢ o kondycje. Jebel Toubkal nie jest
trudnym szczytem, a wejscie na niego nie wymaga
umiejetnosci  wspinaczkowych. Mile widziane  jest
jednak  wczesniejsze  przygotowanie  fizyczne.
Dodatkowo dobrg kondycje gwarantuja wycieczki
gorskie, trening aerobowy, bieganie, jazda na rowerze,
ptywanie. Wazne jest to, by by¢ systematycznym.
, Lepiej trenowac czesciej, mniej intensywnie i krocej niz
rzadko, ale za to, do totalnego wyczerpania. O
zdobyciu goéry decyduje, nie tyle przygotowanie
fizyczne co determinancja i wiara we witasne sity.
Jednak to niezbedne pozytywne nastawienie jest
bardzo mocno uzaleznione od przygotowania
fizycznego. Nalezy takze pamieta¢, ze Jebel wznosi
sie na ponad 4000 m, na ktérych mozesz odczuc
lekkie objawy choroby wysoko$ciowej, np. bdl gtowy.

s 4 a‘-w'“ oty
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ATLAS WYSOKI - PARK NARODOWY TOUBKAL

Charakterystyczne dla gor Atlasu Wysokiego sg groznie poszarpane i poros$niete

skapa roslinnoscig tarasowe urwiska, olbrzymie gtadkie i strome skalne zbocza,

glebokie wawozy i sptaszczone u wierzchotka szczyty. Widok schodzacych w

= doliny stokéw, ujetych w tarasach i dzieki nawadnianiu niewiarygodnie zielonych,

zapiera dech w piersi. Stoki obsadzane sg migdatami, morelami, pigwa, granatami.

Wszedobylskie sg tu wonne ziota: lawenda, tymianek i rozmaryn. Duzych ssakéw

w Atlasie Wysokim jest niewiele, gdzieniegdzie spotyka sie tylko wielkorogie

§ muflony, dziki i gazele. Sporo jest za to zmiennocieplnych gekondw, biegajgce po

¢ murach hiszpanskie jaszczurki i kolorowe Zaby. Atlas to wyjgtkowe miejsce w

¥ Afryce i najprawdopodobniej jedno z najbardziej urwistych pasm goérskich na

1 Czarnym Ladzie, atrakcyjne dla wspinaczy. Po Atlasie Wysokim mozna wedrowac

| w zasadzie przez caly rok, cho¢ od listopada do maja powyzej 2000 m

temperatura spada ponizej zera, a wyzsze szczyty i przetecze przykrywa sSnieg.

M Najlepszg porg jest wiosna — kwiecien, maj i wieksza cze$¢ czerwca. W lecie dni

. sg dilugie, ale brakuje wody, a w nizej potozonych dolinach temperatury sg nie do

¥ zniesienia. Mimo to, w lipcu i sierpniu, do Marakeszu i w Wysoki Atlas przyjezdza

najwiecej turystow. Zimg na Jebel Toubkal mogg wspina¢ sie dobrze przygotowani

"% turysci, gdyz witasnie w tym okresie lezy duzo $niegu, a zbocza goéry sg mocno
' zalodzone.

Park Narodowy Toubkal potozony jest w Atlasie Wysokim 70 km od Marakeszu w srodkowo-zachodnim Maroku. Zatozony zostat w 1942 roku i
obejmuje obszar 380 km2. Jebel Toubkal jest najwyzszym szczytem parku, jak rowniez catej Afryki Pétnocnej i wznosi sie na wysokos$¢ 4167
metrow. Park Narodowy Toubkal jest gtdwnym rejonem wycieczek goérskich w Atlasie Wysokim. Jest to kraina skalistych turni, ortow i
zagubionych w gérach wsi. Toubkal — najwyzszy szczyt — nie jest jedyng atrakcjg parku, ale na pewno jedng z najwazniejszych. Wsrod
czterotysiecznych szczytéw lezy malownicze jezioro Ifni. Teren parku uwazany jest za jedno z najbardziej spektakularnych miejsc na ziemi.
Malownicze tta pieknego miasta czekajg na turystéw, ktérzy pragng przezy¢ niezapomniang przygode w Maroku. To takze idealne miejsce dla
mitosnikéw przyrody, czy amatorow gorskich wedrowek, gdzie w relaksujgcym stoncu mozna sie wygrzewac niemal przez caty rok.
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DROGA NA SZCZYT JEBEL TOUBKAL

Wejscie na Jebel Toubkal nie wymaga umiejetnosci wspinaczkowych i doswiadczenia goérskiego, ale mile widziana jest dobra kondycja, zdrowie i
wysmienity humor :)

Przy organizacji sprzetu (odziezy), nalezy pamieta¢, ze warunki pogodowe w gérach Atlasu Wysokiego moga sie znacznie rézni¢ od tych w
dolinach. W zaleznosci od sezonu i pogody w ogole, w wyzszych partiach mogg wystgpi¢ intensywne opady deszczu wraz z burzami, $niegu,
mozliwe sg niskie temperatury do -10°C w nocy przed atakiem szczytowym. Odziez zewnetrzna powinna by¢é zdolna do odpowietrzania.
Wewnetrzne warstwy powinny by¢ w stanie suchym i utrzymywacé ciepto podczas wilgoci. Bardzo wazne jest dobre, wygodne i usztywniajace
kostke obuwie (EKWIPUNEK — patrz nizej).

Z Marakeszu autokarem udajemy sie do Imlil (1740m) - wioski potozonej najblizej bazy.
Stad juz pieszo ruszamy w kierunku schroniska CAF - Toubkal (3200m). Droga wiedzie
dnem doliny Mizan, a jej pokonanie zajmuje ok. 5 godzin. Schronisko oferuje noclegi, ale
mozna tez nocowa¢ w namiotach. Kolejnego dnia wczesnym rankiem ruszamy na szczyt.
Do pokonania mamy 1000m przewyzszenia, co powinno nam zajgé okoto 4 godzin.
Droga wejsciowa wiedzie przez Potudniowe lkhibi stromo w gére, do wiszacej doliny,
nastepnie nieco w prawo ku przeteczy Tizi n'Toubkal. Dalej wychdzimy na gran, ktéra
4 A 2 2 | LT . doprowadzi nas na szczytowe plateau. W miare naszych sit, zeby nie powtarzaé tej
7 EAN m\ samej drogi, sprébujemy zejs¢ Potnocnym Ikhibi, po drugiej stronie potudniowo -
i ¢ gt ; ot zachodniej grani, zahaczajgc o Imouzzer (4010m). ZejScie potrwa kolejne 4h. Wybor
drogi powrotnej bedzie uzalezniony od naszego samopoczucia. Nalezy pamieta¢, ze
Jebel to gora czterotysieczna, porownywalna ze szczytami alpejskimi. Warto wiec
postarac sie o dobre, wczesniejsze przygotowanie kondycyjne.

a \ = . Y s . e

, - hodejmij wyzwal
WYBOR TERMINU .

.
Najlepszym terminem jest marzec, kiedy panujg dobre warunki sniegowe. Woéwczas na \ r
stokach gor nie ma niewygodnego rumoszu, ktory przykryty jest Sniegiem, a ktory wystepuje 'Y \
w okresie letnim kiedy go brak. Sezon turystyczny w tym rejonie trwa jednak caly rok, a '
zalecany miesigc jest tylko naszg propozycjg. Konieczny jest sprzet zimowy, taki jak: raki, éSFDNO%{fSVggRP%Ag{#BCHALLENGE
czekan, odziez wiatrochronna, okulary lodowcowe i inne (wiecej w ekwipunku). W noc

poprzedzajaca atak szcczytowy temperatura nie powinna spasé ponizej -10 stopni, natomiast el WW-4challenge.org lwww.4challenge.com
w dolinach zachowuje sie przyjemne ciepto. o
] —_—
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WAWOZ TODRA | &

15 km od miasteczka Tinerhir znajduje sie znany na catym Swiecie wa\ 6z Todra. Uwazany
za jeden z 10 najpiekniejszych kanionéw sSwiata. Strome szczyty JS|egajace do 600m
wysokosci, otoczone gajami palmowymi czy wioskami berberyjsklml i krystalicznie czystg
rzekg uich stop, sprawiajg wrazenie niedostepnych. Najpieknigj jest tu rano, kiedy sipnce
siega do dna doliny, a skaty zaczynajg tanczy¢ kolorami pod jego wptywem. Po potudniu w
kanionie robi sie ciemno, a zimg panuje tu chtdd. Todra to mekka dla wspinaczy skatkowych
z catego Swiata. Jezeli bedziesz miat ochote i odwage zabierzemy cie na maty kurs
wspinaczki lub wybierzemy sie na wedréwke miedzy pionowym} Scianami wawozu. ‘,’

trudach =zdobycia Toubkala sg kapiele god; tyml
amatyml wodospadami. Oddalone niez cznie od
rg;o_dze na
dboj Maroka'. Wodospady sg znanym turystycznie
2m na trasie WlekSZOSCI imprez turystycznych.

figowych,
zie mozemy

 kierujg sie w strone rzeki. Przej d n'ajbardmej kretg
drogg Afryki to okazja do kluczenia serpentynami przez
‘sam Srodek GorfAtIasu ktory moze dla wielu okazac sig
dosc¢ stresu1qcym ﬁle Jakz nlezapomnlanym
przezyciem.

AGENCJA WYPRAW 4CHALLENGE
OUTDOOR SPORTS CLUB

www.4challenge.org / www.4challenge.com



http://www.4challenge.org/
http://www.4challenge.com/

JEBEL TOUBKAL — MAROCCO - PROGRAM

E ‘1 v : - ..,-'
e AR D, i, SRV o BN0ndS .
g Dla os6b dolatujgcych indywidualnie:
lm’ - _ # Rozpoczecie wyprawy: MARAKESZ
e, A - L PR Zakonczenie wyprawy: MARAKESZ
e L A Y
i e ol . Dzien 1: Wyjazd z Polski, Marak .
. e Ve : Wyjazd z Polski, Marakesz

Ry | & el & ? ‘ * Spotkanie na lotnisku 2 godziny przed odlotem. Przelot do Marakeszu. Zakwaterowanie w hotelu. Odpoczynek po podrézy, 1
b 'a‘* P LB v wieczorny spacer po Medinie i zwiedzanie miasta. i

Dzien 2: Marakesz, Imlil (1740m)

Do potudnia dzien wolny na zwiedzanie miasta. Mozna to zrobi¢ wspdlnie, mozna sie rozdzielic. Marakesz stynie z
ceglasto - tososiowych muréw, ktére spotyka sie na kazdym kroku, koniecznie trzeba odwiedzi¢ bazar na placu Jamma El
Fna, poza tym patace De La Bahia, meczety, muzeum, medine, Wyzszg Szkote Koraniczng, suk oraz znane garbarnie. Po
obiedzie przejazd (56km) do berberyjskiej wioski Imlil w gérach Atlas.

Dzien 3: Refuge du Toubkal (3207m)

Po berberyjskim $niadaniu wyruszamy w pieciogodzinng wedrowke Doling Mizan, do schroniska Refuge de Toubkal.
Kolacja w schronisku.

Istnieje mozliwo$¢ wynajecia mutéw ~30euro w dwie strony.

Dzien 4: Jebel Toubkal (4167m)

O 4:00 po skromnym $niadaniu rozpoczynamy atak szczytowy. Mamy do pokonania okoto 1000m deniwelacji. Po 5-6
godzinnej wspinaczce stajemy na najwyzszej gorze Afryki Potnocnej - Jebel Toubkal 4167m. Zazwyczaj w pierwszym
podejsciu szczyt zdobywa 100 procent uczestnikéw. Gdyby jednak kto$ nie byt w stanie zdoby¢ szczytu z réznych
powoddw, bedzie miat mozliwos¢ sprobowania nastepnego dnia. Nocleg w schronisku.

Dzien 5: Refuge du Toubkal - Imlil
Dzien dodatkowy dla tych, ktérym nie powiodto sie wejscie na szczyt dzien wczesniej. Na wieczor zejscie do Imlil.

Dzien 6: Wodospady d'Ouzoud
Po $niadaniu wyruszamy w kierunku wodospadéw. Na miejsce docieramy w porze obiadowej. Zakwaterowanie w hotelu w
poblizu wodospadow, obiad i ruszamy na dtugi spacer do malowniczych wodospadéw, do najcudowniejszego miejsca w
Maroku. Podziwiamy ich wyjatkowa urode z cyplu Cafe Immouzzer, kaskady widac stamtad przez teczowg mgielke.
Dookota wyrastajg piekne czerwone urwiska obrosniete krzewami oleandrow.

. . _— SR -]

Dzien 7: Dolina Dades — Waw6z Todra
Przejazd do doliny Dades zajmuje sporo czasu. Strome Sciany skalne siegajgce do 600m wysokosci, otoczone gajami palmowymi
czy wioskami berberyjskimi i krystalicznie czystg rzeka u ich stép, sprawiajg wrazenie niedostepnych. Najpigkniej jest tu rano, kiedy
stonce siega do dna doliny, a skaty zaczynajg tanczy¢ kolorami pod jego wptywem. Po potudniu w kanionie robi sie ciemno, a zimg
panuje tu chtéd. Todra to mekka dla wspinaczy skatkowych z catego swiata. Jezeli bedziesz miat ochote i odwage zabierzemy cie na
maty kurs wspinaczki lub wybierzemy sie na wedréwke migdzy pionowymi Scianami wawozu. Nocleg w hotelu na dnie doliny Dades.

Dzien 8: Wawodz Todra — Merzouga

Poranne godziny spedzamy w kanionie. Tego dnia pozostawiamy majestatyczne szczyty Atlasu Wysokiego i w godzinach
popotudniowych docieramy do miejscowosci Merzouga do Hotelu Yasmine, gdzie przepakowujemy sie i wyruszamy na grzbietach
wielbtadéw przez piaszczystg pustynie - Erg Chebbi, do obozu Berberéw. Pustynny zachod stonca zastanie nas podczas karawany.
Kolacja u goscinnych Berberéw, Spiew i tance przy ognisku w rytmach bebnow, spanie w duzch, wygodnych namiotach na
piaszczystym pustkowiu.

Dzien 9: Merzouga — Zagora

Skoro $wit dosiadamy zaprzyjaznione juz nam wielblgby i przy pierwszych promieniach stornica wracamy przez wydmy do Hotelu
Yasmine na $niadanie. Przejazd do Zagora, miasta otoczonego przez géry Zagora, z ktérego miasto wzigto swojg nazwe. Na starych
mapach Europy miasta nie znajdziemy, poniewaz zostato zbudowane w XX wieku. Na szczytach gor widoczne beda ruiny mitycznej
twierdzy Almoravid. Na granicy miasta znajdziemy dobrze znany drogowskaz "Timbuktu 52 jours", czyli czas potrzebny aby dosta¢
sie do Timbuktu (52 dni) w Mali pieszo lub na wielbtgdach. Odpoczynek w hotelu w Zagorze po wyczerpujacej podrozy. Zagora
stanowi powszechnie miejsce wypadowe na wspaniate piaszczyste pustynie i malownicze oazy sciggajgce turystow z catego swiata.

Dzien 10: Zagora — Mhamid — oazy i pustynie przy granicy z Algierig

Po $niadaniu przejazd do Mhamid, niegdy$ wazny punkt postoju na transsaharyjskim szlaku karawan. Stad do kolejnego obozu
pustynnego, mozna dojecha¢ wytacznie samochoden z napedem na cztery kota. Czeka nas przejazd jeepem po Saharze do obozu
pustynnego. Wrazenia potegujg niesamowite krajobrazy, zapewne poczujemy namiastke rajdu Dakar. Kolacja przy ognisku, spanie
w jurtach nomadow.

Dzien 11: Ait Ben Haddou

Do potudnia korzystamy z urokéw pustyni. Pézniej dawnym szlakiem rajdu Paryz — Dakar dojezdzamy do Ait Ben Haddou -
ufortyfikowanej osady (ksar), lezacej ok. 30 km na pétnocny zachdéd od miasta Ouarzazate, wpisana w 1987 na liste swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Ta wyjgtkowa osada potozona jest na zboczu wzgdrza nad porosnietymi palmowym gajem brzegami rzeki
Warzazat. Nie wiadomo, kiedy doktadnie powstata osada, chociaz musiata juz istnie¢ w XVI wieku. Osada podupadta, kiedy
otworzyly sie szlaki wzdtuz wybrzezy Afryki Zachodniej. Ostateczny kres Swietnosci Ait Ben Haddou potozyli Francuzi, budujgc
nowoczesng droge przez przetecz Tiszka. Wiekszos¢ ludzi mieszka dzisiaj poza terenem fortyfikacji, jednak kilka rodzin wcigz
zamieszkuje kazby. Ze wzgledu na nieprawdopodobng malowniczos¢ osady, krecono tu szereg filméw, miedzy innymi: Klejnot Nilu,
Gladiator, Aleksander, Troja, Mumia. Powrét do Marakeszu na wieczér. Wieczorne kluczenie po zautkach i uliczkach miasta, ostatnie
zakupy na stynnym bazarze na placu Jamma El Fna...

Dzien 12: Marakesz i powrét
Przejazd na lotnisko i wylot do Polski.

Opcjonalnie: Dla zainteresowanych mozliwe jest wydtuzenie wyjazdu o 2-3 dni na Casablance lub Fez lub stynne plaze Agadiru.
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zadnych szczepien profilaktyczny
Jedynymi wiekszymi zagrozeniami
zdrowia mogg by¢ choroby ,brudnycl
rgk” oraz nadmiar stofica i wysoki
temperatury.

ZALECANE SZCZEPIENIA:

tezec i blonica
WZW A i B (zé6ttaczka)

Szczepien dokonujg wszystkie
Wojewoédzkie Stacje
Sanitarno — Epidemiologiczne.

Zagrozenia  malarig = w
praktycznie nie ma. Od 2003,
stwierdzono ani jednego prz
zachorowania na te chorobe. Swiat
- Organizacja Zdrowia nie zaleca
~profilaktyki malarii.
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APTECZKA PODROZNIKA.

Do Twojej dyspozycji:
http://download.4challenge.org/?file=4challenge.apteczka-podroznika.pdf

Przed wyprawg warto poinformowac swojego lekarza pierwszego kontaktu o zamiarze wyjazdu, gdyz bedzie najlepiej zorientowany jakie szczepienia juz mamy
za soba a jakie warto wzig¢ pod rozwage, nie powinien réwniez unika¢ wypisania recept na leki o charakterze zapobiegawczym.
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EKWIPUNEK - JEBEL TOUBKAL

NIEZBEDNY (rézny w zaleznosci od po

. mocne buty trekkingowe powyzej kostki

. bielizna oddychajaca (slipy, koszulki z krétkim i dtugim rekawem)
. ciepte skarpety w géry — 1 para, skarpety przeciwpotne
. spodnie stretch lub z cienkiego polaru (leginsy)

. spodnie z grubszego polaru (np. 200)

. spodnie przeciwdeszczowe z membrang GORE-TEX

. polar cienki (np. 50 — 100) | polar gruby (np. 200)

. kurtka z membrang przeciwdeszczowa GORE-TEX

. jedna para rekawic polarowych i zimowych

. czapka (najlepiej z polarem lub windstopperem)

. ochrona gtowy przed storicem (np. 'kapelusz' z okrggtym rondem)
. plecak podreczny (ok. 30-40 litréw)

. plecak min. 60 litrdw (mozna wynaja¢ tragarzy, myty)

. $piwér komfort min od 5°C do -5°C (najlepiej puchowy)
. stuptuty (tylko marzec, kwiecien, maj)

. kije trekkingowe

. raki dopasowane do butow (tylko marzec,kwiecien,maj)
. okulary stoneczne z mocnym filtrem (np. julbo, uwex)

. latarka czotowa (czotéwka), zapasowe baterie

. termos, camelbak

. krem i pomadka do ust z duzym filtrem UV (30-50)

. leki (apteczka osobista)

. przybory toaletowe

. plastry przeciw otarciom

. multiwitaminy do rozpuszczania w wodzie

. komplet odziezy letniej

©OooNOOTAWN -

roku!):

Zalecane: cienkie bojowki lub spodnie typu safari z odpinanymi
nogawkami

. stroj kgpielowy
. sandalty i inne obuwie lekkie
. maska przeciwpytowa / chusta (pustynia)

SPODNIE: | POLAR: | KURTKA:
nieprzemakalne przydatny w czasie |typu WIND- spoper
wykonane z membrany | zimnych nocy czy czy SOFT-shell

np. AQUA-TEX czy |ataku szczytowego dychajaca i odporna
GORE-TEX i 'na wiatr

I
BUTY:

! Usztywniajgce kostke i przede

DODATKOWY:

30. recznik szybkoschnacy
31. zapasowe okulary stoneczne

WIZA:

Obywatele polscy udajacy sie do Maroka sg
zwolnieni z obowigzku wizowego na okres
do 90 dni. Przy przekraczaniu granicy
wiadze marokanskie mogg zadac
udokumentowania odpowiednich $rodkow
finansowych na pobyt (gotéowka, karty
kredytowe, wyciag z konta itp.). Nie ma
obowigzku okazania biletu powrotnego przy
wjezdzie do Maroka.

Wszelkie pytania prosimy kierowac
do organizatorow na:
info@4challenge.org

DUZY PLECAK:
nieprzemakalny i peten
przydatnych kieszonek i
mocowan na czekan, raki i
karimate. Bardzo quodnv|

wysokogorskie,
ocieplane, oddychajace,
i nieprzemakalne.

wszystkim wygodne!
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MARAKESZ

Maroko jest najstarszym  krolestwem w  Swiecie
muzutmanskim, a Marakesz potozony u stop Gor Atlasu jego
sercem, pertg potudnia, miastem Berberéw (rdzennej ludnosci
Afryki Pin.), czwartg co do wielkosci aglomeracjg kraju. W
starej czesci miasta na pewno zaplagczemy sie w labiryncie
matych i ciasnych uliczek Mediny, ktére z powodu ceglastych
muréw zdajg sie ptongé w Swietle zachodzacego stonca.
Pozwolimy porwaé sie czarodziejskiemu urokowi placu
Jamma El Fna, gdzie gwar, ruch i ozywiona atmosfera panuje
tu o kazdej porze dnia. Rano jednak petni on role wielkiego
targowiska, a po potudniu zamienia sie w miejsce czarow i
magii. Spotkamy tu tancerzy, akrobatéw, szamandéw czy
zaklinaczy wezy. W poblizu bazaréw znajduje sie wiele
zabytkow, do ktorych nalezy m.in. meczet Ben Jusef i
najwiekszy w miescie — Kutubijja. Poza tym zobaczymy Patac
El Bahia i grobowce Saadytéw. Marakesz urzeka swym
pieknem, barwami, zapachami i smakami. Tutaj swoje drugie
domy posiadajg stawni i wptywowi ludzie z catego Swiata.
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_—— MAROKO é&,,20)l 4skon) - ATRAKCJE

zu do Dades zatrzymamy sie w twierdzy Ajt Bin Haddu. To ufortyfikowana osada

ce dawnego szlaku karawan miedzy Marakeszem a Saharg. Wioska wpisana jest na liste

ego dziedzictwa kultury UNESCO. Osada potozona jest na zboczu wzgérza nad porosnietymi

owymi gajami, u stop rzeki Warzazat, w ktorej znajduje sie sSredniowieczna kazba. Wiekszos¢ ludzi

‘mieszka dzisiaj poza terenem fortyfikacji, jednak kilka rodzin wcigz zamieszkuje kazby. Miasteczko

zbudowane jest z czerwonej gliny, ktére przy stoncu, zwlaszcza tym zachodzgcym jest widokiem

niewiarygodnie imponujgcym. Ze wzgledu na malowniczos¢ osady krecono tutaj szereg filméw, miedzy
innymi: Klejnot Nilu, Gladiator, Aleksander, Troje, Indiana Jones, Kundun i wiele innych.

* MERZOUGA-ERGCHEBBI
Merzouga, potozona okoto dziesieciu godzin od
Marakeszu, to mata berberyjska wies na Saharze
usytuowana na skraju Wydmy Erg Chebbi i jest
najbardziej wyjgtkowym miejscem Sahary. Duze,
ruchome wydmy utworzone przez wiatr niosacy piasek
znajdujg sie na granicy 20 km od Algierii i majg
szczegolng energie, ktéra pozwoli Ci poczuc sie
wyjatkowo... Niektérzy mawiajg, ze wycieczka do
Maroka, bez odwiedzenia Erg Chebbi nie jest
wycieczkg do Maroka. Najwieksze wydmy pustyni
siegaja nawet do 250m wysokosci, a czysty, czerwony
piasek oferuje jeden z najbardziej fantastycznych
krajobrazéw w Afryce Poétnocnej. Wydmy Erg Chebbi
sg najwyzszymi wydmami w zachodniej czeSci
Sahary. Tutaj masz mozliwos¢ zetkniecia sie z
prawdziwym obliczem pustyni, przemierzy¢ wydmy na
wielbtadach, quadach, po potudniu rozkoszowac sie
bajecznym zachodem stofica, a w nocy niezliczong
iloscig gwiazd na czarnym niebie Afryki.
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SAHARA

Bez wzgledu na to, czy odwiedzimy piaski Erg Chebbi,
zapewne skorzystamy z urokéw pustyni gdziekolwiek
na terenie Maroka, okolicach Zagory czy tez
Warzazat. Koniecznie wzorem poprzednich wypraw
wybierzemy sie na grzbietach wielblagdéw w gtab
pustyni by zmierzy¢ sie z jej prawdziwym obliczem,
przemierzymy wydmy i inne bezludne obszary w
poszukiwaniu magicznych oaz... fatamorgany, a po
potudniu rozkoszowa¢ sie bedziemy bajecznym
zachodem stonca, a w nocy niezliczong iloscig gwiazd
na czarnym niebie Afryki.

ZOBACZ FILM Z NASZEJ WYPRAWY:

http://lwww.youtube.com/user/klub4challenge
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. TERMINY:

Sezon w Maroku trwa w zasadzie przez caty rok.
Aktualne terminy wyprawy znajdziesz na stronie:
www.4challenge.org

..........

WEKENDOWE WYPADY R;

Zorganizowanie wyprawy do Maroka z zamiarem

wejscia na Jebel Toubkal mozna bez problemu  F
zorganizowa¢ z diugi weekend a najlepszym jest =
majowy badz listopadowy - zapraszamy X

KOSZT OBEJMUJE:

- przelot tam i z powrotem
- organizacje i logistyke wyprawy
- wyzywienie — dwa positki dziennie, w gorach trzy positki dziennie
it - wszystkie noclegi w hotelach i schronisku w drodze na Jebel Toubkal
. - lokalne przejazdy - przez cata wyprawe mamy do dyspozycji jeepa 4x4
- pustynng wyprawe jeepem 4x4
- karawane na grzbietach wielbtagdow
- noclegi na pustyni w obozach nomadéw
- sprzet wspinaczkowy dla zainteresowanych wspinaczka w wawozie Todra
- optaty za wstep i przebywanie na terenie Parku Narodowego Jebel Toubkal
#  -rozszerzone ubezpieczenie NNW i KL o uprawianie sportéw wysokiego ryzyka
¥ - uczestnictwo lidera wyprawy

KOSZT NIE OBEJMUJE:

- napiwkow i gratyfikacji
- poganiacza z mutami (~30 euro)
atrakcji dodatkowych nie zawartych w programie

-3 ST T TNl . s m

NC. WYPRM4CHAL NGE
;&RT

WWW.4CHALLENGE.PL
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