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podejmij wyzwanie!
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Gory stanowiq jednq z najpiekniejszych ucieczeldp'd ;
nieszczes¢ naszego wspotczesnego swiata. Gora to
istota wiecej niz doskonata, ktorq czcimy i przed ktorq
wypada jedynie sprobowac zatanczyc,

krolestwo prawdziwej wolnosci, maty skrawek raju.

Francois Florence
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RUWENZORI - MOUNT STANLEY - MARGHERITA (5109m n.p.m)

Margherita (5109m n.p.m.) jest najwyzszym wierzchotkiem Goéry Stanley'a trzeciej pod wzgledem
wysokosci, po Kilimandzaro i Mount Kenii na kontynenencie afrykanskim. Lezy niespetna 40 km
od réwnika w najpoézniej odkrytym pasmie goérskim na swiecie — RUWENZORI zwanym réwniez
Goérami Ksiezycowymi. Spowite wieczng mgla wysokie partie majestatycznych gor nie daly sie
fatwo zauwazyé nawet rdzennym mieszkaincom.

Dzisiaj Ruwenzori nalezg jeszcze do najbardziej dziewiczychi#fmiejsc na_Ziemi. Nieprzetarte
szlaki, niezdobyte szczyty sg na wyciaggniecie reki. Znang statassie opinia v d odwiedzajacych g
Ruwenzori, ze jesli nie ma tam dinozauréw, to oznacza, ze na pewno wygi '
Polecamy artykut Zaginiony $wiat napisany przez Krzysztofa Gardynes :

Wysokos¢ i aklimatyzacja

Wierzchotek Margherity ‘znajduje sie na v
metrow npm Na tym poziomie z duzym prav
choroby wysokogorskiej, tj. ostabienie, b
mdiosci. Z uwagi na to, trasa zostata tak:
wspinaczom jak najrgpjsz‘q_aklimatyzacjg_, .
kilka dni, co pozwali | m organizm
cisnienia i mocno rozrzedz ' ie

otowanie techniczne

’ ﬁ ie na trzeci szczyt Afryki to wymagajacy trekking przez gesty i
- Dbagnisty las tropikalny z elementami wspinaczki podczas ataku

~ szczytowego. Gora nie nalezy jednak do bardzo trudnych. Aby jg zdobyc,

~ potrzebny bedzie sprzet alpinistyczny: raki, czekan i uprzgz. Nalezy tez
zapozna¢ sie z technikami alpinistycznymi pozwalajgcymi na bezpieczne
poruszanie sie po lodowcu (przeprowadzimy stosowne szkolenie).
Podczas ataku szczytowego pokonamy stromy zleb. Dla zachowania
bezpieczenstwa, bedziemy zwigzani ling, a miejscami skorzystamy ze
statych punktéw asekuracyjnych. Niezbedne beda oczywiscie mocne,
nieprzemakalne buty z twardg podeszwg pozwalajgca na wpiecie rakow oraz
wierzchnia warstwa odziezy posiadajgca membrane (np. GORE). W
nizszych partiach przydadzg sie kijki trekkingowe i wysokie buty gumowe
(wodery) by swobodnie przeprawiac sie przez podmokig i bagnistg dzungle.

Przygotowanie fizyczne

Na dwa do trzech miesiecy przed wyjazdem powinno sie
- zadba¢ o kondycje. Najpewniejsze przygotowanie
gwarantujg  wycieczki gorskie i trening aerobowy:
bieganie, jazda na rowerze, ptywanie. Wazna jest
systematycznosé.. Lepiej trenowa¢ mniej intensywnie,
ale czesto (przynajmniej 2 razy w tygodniu), niz rzadko
podejmowac znaczny wysitek.
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AKCJA GORSKA:

DZIEN 1. Ruwenzori Gate — Nyabitaba Hut 2652m.

Dojezdzamy do bram parku. Spedzimy tutaj przy najmniej godzine na kompletowanie sprzetu, zebranie zespotu
tragarzy i spotkanie w siedzibie parku z opowiescig o tym co nas czeka... Wyruszamy. Po drodze mamy
szanse spotkania stoni i szympanséw. Droga wiedzie przez las deszczowy, przechodzimy liczne mosty nad
rwacy mi strumieniami, pokonujemy pierwsze drabinki. Ostatnie dwie godziny do schroniska na stromych
zboczach Ruwenzori.

Dzien 2. Nayabitaba Hut 2652m — John Matte Hut 3350m.

Kolejny dzien w tropikalny ch lasach, dla wielu to najdziksza dzungla jakg w zy ciu widzieli. Wilgotno$¢ powietrza
jest niewyobrazalna. Tu wtasciwego znaczenia nabiera stowo 'przedzieraé'. Pokonujemy rzeke po wiszacy m,
posréd nieprawdopodobny ch laséw, moscie. Zaraz potem pniemy sie 200 metréw po drewnianych schodach
trawersujgcych strome zbocze doliny w strefe laséw bambusowych. Stad kolejne godziny biegng po
niestromym, ale grzaskim i podmoktym terenie az do schroniska. Pierwszy widok na najwyzsze szczyty
Ruwenzori.

Dzien 3. John Matte Hut 3350m — Bujuku Hut 3969m.

Zegnamy geste lasy deszczowe, wchodzimy na olbrzy mie obszary gk i laséw sinisji. Od rana przechodzimy
liczne rzeki spty wajace z najwy zszy ch partii masywu — réwnikowy ch afry kanskich lodowcéw. Przedzieramy sig
przez potozone na gérskich tarasach bagna, oddalone od siebie o 200 metréw stromego podejscia. Powietrze
stopniowo staje sie mniej wilgotne co pomimo rosngcej wy sokosci kazdemu pozwala Izej oddycha¢. W koncu
zapadajgc sie po kolana w grzgskim terenie dochodzimy nad brzeg gorskiego jeziora Bujuku, dwukrotnie
wigkszego od naszego Morskiego Oka, otoczonego skalnymi $cianami Ruwenzori. Stad wida¢ juz nasze
schronisko.

Dzien 4. Bujuku Hut 3969m — Elena Hut 4430m.

...bagna, geste i bardzo 'strome lasy sinisji', ktore pokonujemy nawet po drabinach. Niewiary godnie wspaniaty
widok na trzeci szczyt afryki oferuje nam kulminacyjny punkt podej$cia ponad doling Bujuku. Poszarpane
wierzchotki Ruwenzori, jezioro Bujuku, wczorajsze schronisko i najblizsze godziny podej$cia widoczne przed nami.
Sinisje wykorzy stujg kazdy podmokly teren i mimo znaczacej wysokosci nadal je spotykamy. Po kolejnych
dwoch godzinach dochodzimy w poblize Scott Eliot Pass skad krétkim trawersem osiggamy najwy Zzej potozone
schronisko w calym masywie Ruwenzori. Atak szczytowy, to kroétki lecz stromy i wymagajacy odcinek.
Trekkingowcy moga poczekac tu na wspinaczy zdoby wajgcy ch nastgepnego dnia szczyt.

Dzien 5. Elena Hut 4430m — Margherita 5109m — Elena Hut — Kitandara Hut 4023m.

Przed wy j$ciem pakujemy uprzeze, raki i czekany. O $wicie pokonujemy stromy Zeb i wchodzimy na lodowiec
Stanley'a. Réwnym terenem zblizamy sie do opadajgcych skalnych $cian Alexandrii, skad stalowe drabinki i
asekurowane zej$cia na linach sprowadzajg nas na kolejny lodowy jezor, ktérym pniemy sie stromo w gére az
na przetgecz miedzy dwoma najwyzszymi szczytami Ruwenzori. Nastepnie niemal pionowy uskok skalny
ubezpieczony ling i watpliwy mi drabinkami wyprowadza nas na szczytowe partie Margherity. Jeszcze tylko
ubezpieczony stalowg ling stromy trawers i tagodng granig dochodzimy na szczyt 5109m. JesteSmy na granicy
Ugandy i nieodkry tego jeszcze w petni — Kongo. Spod naszy ch stép wy pty wa owiana stawg dzika rzeka Congo.
Z wierzchotka Margherity roztacza sie niesamowity widok druga najwieksza po amazonskiej dzungle na Swiecie.
Schodzimy przez Elena Hut do potozonego na trawiastej face nad samym brzegiem jednego z dwéch
malowniczych jezior, schroniska Kitandara Hut. Gdyby nie temperatura wody zapewne kazdy z wielkg
przy jemnoscig wskoczytby do wody. Wokét lodowce i lite ponad 1000 metrowe Sciany, zdobywane przez
cztonkow Ugandy jskiego Alpinklubu.

Dzien 6. Kitandara Hut 4023m — Freshfield Pass 4400m — Guy Yeoman Hut 3260m.

Zamiast schodzi¢... podchodzimy... prawie dwie godziny na Freshfield Pass (4400m), z ktérego mamy
wspaniate widoki na przebytg droge i okazate szczyty Masywu Ruwenzori. Stad prowadzi kilka drég na
czteroty sieczniki pigtrzace sig ponad jeziorami Kitandara. Schodzimy wspaniatg doling, po drodze mijajac
piaszczy sty obdz pierwszych zdobywcoéw Margherity potozony pod ogromnym skalnym nawisem, z ktérego
wcigz kapie woda z okolicznych bagien. Dalej albo przez strome bagna albo korytem rzeki (wodery!) mijajac
liczne wodospady, az do Guy Yeoman Hut — pieknie potozonego schroniska.

Dzien 7. Guy Yeoman Hut 3260m — Nyabitaba Hut 2652m.

Wspaniaty pozegnalny odcinek petli po Ruwenzori. Czekajg nas zapierajgce dech w piersiach przejscia ponad
urwiskami i wodospadami, liczne drabinki i inne 'ciekawe' miejsca przy prawiajgce o szybsze bicie serca... Jesli
tylko czas i checi dopiszg to zejdziemy na sam dot do bramy parku i udamy sig do hotelu z tesknoty za ciepta
kapiela.

Dzien 8. Nyabitaba Hut 2652m — Ruwenzori Gate. AGENCJA WYPRAW 4CHAL|—ENGE
Zejscie do bram parku. Przejazd do Kassese. OUTDOOR SPORTS CLUB
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Dla oséb dolatujacych indywidualnie:
Rozpoczecie wyprawy: ENTEBBE
Zakonczenie wyprawy: ENTEBBE

Dzien 1. Wyjazd z Polski.

Spotkanie na lotnisku 2 godziny przed odlotem.
Przelot do Entebbe w Ugandze. Nocleg.

Dzien 2. Przejazd do Kassese.
Przejazd do Kampali. Zatatwienie wszelkich

formalnosci i pozwolen. Po calodziennej podrdzy,
zakwaterowanie i nocleg w Kassese w hotelu.

g Dni 3 - 10. Akcja gorska (Margherita 5109m).
I (doktadny opis powyzej)

Dni 11. Przejazd do Queen Elizabeth National Park.
Niezwykty Park w ktérym bedziesz miat moZiwos$¢

© ogladania przychodzgcych do wodopoju zwierzat z
todz a nawet basenu hotelowego. Cudowna niemal
luksusowa lodza potozona na szczycie najwyzszego
wzgorza w okolicy w sercu parku pozostanie juz na
zawsze w Twojej pamieci!

i

Dzien 11. Ruhengeri (Ruanda) / Bwindi.

Przejazd do Ruandy. Kierujemy sie w gory Virunga,
zamieszkiwane przez ostatnie goryle gorskie.
Dojezdzamy do miejscowosci Ruhengeri.

Opcjonalnie: Odwiedzany goryle w Ugandzie w Bwindi National Park

Dzien 12. 'Goryle we mgle’.
Wstajemy bardzo wcze$nie rano i ruszamy do

dzungli w poszukiwaniu goryli. Czeka nas
pokonywanie znacznych deniwelacji. Nocleg w
Ruhengeri (Ruanda) albo Bwindi Community
Lodge w Ugandze.
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UGANDA POTENCJALNY PROGRAM

Dzien 13. Kigali (Ruanda) — Kampala (Uganda).
Powrét do Ugandy. Po drodze przejezdzamy przez
stolice Ruandy— Kigali. Dla tych, ktorzy widzeli 'Hotel
Ruanda' bedzie to silne przezycie.

Dzien 14. Park Narodowy Murchison falls / Kampala.

Przejazd do Murchison falls. Nocleg nad Nilem...Afryka.
Opcjonalnie: Ze wzgledu na gigantyczne odlegfosci miedzy okolicam
Ruandyjskimi a Parkiem Murchisona noZliwa jest zmiana planéw i
przejazd do Jinji i relaksacyjny (quady, jazda konna itp.) odpoczynek w
bajecznie potozonej lodzy nad samym Nilem Pozostate dni spedzany
wiasnie w tam codziennie korzystajgc z innych atrakcji.

Dzien 15. Safari po Nilu.

Wyptywamy z samego rana w kierunku wyjatkowego
wodospadu Murchisona. Po drodze zobaczymy sefki
hipopotamow, krokodyle, stonie, antylopy, zyrafy i
niezliczone ptactwo, przyciggane przez zyciodajny Nil.

Dzien 16. Powroét do Kampali i przejazd do Jiniji.
Wracamy przez miejscowos¢ Masindi, gdzie mozemy
odwiedz¢ szympansy.

Dzien 17. Rafting u zrédet Nilu.

Trudnosci jakie oferuje spowodujg, ze bedzie to
prawdopodobnie najbardziej ekscytujgce doznanie
podczas catego wyjazdu (kaskady o trudnosciach V,
kilka IVi lll). Wywrotka prawie murowana! Na szczescie
nad bezpieczenstwem bedg czuwaé profesjonalisci.
Nocleg w lodzy nad samym Nilem.

Dzien 18. Jezioro Wiktorii.

Pozostato nam jeszcze jeden dzien wypoczynku | albo
najlepszym miejscem bedg brzegi Nilu albe jeziora
Wiktorii.

Dzien 19. Wylot do Polski.
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NIEPRZYSTEPNE GORYLE

Rezerwat Nieprzystepnego Lasu Bwindi powstat w ;"

1942 roku, a w 1992 roku zostat przemianowany na
Nieprzystepny Park Narodowy Bwindi. W' lokalnym
jezyku Lukiga, Bwindi oznacza ‘nieprzystepny”. 327
km kw. poskrecanej roslinnosci owinieta.jest wokot
gteboko popekanego krajobrazu stepu, $liskich dolin
i wysokich, wietrznych grzbietéw. Mimo, ze teren
jest trudny do poznawania i wedrowania, poznanie
| tego parku jest warte kazdego wysitku. Wedrowka
przez jedne z najstarszych afrykanskich lasow
deszczowych w poszukiwaniu zagrozonych goryli
y gorskich jest jedng z najwiekszych $wiatowych
atrakcji dla mitosnikéw przyrody. Konsekwentnie,
gdy wiekszos¢ laséw nie ma wiecej niz 12 tys. lat,

roslinnos¢ Bwindi plotta sie przez ponad 25 tys. w _

procesie akumulacji dtugiej listy gatunkow roslin.
Bwindi moze byC zimny przede wszystkim o
poranku, ale takze i w ciggu nocy. Srednia roczna
temperatura waha sie od 7-20 stopni Celsjusza,
8§ gdzie najzimniejszym okresem jest czerwiec i lipiec.
. Wymagane jest ciepte ubranie i zabezpieczenie od
deszczu, gdyz Bwindi otrzymuje az do 2390 mm
deszczu rocznie. Zamiast krotkich, tropikalnych

powodzi, w Bwindi deszcz pada jako wielogodzinna .

mzawka.
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BEZPIECZNA ODLEGLOSC

Bezpieczna odlegtos¢ jakg zachowasz w teorii
to 6-8 metrow od dzikiego goryla, w praktyce
goryle moze bedg Ci skakac po plecach.
Pamietaj jednak, ze to najsilniejszy ssak, jaki
zyje w przyrodzie w przeliczeniu na mase
swojego ciata. Szacuje sie ze dorosty samiec
wycisnatby 1700 kg na klatke...
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BWINDI NATIONAL PARK

Park Narodowy Bwindii potozony jest w prawdziwej
afrykanskiej dzunglii, tajemniczej i nieprzeniknionej,
spowitej przez platanine lian i pnaczy. Podczas
wedrowki  posrod  nich, mozemy  zakosztowac
réznorodnosci tego skomplikowanego ekosystemu.
Momenty catkowitej ciszy poprzerywane beda odgtosami
zwierzgt zamieszkujgcych ten obszar. Trudna do
odczytania dla nas trasa (lecz doskonale znana przez
przewodnika)  prowadzi¢ bedzie przez, pokryte
deszczowym lasem, zbocza goér, czasami wzdtuz
ciekéw wodnych tworzacych wspaniate wodospady.
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Najwiekszg stawe gory te zyskaty jako jedno
z ostatnich na swiecie miejsc wystepowania
goryli gorskich. Ciagnace sie wzdiuz granicy
Ugandy, Ruandyi Konga (do 1997 roku Zairu)
pasmo w catosci objete jest ochrong prawng
w_ postaci- Parkéw Narodowych. | tak, na
terenie Ugandy utworzono Mgahinga Gorilla
National Park, w Ruandzie - Park Narodowy
Wulkanéw, a w_Demokratycznej Republice
Konga - Park Narodowy Virunga. Goryle
jednak nie zwazajg na granice i swobodnie
przemieszczajg sie pomiedzy Parkami. W
goérach, z duzym prawdopodobienstwem,
spotkaé mozna takze stada stoni, Ztote Matpy
oraz zabawne koczkodany.

Gory Virunga sg takze jednym z najwiekszych na swiecie
skupisk wulkanoéw. W pasnie tym znajduje sie wiele
stozkéw o roznym wielu i rozmiarze. Trzy z nich: Karisimbi,
Mikeno i Muhawura przekraczajg wysokos¢ 4000m npm.
Najwyzszy z nich (i zarazem najwyzszy szczyt Rwandy),
Kirisimbi osigga 4500mnpm. Pomimo ponad 10000
letniego uspienia, zachowat piekng, symetryczng sylwetke,
charakterystyczng dla stratowulkanéw. Jego nazwa w
miejscowym jezyku oznacza "Biata Musza", co odnosi sie
do $niegu pokrywajgcego jego wierzchotek.

Bazg wypadowg do PN Wulkanéw oraz nad Jezioro
Bulera jest Ruhengeri, drugie pod wzgledem wielkosSci
miasto w Ruandzie.

A LT B LI T R, TR T R

GORYLE WE MGLE

Najwiekszg atrakcjg Parku Narodowego
Virunga sg unikatowe goryle gorskie. Zwierzeta
te, w przeciwienstwie do swych nizinnych braci,
znajdujg sie na granicy wyginiecia. Obecnie
wystepujg jedynie w dwoéch miejscach na
Swiecie, a okolice gor Virunga s3 jednym z nich.
Liczebnosé tych cztekoksztattnych - ssakéw.
szacuje sie na 700 osobnikow.

Swojg stawe, iposrednio takze ocalenie,
zawdzieczajg amerykanskiej badaczce Dian
Fossey, ktdéra spedzta wsroéd nich 20 lat.
Doswiadczenia swe opisata w pieknej ksigzce
“Goryle we mgle”, kidra stata sie podstawg do
nakrecenia filmu o .tym samym tytule.

Fossey zgineta w tajemniczych
okolicznosciach, prawdopodobnie
zamordowana przez ktusownikéw, z ktorymi
zaciekle walczyta. Pozostawita jednak po sobie
Fundacje Digita, do dzi§ dzatajagcg na rzecz
ochrony goryli.

Jeszcze do niedawna zobaczenie z bliska
goryli byto niemoZiwe ze wzgledu na dzatania
wojenne prowadzona na pograniczu Ugandy:i
Rwandy. Rozwijajgca sie : obecnie turystyka
pozwala - na  rewitalizacje tego- obszaru oraz
stwarza przes+anki do ochrony prawnej goryli.
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RUANDA / RWANDA
Y

RUANDA
I Najbardziej niezwykte krajobrazy w Afryce!

! Tu bierze poczatek najdtuzsza rzeka swiata -
Nil!

! Ostoja gingcego gatunku zwierzat - goryli
gorskich! "

! Bardzo mtode spoteczenstwo, srednia wieku
to jedyne 19 lat!

! Sg tu zaréwno wulkaniczne gory, geste lasy
tropikalne, czyste jeziora, piekne wodospady,
jak i typowa afrykanska sawanna.

PARK NARODOWY LAS NYUNGWE
Najobszerniejszy las rownikowy w Afryce Wschodniej i jeden z

najwiekszych goérskich laséw deszczowych na $wiecie. Objety
ochrong w postaci Parku Narodowego - Las Nyungwe. W jego
gestwinach rosnie ponad 200 gatunkéw drzew oraz setki barwnych
roslin kwiatowych. Schronienie znajduje tu az 13 gatunkéw matp
(m.in.: szympansy i Colobus) oraz 300 gatunkéw ptakéw. Nieprzebyta
gwatmanina roslinnosci powoduje, ze stopien jego eksploracji jest

| wcigz niewielki. Wyptywajgce stad zroédto, ktére obecnie uwaza sie za
poczatek Nilu, odkryto dopiero w 2006 roku!

~ ZRODLO NILU
Z najnowszych badan wynika, ze Nil bierze swoj poczatek w PN
Nyungwe (Ruanda). Wyplywa stamtad niewielki  strumien,
przeradzajgcy sie w najwiekszg rzeke kraju - Kagere, ktora z kolei
wpada do Jeziora Wiktorii. Ze zbiornika wyptywa jako Nil Biaty (Nil

I SWiktorii). s e

Stolica Rwandy potozona na czterech wzgdrzach. Tutaj
krecono filmy opowiadajgce tragiczng historie konfliktu
plemion Tutsi i Hutu: Hotel Rwanda i Shooting Dogs.

PARK NARODOWY AKAGERA

To doskonate miejsce, by ujrze¢ najbardziej kojarzacy sie
z Afrykg widok: sylwetke rozlozystej akacji na tle
ogromnego, klonigcego sie ku zachodowi stonca. Atutem
jest malownicze potoZzenie kempingdw, z ktérych nie trzeba
daleko odchodzé, by ujrze¢ stada stoni, zyraf, zebr i
antylop. Podréz nad ktére$ z licznych jezior, czy mokradet
pozwoli na podziwianie hipopotamoéw, krokodyli oraz
ponad 500 gatunkéw ptakow.

SWIERZA HISTORIA
To ten kraj stat sie w 1994 roku polem najbardziej tragicznego w
skutkach konflikiu naszych czaséw — wojny domowej. Barbarzyiski
konflikt pomiedzy sztucznie utworzonymi przez kolonizatorow podziatami
na plemiona na Tutsi i Hutu doprowadzit prawie catg populacje kraju do
samozagtady. Liczba ofiar spowodowata ze obecnie jest to najmiodsze j;
-

spoteczenstwo na swiecie ze srednig wieku 19 lat. ™ AGENCJA WYPRAW 4 CHALLENGE
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PLANTACJE KAWY
‘ Zyzna wulkaniczna gleba stwarza doskonate warunki do
uprawy kawy. Wyjatkowo dobrze przyjeta sie tu ceniona i
na catym sSwiecie Arabica. Dlatego, na licznych
wzniesieniach rozsiane sg jeszcze liczniejsze plantacije tej
rosliny. Wiele z nich, to niewielkie, rodzinne uprawy
obejmujgce od kilkudziesieciu do kilkuset drzewek.
Idealnie wkomponowane w zbocza, stanowig malownicze \
urozmaicenie krajobrazu. Zyski ze sprzedazy kawy tanowi N
| znaczgcg podpore dla lokalnej gospodarki.

JEZIORO KIWU
To doskonate miejsce by odpoczgé na porosniete;
palmami plazy, delektujgc sie widokiem na najpiekniejsze
jezioro w tej czesci Afryki. A gdy znudzi sie
leniuchowanie, mozna skorzysta¢ z bogatej oferty sportow
wodnych i aktywnego wypoczynku.
:

JEZIORA BURERA, KARAGO | RUHONDO

Potozone u podnéza gor Virunga, stanowig kolebke
rwandyjskiej tradycji. Do dzisiejszych czaséw miejscowi
rybacy wyptywajg na potdw we wiasnorecznie diubanych
tédkach, a oczekujgce na ich powrét Kkobiety pala
wtasnorecznie strugane fajki.
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PARKI NARODOWE UGANDY

#

r\g

PARK NARODOWY KABELEGA
~Najwiekszy rezerwat zwierzat w Ugandzie! W lasach, na
- potudnie od rzeki zyjg szympansy, gerezy i nosorozce,
“natomiast w delcie lamparty i trzewikodzioby.
* Glowng atrakcjg Parku jest rejs statkiem miedzy
- Jeziorem Alberta, a Wodospadami Murchisona. W trakcie
tego wodnego safari przeptywamy tuz obok beztrosko
igcych sie w rzece hipopotaméw ogromnych krokodyli
| nilowych. Az doptywamy do miejsca, gdzie rzeka
i:j‘» otyka najwiekszg na swej drodze przeszkode - waska,
h’ d\J‘?-metrowa, skalng gardziel, ponizej ktorej tworzg
 najstynniejsze w Afryce wodospady...

S =

MURCHISON FALLS - najbardzief malownicze
wodospady Swiatal Woda z ogromng energig wcina sie
miedzy skaty i spada w doét z wysokosci 25 metréw.
Efektem jest spietrzony i wzburzony wodospad, ktérego
moc dostownie porusza ziemie. W migjscu tym mozemy
podziwia¢ prawdziwg potege rzeki! Uroku catosci
dodaje tecza, tworzgca sie na rozpylonych w powietrzu
kropelkach wody. Wedtug legendy jest to smok o siedmiu
jezykach, symbol gniewu boskiego.

Okolice wodospadu sg tez mekka towcéw najwiekszego
przedstawiciela okoniowatych — Okonia Nilowego — ryby
dorastajgcej do 300 kg. Cata Uganda stynie z turystyki
wedkarskiej z uwagi wiasnie na ten gatunek ryby.
Wodospad Murchisona jest niewatpliwie najstynniejsza
miejscowkg potowu tej ryby. Kazdy moze tu sprébowac
swoich sit w walce z tg potwornie silng ryba.

KIBALE NATIONAL PARK
Jeden z wiekszych obszarow wiecznie zielonych
laséw deszczowych. Na szczegdlng uwage zastuguja
mieszkajgce tu szympansy i przedstawiciele
kilkunastu innych gatunkéw matp (jest to obszar o
najwiekszym zageszczeniu ssakow naczelnych
na swieciel). Poza nimi spotka¢ tu mozna leoparty,
stonie, swinie buszowe, antylopy, czy zwinne ottersy,
a takze ponad 150 gatunkow barwnych motyli.

Warto tez wiedzie¢, ze na Jeziorze Wiktorii u
wybrzezy Ugandy jest wyspa, na ktdrej stworzono dla
matp cztekoksztaltnych cos w rodzaju naturalnego
sierocinca.
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WDZIECZNY WODOSPAD SIPI FALLS

Potozony w chtodniejszym klimacie niz wiekszo$¢ kraju bajkowo piekny 100
metrowy wodospad Sipi jest doskonatym miejscem na odpoczynek, relaks i
dostownie chillout zdala od zgietku miast.

100-metrowe Sciany skalne z ktérych opada wodospad Sipi oferujg drogi
wspinaczkowe, z ktorych 14 jest w petni ubezpieczonych w przedzale trudnosci
od tatwych dla poczatkujgcych, do bardzo powaznych sportowych tras
przewieszonych testujgcych umiejetnos$ci nawet najlepszych wspinaczy.

Okolice umoZliwiajg piesze wedrowki pod inne réwnie piekne i mniejsze
wodospady. Wycieczki wokét wodospadu oferujg przepiekne widoki na rowniny
Karamoja, Lake Kyoga i zbocza ogromnego Mt. Elgon 4321m.

Obszar wodospadow jest szczegdlnie znany z produkcji kawy Arabica Bugisu i
uprawianej lokalnie przez rolnikow. Bugisu Arabica rosnie tylko na wysokosci
miedzy 1600 i 1900 metréw i uchodz za jedng z najlepszych kaw na Swiecie.
Wycieczki organizowane po plantacjach tego gatunku kawy umoZiwiajg
nauczenia sie wszystkiego, co trzeba wiedzie¢ o uprawie kawy, przetwarzania i
prazenia. Zyski z tych wycieczek przeznaczane sg na projekty spoteczne.

i {

MOUNT ELGON (4321 metrow)
Ogromny, stary stratowulkan wznoszgcy
sie na granicy Ugandy i Kenii. Nalezy do
najwiekszych tego typu stozkow na
Swiecie. Zwienczony przez szerokg na 8km
kaldere, ktéra tworzy pie¢ skalistych
wierzchotkéw, o wysokosci przekraczajgcej
4000m.npm. Wystepuja tu gorgce zrédta
zachecajgce do kapieli, a malownicze
wodospady upiekszajg krajobraz. Liczne
jaskinie stanowig miejsce zerowania stoni
i innych wielkich zwierzat. Zbocza
porosniete sa unikalng afro-alpejskg
roslinnoscia. Zaréwno od strony
ugandyjskiej, jak i kenijskiej, Elgon
chroniony jest jako Park Narodowy,
niedawno wpisany na liste Swiatowych
rezerwatow biosfery UNESCO.

Wiekszos¢ pieszych wypraw w gore Mt.
Elgon zaczynaja sie spod Sipi Falls.
Najpopularniejszy szlak rozpoczyna sie w
Budadiri i podaza przez Sasa na szczyt, a
nastepnie schodzz w dét szlaku z
powrotem do Sipi Falls. Wejscie na Mt.
Elgon wymaga podobnie jak Ruwenzori
wymaga specjalnych rzadowych pozwolen.

MR o ¥
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QUEEN ELIZABETH NATIONAL PARK

Jedynyw Ugandze Park, lezacy po obu stronach réwnika. Wkomponowany
miedzy dwa jeziora: Edwarda i Jerzego, potgczone kanatem Kasinga.
Zachéd stoinca oglgdany podczas rejsu po - kanale gwarantuje
niezapomniane wrazenia! Ponadto = mozZzemy oglagdaé najwiekszg
réznorodnos¢ ssakow w catym kraju. Przy drogach czajg sie Iwy, na
rozZlegtych réwninach pasg sie stada stoni, bawotow, kobow (rodzaj antylop)
i topi, nad kraterowymi jeziorami Zerujg flamingi, a w bagnach leniuchuja
hipopotamy.

Wielkim atutem Parku jest nieprawdopodobnie potozona bardzo piekna
lodza na szczycie wzgorza z widokiem na naturalny kanat tgczgcy dwa
jeziora, bedagcy wielkim wodopojem dla wszystkich zwierzat w Parku.
Odbywamy tu zwykle wodne safari i ztodzi mozemy dzieki temu podziwiac
zwierzeta przychodzace nad brzegi kanatu. W koncu ujrzymy krokodyle...

T

SEM LIKI NATIONAL PARK

Cechg wyrézniajaca ten obszar sposrod
innych sg niewatpliwie rdzenni pigmeje,
ktérych odwiedzajac ten Park mozna spotkaé
i nie bedzie to komercja w stylu wiosek
masajskich w Tanzanii. Park wyréznia
réwniez wielkie bogactwo i réznorodnosc¢
kwiatow, a takze dogodne potozenie miedzy
Jeziorem Alberta na poinocy, a goérami
Ruwenzori na potudniu. Swoje siedliska ma
tu ponad 400 gatunkow ptakow.

i -. AGENCJA WYPRAW 4CHALLENGE
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PARKI NARODOWE UGANDY - GODNE UWAGI

RUWENZORI NATIONAL PARK

Najwyzszy, najdzikszy i najbardziej "alpejski" tancuch gorski
Afryki. Sg tu krete lodowce i czyste jeziora lodowcowe, gtebokie
. doliny i poszarpane granie. Ciggnie sie wzdtuz granicy Ugandy i
~ Konga na diugosci ok. 100km i szerokosci prawie 50km. Glowny
wiezchotek - Margherita (obecnie nazywany Ngaliema), potozony
w masywie Mt. Stanley, o wysokosci 5109m npm, jest
najwyzszym szczytem Ugandy oraz 3-cim, pod wzgledem
wysokosci szczytem Afryki.

Osniezone wierzchotki gér, przez wiekszg czes¢ roku, skryte sg we
mgle. Aura tajemniczosci spowodowata, ze do dzisiejszych czasow
gory te zachowaty swdj pierwotny, niezmieniony przez cztowieka
charakter. Ze wzgledu na niedostepnos¢ i zagadkowos¢, miejscowa
ludno$¢ zwykta nazywac¢ je Gorami Ksiezycowymi. Pierwsze
mapy i opisy pochodzg z czaséw antycznych (150 n.e). Ich autorem
byt Ptolemeusz, ktéry w pokrywajgcych je lodowcach, upatrywat
zrddta Nilu.

Dostep do tego pasma byt zawsze utrudniony. Spowodowato to, ze
zostato tak pézno odkryte i zdobyte. Pierwszg udang wyprawe na
wysokie szczyty poprowadzit Amedeo di Sawia, ksigze Abruzji.
Byto to w 1906 roku.

Nazwa Ruwenzori, w miejscowym narzeczu, oznacza "Miejsce, z
ktéorego przychodzi deszcz". Czasami nazywane sg tez po
prostu Wzgdérzami Deszczu. Okreslenie to doskonale oddaje
charakter terenu, biorgc pod uwage fakt, ze jest to jedno z najbardziej
mokrych miejsc na Ziemi. Roczna suma notowanych tu opadow
wynosi 5m! (dla poréwnania, w Tatrach: 2000mm).

Obecnos¢ w Parku wymaga specjalnych pozwolen, ktére na
szczescie w przeciwienstwie do goryli nie sg limitowane.

W przeciwienstwie do innych afrykanskich olbrzyméw: Kilimanjaro i
Mt.Kenia, gory Ruwenzori nie majg pochodzenia wulkanicznego. Powstaty ze
skalnej bryly wydzwignietej podczas formowania sie najwiekszej doliny
ryftowej na swiecie - Wielkich Rowow Afrykanskich.

Na Ruwenzori skiada sie szes¢ gtéwnych masywéw z ponad 20-ma
szczytami przekraczajgcymi wysoko$¢ 4600m npm, pokrytymi przez ok. 40
lodowcéw. Mt. Stanley, nazwany tak na cze$¢ stynnego odkrywcy, jest
Zlodowacony w najwiekszym stopniu. Niestety, od potowy XX wieku,
obserwuje sie ciggte jego topnienie. Naukowcy prognozuja, ze okoto 2025
roku, zaniknie catkowicie...

Wspinaczka na Ruwenzori nie przedstawia wiekszych trudnosci
technicznych, jednak czeste deszcze zamieniajg szlak w btotnisty potok, co
znacznie utrudnia podejscie. Dzienne odcinki wynoszg okoto 10km dtugosci i
okoto 600-800m przewyzszenia. To niewiele, ale ze wzgledu na $liskosc
podtoza, pokonanie ich zabiera 6-8 godzin.
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&= | Najdziksza jazda w Twoim zyciu!Wariant dla oséb, ktére potrzebuja
1 naprawde mocnych wrazen, by poziom adrenaliny w ich Kkrwi
podskoczyt na wysoki poziom! Rafting na najkrotszych, ptywajgcych
po Nilu, pontonach. Tutaj prysznic jest gwarantowany! Nalezy sie takze

RU WENZORI a spodziewac, ze cze$¢ sptywu spedzcie nie w srodku, a ...pod todza.
A gdy starczy sit, na zakonczenie dnia, proponujemy surfowanie na
deskach typu superhole Iub boogle boat

Gérny odcinek Nilu, to jedno z najlepszych miejsce do raftingu, jakie mozna znalez¢ nie tylko w Afryce ale i na Swiecie.
Kipiele najdtuzszej rzeki Swiata rokrocznie $ciggajg amatorow tej dyscypliny zréznych stron kuli ziemskiej.

Niesamowita mlaowniczo$¢ i zréznicowanie trudnosci rzeki sprawia, ze organizowane s3g tu z powodzeniem, zaré6wno
spokojne rodzinne sptywy, jak i extremalne wyzwania dla entuzastéw adrenaliny. Zapewnia emocje nie mogace sie rownac
zniczym innym na swiecie!

Szlak wodny sklasyfikowano na 5-ty poziom trudnosci w miedzynarodowej skali White Water (WW). Jest to najwyzsza
trudnosé, przy jakiej mozna organizowac sptywy amatorskie (nie dla zawodowcow).

W ciggu trwajgcego 5-6 godzin sptywu pokonamy ponad 30 kilometrowy odcinek szkalu wodnego.

MoZzemy wybra¢ opcje dzika, tagodng lub extremalng, ale najwazniejsze jest to, ze potencjalne wywrotki sg do cieptej
ponad 24 stopni wody. | tylko dobrze, ze zyjjgce tu krokodyle sg wegetarianami... ;)
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Jet-boat - przescignagé wiatr!
Ped, ktéry zapiera dech w piersiach! Dzika pogon za wiatrem, ktérg mozemy przezy¢

na todz z super mocnym silnikiem (450HP). Podczas tej gonitwy nalezy tylko dobrze

sie trzymac, a po wyjsciu na lad wypuscic zaplgtany we wtosy wiatr ;)

Skocz do Zrédet Nilu!

P Trudno znaleZ¢ lepsze miejsce do skoku na bungee! Na 44-metrowej rozciggliwej

linie mozecie dostownie skoczy¢ do zrédta Nilu! Dodatkowo mozecie zrobi¢ to w

tamdemie i to przy $wietle ksiezyca. Wersja extremalna obejmuje skok z dotknieciem

wody.

|

Extreme foto

Nasze zmagania bedg rejestrowane przez profesjonalnego fotografa. Wszystko to, -~ A =3 o
o q ] 0 A g N i . )

abyScie po powrocie do zacisza domowego mogli z dumg odtwarza¢ walke jaka % .li?h,_"L -

stoczyliscie z zywiotem. Materiaty dostepne beda w formie zdjec i filmow video. Aby s kY

byto co wspominag... =+ LN -
’ . e ' ] : AGENCJA WYPRAW 4CHALLENGE
...A po splywie proponujemy odwiedziny w lokalnej gorzelni potaczone z degustacija OUTDOOR SPORTS CLUB
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! Ruwenzori - NAJbardziej tajemnicze ! JEZIORO WIKTORII
pasmo gorskie na swiecie! NAJwieksze jezioro Afryki i trzecie pod wzgledem wielkoSci na sSwiecie!
! Goryle Goérskie - NAJbardziej unikalne LA Jego wody znajdujg sie na terytorium trzech krajow: Ugandy, Kenii i
zwierzetal [ | Tanzani.

! NAJwigksze skupisko wulkanéw w Afryce i Jinii - miejscowos¢ potozona NAJblizej miejsca, z ktorego wyptywa Nil
w Gorach Virungal Bialy (zwany tez Nilem Wiktorii). XIX-wieczni odkrywcy marzyli, aby tu

! NAJpigkniejszy wodospad w Afryce! I dotrze¢! Wyraznie widaé tu wplywy azjatyckie, bedace kulturowa

I'NAJbardziej ekscytujacy rafting! il |I spuscizng hinduskich tragarzy przywiezionych do pracy przy budowie kolei

I'NAJwigksze jezioro w Afryce! | | Kampala-Mombasa. Na uwage zastuguje NAJbogatsza oferta aktywnego
i wypoczynku, m.in. safari na quadach, sporty wodne, czy skoki na bungee.

Wyspy Sese - gldwne ich atuty to piekna plaza zachecajgca do relaksu
oraz ciekawa...infrastruktura transportowa. Mozna tu doptynaé wodng
takséwkg Ilub, nie spotykanym juz w Europie - NAJprawdziwszym
parostatkiem.

Wyspa Ngamba - pehi role "sierocinca" NAJmiodszych szympansow.
Projekt opieki nad osieroconymi zwierzetami powstat z inicjatywy lokalnej
organizacji ochrony zwierzat. Wiekszos¢ funduszy na ten cel pochodzi ze
sprzedazy biletéw do rezerwatu.

ROWNIK

NAJdtuzszy réwnoleznik otaczajgcy Ziemie (> 40
000km dtugosci);

NAJszybciej poruszajgcy sie rownoleznik na Ziemi;
Tutaj dzien i noc zawsze trwajg po 12 godzin!
Przycigganie ziemskie jest na rowniku NAJstabsze.
Na réwniku wazymy NAJmniej ;)

Stad jest tez NAJdalej do srodka Ziemi.

Zmiana sity Coriolisa powoduje, ze woda sptywa
kracac (np. wir) sie w przeciwng strone do siebie na

MASINDI kazdej z potkul.

Przez kilka lat Masindi petito role azylu dla
polskich uchodzcéw. W okresie Il wojny
Swiatowej wiele rodzin zotnierzy walczgcych w
armii Andersa znalazto schronienie w tej
ugandyjskiej wiosce.

Obecnie miasteczko jest stacjg posrednig po
drodze do PN Murchison Falls.

&CHAL[ENGE

podejmij wyzwanlel
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RUWENZORI - EKWIPUNEK
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31.
32.
33.
34.

35

. mocne buty trekkingowe ciepte powyzej kostki

. wodery — gumowe buty do pasa

. bielizna oddychajaca (slipy, koszulki z krotkim i dtugim rekawem)
. ciepte skarpety w géry— 2-3 pary

. spodnie stretch lub zcienkiego polaru (leginsy)

. spodnie zgrubszego polaru (np. 200)

. spodnie przeciwdeszczowe zmembrang

. polar cienki (np. 50 — 100)

. polar gruby (np. 200)

. kurtka zmembrang przeciwdeszczowa

. peleryna przeciwdeszczowa (poncho)

. dwie pary rekawic polarowych cienkich

. rekawice grube wiatroszczelne np. Narciarskie (ew. tapawice)

. czapka (najlepiej zpolarem lub windstopperem)

.ochrona gtowy przed storicem (np. 'kapelusZ z okrggtym rondem)
. stuptuty (ochraniacze na buty)

. plecak podreczny (ok. 30-40 litrow)

. plecak min. 60 litréw (na Kili noszony przez tragarzy)

. $piwér komfort min od -5$C do -10sC (puchowy moze zawilgotniec!)
. kije trekkingowe

. karimata

. okulary lodowcowe (np. julbo, uwex)

. latarka czotowa

.termos (0,7L — 1L)

. krem i pomadke do ust zduzym filtrem (30-50)

. leki antymalaryczne (malarone), aspiryna, apteczka

.autan lub inny preparat przeciw komarom (malaria)

. plastry przeciw obtarciom

. multiwitaminy do rozpuszczania w wodze

. komplet odziezy letniej

Zalecane: cienkie bojéwki lub spodnie typu safari zodpinanymi nogawkami
stroj kapielowy

sandaty

inne obuwie lekkie

pokrowce przeciwdeszczowe na plecaki

. Zotta ksigzeczka WHO potwierdzajgca odbyte szczepienia (zétta febra)

SPRZET:

37. raki dopasowane do butow

38. czekan

39. uprzaz

40. karabinki zakrecane

41. dwie petle ztasmy 60-80 cm

42.dwa 'prusiki' lub linka o dtugosci 5m i
Srednicy 3-4 mm

DODATKOWY:

43. recznik szybkoschnacy

44. zapasowe okulary stoneczne

45. tabletki do uzdatniania wody

46. mozna ewentualnie wzig¢ dwa zdjecia
paszportowe, ksero paszportu na wypadek
zgubienia

UWAGI:

Nalezy zabra¢ duzo reklamoéwek (np. zwéj workéw
na $mieci 35L) tak by wszystkie rzeczy
zabezpieczy¢ przed wilgocia.

Warto zabra¢ duzo szybkoschngcych ubran na
Zmiane.

WIZA:

Formalnosci zwigzane 2z uzyskaniem wiz sg
zatatwiane po przylocie na miejsce.

Jedynie jest nam potrzebny paszporti bilet lotniczy.

Wszelkie pytania prosze kierowaé¢ do
organizatorow.
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RUWENZORI - INFORMACJE DODATKOWE - ZDROWIE

Podréze do egzotycznych krajéw niosa ze soba
ryzyko choroby, zranienia
lub nawet utraty zycia!
Trzeba zawsze pamieta¢ o zachowaniu szczegélnej ostroznosci.

Przed wyprawg warto poinformowaé¢ swojego lekarza
pierwszego kontaktu o zamiarze wyjazdu, gdyz bedze

wypisania recept na leki o charakterze zapobiegawczym.
Procedure szczepien nalezy rozpocza¢é na minimum trzy &
tygodnie przed zamierzonym wyjazdem. 7
Odporno$s¢ na zottg febre uzyskuje sie po uptywie |
przynajmniej 10 dni od daty szczepienia.
Odrebna sprawa to profilaktyka przeciwko malarii. W rejonie
gorskim nie ma prawie zadnego zagrozenia malaria.
Szacuje sie, ze komary nie wystepujg powyzej 1800 metrow.
h 2 Wieksze ryzyko jest natomiast podczas safari. Nie istnieje w
“SMASIND| 100% skuteczna i jedna metoda przeciw malarii. Na rynku
dostepnych  jest kilka marek produkujgcych leki
przeciwmalaryczne o bardzo zr6znicowanych cenach. Przed
zakupem  przewidujgc dtugos¢ pobytu w krajach
zagrozonych nalezy pamietaé, ze zazywanie leku rozpoczyna
sie czasem na kilka tygodni przed wyprawg i kontynuuje
jeszcze dtugo po powrocie. Dalsze, szczegétowe informacje
na temat niezbednego rodzaju ubezpieczenia oraz RS
szczepien ochronnych wszyscy uczestnicy uzyskaja od fees
organizatoréw po przystapieniu do wyprawy.

WY Y

NAIROBI

lto
'} MOMBASA

OBOWIAZKOWE SZCZEPIENIA dla
wyjezdzajacych do Ugandy i Ruandy:

- Z6Ma febra (z6tta gorgczka)
ZALECANE SZCZEPIENIA:
- tezec i btonica

-WZW A'i B (z6ttaczka)

- polio

- dur brzuszny

Szczepien dokonujg wszystkie Wojewddzkie Stacje
Sanitarno — Epidemiologiczne.

UGANDA

AGENCJA WYPRAW 4CHALLENGE
OUTDOOR SPORTS CLUB

www.4challenge.com / 4challenge.org
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RUWENZORI - INFORMACJE DODATKOWE
PIENIADZE:
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B | Wymienialna jest Wédzie kazda waluta twarda, ‘
&= najlepiej mie¢ dolary, poﬁ'n Euro (w tej kolejnosci). I..

' \ &+ Dolary musza. by¢ tzw. qg_we 7 duzymi
. gtowami prezyd wtw_y , #. oku 200 are
banknoty (z matymi 3 er. Qn s w ogé'li

e sg mowane we Wschodnie J fry

‘ 0 ajg wszedzie w d ? ch tach,
. ob]emu takze (! nko ...,.- i. -

L | n Pa

cie wyr o Vi
prze .. adu
maja gen !

angielskiego (konieczna P

Powinien by¢ waz ez jesz \

naj ej 6 m|e3|ecy Iannej

ZASIEG TELEFONIl KOMORKOWEJ:

Nieosiggalny w pasmie Ruwenzori, i wielu innych
miejscach (goryle), poza tym w obszarach
zamieszkanych dobry i bardzo dobry. Nie ma
mozliwosci wysytania zdje¢ w formie MMS'O6w.
Okresowo zdarzajg sie przerwy w dostepie do sieci.

—_ JA WYPR W4CHALLENGE

)~y
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PRZEPISY WIZOWE.:

iza jest wymagana.
i Ruandy kosztuje
SD,

2 -

info o]
h napisang
o] posrednlo

challenge.org
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RUWENZORI — NY | KOSZTY

TERMINY: H KOSZT OBEJMUJE:

styczen - przelot tam i z powrotem

rasa przelotu jest ustalana tak, by zminimalizow a¢ koszty a jednoczesnie
lut (t lotu jest ustal tak, b inimali ¢ koszty a jed Sni
sielll"pier'l nie zmeczy¢ uczestnikow )

L - organizacje wyprawy
Doktadne terminy sg dostepne na - lokalne przejazdy (jeepy 4x4)
stronie www.4challenge.org

- optaty wizowe - Uganda

- trekking i wejscie na Margharite w pasmie Ruwenzori wraz z
optatami i szkoleniem

- wynajecie przewodnikow, tragarzy i kucharzy na czas akcji
gorskiej

- safari w wybranych Parkach Ugandy wg programu

- opfaty za wstep i przebywanie na terenie Parkéw Narodowych

- wszystkie noclegi

- wyzywienie

(3 positki dziennie, podczas programow ych atrakcji lunch — suchy prow iant)
_l-.""'-..__ - rafting po Nilu wraz ze szkoleniem
- wszystkie ujete w programie rejsy i przejazdy w ramach safari

- podstawowe szkolenie
- ubezpieczenie KL i NNW

- opieke lidera wyprawy
. AT

“o-,

KOSZTY:

Aktualne ceny sg dostepne na
stronie www.4challenge.org

KOSZT NIE OBEJMUJE:

- atrakcji dodatkowych nie ujetych w programie
(quady, bungi, jazda konna, w edkarstw o itp.)
- wizyty u goryli (~500$)

- wizyty u szympansow (~50%)

- wstepu do zrédet Nilu (~15$)

- hapiwkow

- wizy ruandyjskiej

- wlasnych wydatkow

- nadbagazu

CHCESZWIEDZIEC JAK BYWALO?

Przelgcz si¢ na nasz ka YouTube i zobacz filmy
z naszych wypraw — NIE KO Z UGANDY!

http:llwww.youtube.comll' I

.

4
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-

-

P\
ACHALLENG

podeimij wyzwanigil

AW 4CHALLENGE
UB
LICZNA 35/8

+48 507 176 285
+48 724129 256
hallenge.org

i

- 5. AGENCJA WYPRAW 4CHALLENGE
= OUTDOOR SPORTS CLUB

www.4challenge.com / 4challenge.org
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