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WSPINACZKA NA PISCO 5752 m CUZGO PEPEK SV\/IATA
TREKKING CHOQUEQUIRAO | AREQUIPA - BIALE MIASTO
MACHU PICCHU  LIMA - Z BRYZA PACYFIKU
KANION COLCA = HUARAZ - MEKKA WSPINACZY




o - W T PERU
Gdy pomyslisz o Peru przed oczami bedziesz miat zapew-
ne Machu Picchu. Te dwa sfowa sprawiajg wrazenie nie-
rozerwalnych ze sobg synonimow. Ale Peru to nie tylko
zaginione Inkaskie miasta — to takze majestatyczne Andy, i
petne wulkanow i lodowcowych strzelistych tumni, najgteb-
sze kaniony — Cotahuasi i Colca, amazonska dzungla z naj-
diuzszg rzeka Swiata, najwigkszy ocean na Swiecie, a tak- - s
z& najwyzej potozone zeglowne jezioro —Titicaca. Az ciczko

W uwierzyC w to, ze 1o jeszcze nie wszystko! Poruszajgc sie

r" ;

PO miejskich uliczkach czy bezdrozach Andow dostrze-
zesz tygiel jaki stanowi Peru: mieszanke krajobrazow, ludzi
| Kultur —staniesz sie jej czescig! Na dtugo przed przybyciem
bezvvzglgadnych Hiszpanow Peru styneto ze swojej raso-
= wej roznorodnosci. Dzi$ kraj zamieszkujg Indianie, Metys|,

’ imigranciz Afryki, Chin, Japonii czy Europy — nazywani tu-
ta] Gringo. W trakcie wspinaczki na pieciotysiecznik Pisco

bedziesz milat niepowtarzalng okazje do podziwiania ogro-

mu Andow. Gary te wywierajg kolosalny wptyw na klimat,

topografie, flore | faune. Sg schronieniem ubogiej ludnosc

5 autochtonicznel, zyjacej z ciezkiej pracy na roli. Bedziesz

*__‘_ mieC okazje poznac je od najlepszej z mozliwych stron - /

= wedrujac szlakiem Choquequirao! Potomkowie Inkow mo- {1

= wigay jezykamitKeczua i Aimara w swych przepieknych

recznie wyrabianych strojach zjezdzajg nieraz z wysoko

o Polozonych wiosek do miast i miasteczek by poprawiac

e swoj 10s przez handel na tradycyjnych marketach, nazy-

E wanyeh tutaj mereados. Spotkamy ich nieraz w Cuzco —

pepku swiata jak nazywali swa stolice Inkowie. W biatym

= miescie jak zwie sie Arequipe odwiedzimy izolowany nie-

gdys klasztor swiete] Katarzyny a takze zobaczymy mumie
T Juanite) jedng z Acllas — dziewic poswieconych w rytual-

nych obrzedach mitycznym bostwom. Do Machu Picchu ...

= dojedziemy kolejg —kto wie, moze poczujemy sie jak Hiram

Bmgham Ktory odkr%zagmuone miasto dla vvspo’fczesne}.

acfi? A moze naszym zywiolem okaze sie olorzy-

mi Kanion Colea z szybujgcymi nad gtowami Kondorami?
Jedno jest pewne: Peru to doskonaty kraj, w ktérym pfa

na przvgodezvcla.mszanse na.sumrocent_gm.r 1cje. =
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Biegaj, ptywaj, uruchom rower. Po prostu — ruszaj sie przed wyprawa, a je] D T
przebieg sprawi Ci zdecydowanie wiecej frajdy bez niepotrzebnej zadyszki.§ q Z T GO | O\/\/AN ‘ WEFE

Wazna jest systematycznosc treningu, éwicz czgsciej ale mniej intensyw- :
nie. To lepsze niz incydentalne proby od wielkiego dzwonu, ale na petnych
~ obrotach. Aaa, i pamietaj — Andy to doskonate miejsce na urlop, nawet jesli : ,<O N DYCYJ N
. twoim wyjazdowym celem jest wchodzenie nalodowcowe p|@0|oty8|eczn|k|

:) q Z Y G O | OW AN — Wirakcie wspinaczek na Urus i Ishinca bedziesz potrzebowat kijkow, rakow |
— } czekana. Nie masz ich? Zaden problem, wypozyczysz na miejscul Pamietaj

Jeq;rak 7&:8WQ) spravvdzony sprzet gorsm to bezoenny komfort psychicz-
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l'LANCA - KORDYLIERA BIALEA
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Dzien 1: Wylot z Polski i przylot do Limy
ka godziny przed wylotem do Peru — kraju naszej wielkiej przygody. Wieczorem lgdujemy w miescie krolow — Limie, gdzie sp@dzmy

— 4"‘-‘““": ?

ifami

nkask| narod pozostawit na ziemi rys‘%ﬁé’ emniczych postaci, tak jakby kap’ram tamtych czasoOw

dzg wiele watpliwosci i pytan. Powstaty najprawdopodobniej przed narodzeniem Imperium Inkow.

' fot pozaZ|emsk|ch Po dﬁru-pe’fnym wrazen WS|aolam W vw%_gny nocny autobus, ktéry £
*ﬁ%:w-r

'!"- - g
~ -|~“";_- ” - —

e S e _ : ——e S

Chachani | El Misti. Ze wzgledu na kolor murow starowki wykonanych z biatego tufu
w Klasztorze $wietej Katarzyny a skoriczymy w muzeum Juanity —mumii odnale-
76 inkaskim bogom. Nie mozemy oczywiscie przegapi¢

ym drinkiem — Pisco Sour i przygotowaniami do

$ci Chivay
_ S z nas dopisze Sz¢z
najbardzie viecie — a przede wszystkim najgtelbszyn 290 gf 0S¢ wynosi ok 3400 imponujac

=
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Dzieri 5: Kanion Colca — A equipa i przejazd do Cuzco :
Dzis kazdy bedzie mogt czuc sie szczesciarzem — ruszamy bowiem do miejsca zwanego Cruz del Condor skad jak na dtoni mozna obserwowac szybujgcego
nad nami krola Andow. Otaczajgce nas widoki osniezonych Andow mogg przyprawic o zawrot gltowy. Nie bez znaczenia jest tez doniosta rola jakg odegrali czton-
kowie polskiej kajakowej wyprawy Canoandes '79, ktdrzy jako pierwsi sptyneli rzekg Colca wypetniajgcg dno kanionu. Dzieki temu w Chivay mozemy przespa-
- cerowac sie ulicg Av. Polonia, a w calym kanionie witani bedziemy z otwartymi ramionami. Po emocjonujacej wyprawie do kanionu wrécimy do Arequipy gdzie
przesigdziemy sie na kolejny autobus tym razem do Cuzco.

Dzien 6: Cuzco
Dzisiejszy dzien przeznaczymy na eksploracje starozytnegj stolicy Inkow — pepka swiata, czyli Cuzco. Trakcie pieszej wycieczki zobaczymy miedzy innymi Plaza
de Armas z katedrg wewnatrz, ktorej znajduje sie jedyna w swoim rodzaju interpretacja obrazu ,Ostatnia wieczerza” ze... Swinkg morskg w roli gtownego dania
oraz kosciot La Compania de Jesus z XVI w. zbudowany na fundamentach patacu wiadcy Inkow Huayna Capaca. Wieczor spedzimy nad talerzem ze. .. Swinkg
morska celebrujgc dobrodziejstwa peruwianskiej kuchni ;) %

P
Dzien 7: Przejazd do Cachora — poczatek trekkingu Choquequirao - Chiquisca 1930 m
Wczesnie rano opuscimy Cuzco by udac sie do wioski Cachora znajdujacej sie na wysokosci 2850 m. Migjsce to otoczone jest wspaniatymi gorami z przyku-
wajgcym wzrok szczytem Padreyoc na czele. Tuta) poznamy tez opiekuna naszych mutdw, ktory bedzie nam towarzyszyt w trakcie tej ekscytujgcej przygody.
Dzisiejszy marsz zajmie okoto 6 godzin i skonczy sie w obozie Chiquisca zlokalizowanym na wysokosci 1930 metrow.
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Dzien 8: Trekking - Marampata 2850 m 2 %
Po Sniadaniu rozpoczniemy wedrowke, kiéra potrwa okoto 7 godzin. Najpierw zejdziemy do miejsca nazywanego Playa Rosalina na wysokosci 1550 m, by
nastepnie podejs¢ do wioski Marampata na V\/V&)kOSC 2850 m. Stad rozposciera sie zapierajgcy dech w piersiach widok na archeologiczny kompleks Choqu-
equirao. Jesli dopisze nam szczgscie moze uda sig dostrzec szybujgce nad naszymi gtowami kondory.

Dzien 9: Trekking - Choquequirao 3033 m N
Juz o wschodzie stonca wyruszymy do cytadeli Choquequwao na wysokos¢ 3033 m by zaznac¢ obezwladniajgcego spokoju tego miejsca. Nastgpme [0ZpOCZ-
niemy zwiedzanie tego niesamowitego kompleksu, ktory zostat odrestaurowany w S,Cﬁ/ Zobaczymy patace, $wigtynie, fontanny oraz miejsca sktadania ofiar. Peini
wrazen wyruszymy w droge, ktdra tego dnia nie powinna byc diuzsza niz 6 godzin. Po Prze JSCiu przez przefecz dotrzemy do kolejnego stanowiska aroheo?oglczne-
go — Pinchaunuyoc na wysokosci 2450 m. Nastepnie zejdziemy do najnizszego punktu w kanionie Rio Blanco na wysoko$é 1900 gdzie znajduje sie nasz obdz.

Dzien 10: Trekking - Yanama 3530 m =
Ze wzgledu na zroznicowane krajobrazy bedzie to jeden z najciekawszych dni na szlaku. W najwyzszym punkcie dzisiejszej trasy — 4170 m bedziemy podziwiac: &
rozlegt panorame zielonych dolin oraz gorujgcych nad nimi szczytami, ktorych wysokose nieraz przekracza 5000 metrow. Po 5 godzinach marszu dojdziemy do
obozu zlokalizowanego we wsi Yanama na wysokosci 3530 m.
.J-»"t - Dzien 11: Trekking - przetecz Yanama 4670 m - Totora Pampa 3200 m

= "= Ten diugi bo o$miogodzinny dzien na szlaku rozpoczniemy wezesnie rano wejdciem na najwyzszy punkt catego trekkingu — przefecz Yanama 4670 m. W trakcie
‘h dnia zobaczymy tez pokryte Sniegiem majestatyczne szCzyty Salkantay (wysokosc?) i Pintuyu (wysokosc?). Biwak przygotowany bedzie w dolinie Totora Pampa
na vvysokoscn B

12 : Trekking - biwak La Playa 2000 m
tora bedzemy mieli okazje spotkac mowigcych jezykiem quechua mieszkancow Andow, ktdrzy zyja z uprawy roli i hodowli bydia. Na dorze, ktéra zajmie 7 £
: g@dzmjz%baczymy plantacje kaw/v.ravocado papai czy marakw Qbo6z, do ktorego dotrzemy pod Wiclordels zlokallzovvany jest na \wsokoscm okoto 2000 metrow.

i w! : . AV
D2|er} 18 Aguas Calientes ?' i % ¢ e
W dniu dzisiej jSzym b@dm 0\ drowad po czesci legendarnym szlakiem Inca Trail do kompleksuﬁ;che@lqgég go Llactapata na wysokosci 2650 m. Stad po
raz pierwszy ujrzymy go’e* achu Picchu. Po dotareiu'do hydroelektrowni wsigdziemy w pociag ktory’z,aam a’s do wioski Aguas Calientes zlokalizowanej u

, stop zagwonego miasta Inkow. Dzisiejsza wedréwka zajmie nam okoto 6h. Noc spedzimy w hotelu. '

.

= Woczesnym rankiem udamy sie do bram miasta ikony achu Picchu, odkrytego w 1911 roku przez amerykanskiego. archeologa H|F‘é
najwytrwalsi archeologowie swiata nie potrafig Opowie > na pytanie dlaczego miasto zostato. porzucone. W sferze domystow pozostaJ

inghama. Do dzis
kze przeznaczenie

my — zobaczymy wspaniate miejsca Kultu, uprawne taras arakterystyczne wzgorze Huayna Picchu, a to vvszystko przemierzajac me nal 12OO wykutych w
a jeden z 7 nowych Sw swiatal Po wyprawie z przewodnikiem, | nam znaczenie Po- =
ie] ng reke. Po potudniu wsigdziemy do pogiggu, ktéry iezie nas do Cuzco. =
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Dzien 15: Transfer Iotnlgz p Eor[lema I autobﬂsﬁwyﬂ.m:\ﬁ “Ht e ; 58 ;ﬁ 7
Dzisiejszy. dzien przeznaczam ransfery = by Ui _Q strerhalne] ladowej drogi przez Andy wybierzemy S@rnolot do sto||c>j ] Po praylocie przesiadziemy sie = .

do wygodnego autobusy, ktor'y zawiezie nas mra*" A gole 'onego w Cordillera Blanca. Droga jest diugd, ale na pewno mé bedzierny SI@ nudzi¢ — powie- » _
go okrzyknigte nejpiekniejsza gorg swiata, Huascaran — nejwyzsza gora w rownikowym J_,- r'p

dziec o Kordyl‘brze B|a+e‘j T,lcmekne gory” to jak nic m pcivv dz|eo Alpa
pasie Ziemi (trzecia w AMPd?),. czy znanawszysitklm rthénrkom Kin rtesgnrau Z nagtowka Paramount P|ctures to prawdziwe-andyjskie ikony! Nocujemy w

1
{%3.% hotelu korzystajac z dobrodz@;stw cyvvﬂ/ f!a’t: —JuUz nled’ru_go ruszymy: 'y *A’L’[e‘matyvvme mozemy. octozyC prze jazd do Huaraz;&kdejny d2|en oy zaczerpnac
N nieco oddechu w stolicy. A b3 S R f,af?‘ : ?‘1_ . 3v
: Rk " o W e
Dzien 16 'Huaraz A = - -,. i Ry d e

5 Zaleznie od podiete vvczesnle decyzji dZ|en ten przeznaczymy NagPrz

RS Dzien 17: Pisco __ = ' f
Po S’niadaniu prze'edziemy do miejsoa Cebollapampa ie d.!(o’ro 2,5 gqﬁzlny Nast@pme malowniczg sciezkg :
), jed akze /w ZWigzku 7 wczesnig zdobyta aklimatyzacj a me

¥

b@dme stanowito zadnego problemu :

y " g W L x ; 4&"" £
Dzien 18: Szczyt Pisco 5750 m g T " N A2 e o gt T
To bedzie najbardziej intensywny dzien wyprawy. W noc Wyruszymy skaln / 1orenami Ip \7vca CO Nastabnie po m'enig rakow | uprzezy rozpecznics:
oy Ty wspinaczke na szczyt. Po okofo 9 godzinach akdji [¢ rskiej staniemy na 3ZC7yCIE Pist S ma ?wspama@ panoram%‘@ Cordillera Blanca przed sobai
s [Po wykonaniu pamigtkowych fotografii rozpoczniemy zefécie koto m\&baae P|scozgobyvvamyw dvvadm le@KI doskona’fe L T
%T"H":* | ol
WE ._akhmatyzam zdobytej podczas dotychczasowego pomy «.,1- : ol i r; L e : 7
- U~ Dzeh 19; Pisco — powrdt do Huaraz SRS ' R : giﬁ-.».;;
= Udajemy sie w spokojng droge powrotng do Ceboll 4o uaraz Dy przy Iokalnych mako%aohl trumg{h svvletovvac .Q%sz sukqes NoC£4
W sp@dzrmyw hotelu. S | . o R . &
: Dzien 20: Pr;ejazd Huaraz - Lima T R R $ N S TR et . e cor
- \__ Nad Trarieswskoczymy do autobusy, ktory z?b( 1 . ;‘_ niec haszef przygody z Andami. Ostatri wieczer wPeru mozemy preznaczy ra
Swietowanie nad Pacyfikiem lub zabytkovvym oN R T ke, N - L ¥ ﬂ:;;‘:-gf Ay T R ; =
Dzieri 21: Wylot da Polski -w--‘:--' 7. Sn Do Sl o
£ Transport na lotnisko | wylot do Polski., /’ - , o - o o e
{ ., 'ﬁ?* ::-;';'-1'*' .' - o i et o
-~ Dzien 22: Przylot do Polski \ ; e A : 5
_ Ladujemy w kraju planu aE: k@léﬁwe me;a;:i A, ' ’ EY . A
g’ : {= o0 ," % f' o & m “..,‘. 3
- i 'i"f ‘r : -'_E".ﬁ.h - s r:- b : " :
%E ACH#LLENGE ’H ﬂev& & R ‘Sl ¥ ¥
vwww, dochallenge.org rl ..H"" e £ 4 [ l c.. g
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: : Amerykanskl archeolog H|ram Bmgham vvyrd%zy% W 191. ﬁo\ku dfa Peru }a{@, : :

'}_-, warzyszyt mu lokalny policiant pefnigcy role przevvodmka i ttumacza. Kldy obozovvall vv miejscu nazyvvanym T\/Iandor Pampa, ,{"f .,
: p@t@%k po:mfo&ryowa’rm 0. 131%murum na,medalekm Szozy<3|e gorsk 130 pomyslat Bingham — at JuzZ LySIgCE

-'takrcﬁ ms@mj gby me’@c*&@ zwarlowaC podchodzitc r‘é}h 24,18 1qh eg ,‘fakkg ywar

M /A\C . - sie rolaik nie blefowat: vv zamian za J@dneg' sola zaprbvvadzﬁ badadza W_ ( ry mek_ktory%wczas zobaczyk ZSzékowai 3

\__/ | ich. Przed oczami h‘hll bowiem porosmgte ﬂzﬂnglq zg.smlone mlasto Inkow. GZyumy tez. poczwemy sie jak sfynny atzche@log’? -

: _:Na\pevvne befia@ W I\/Ia,chu P|C<‘%L,L“Zastanovvmg§4@ co. mog’r vv‘[edy CZUuC: DZJ@kl us%ugom Iokalnego przevvodmka sznamy'

D ‘ C C hlston@ opuszczonego miasta =2 nastepnie kezdy bedzie' mogt na, vv+asna reke eksplorovvac poszezegolne CZgSCi Iuin = mie-

L dzy innymi- chate straznika, sektor krolewski, skate pogrzebowsg czy Swigtynig kondora. Otulonego mgtami: miasta nie . odkryh

: Hiszpanie. Zostaio [porzucone przez mieszkancow | zavv’raoln@’ra nim-natura. Doskonale vvymosane kamienie utozone w po-

» ttBzoZ@g'goine“buolynk| p*rZetera{ym Czasu peha@swa’.

0 di ﬁf 2 Rratdopodoone

2 1 Picchu byto mg-soem kulty, obserwaf@num W ktory b'ada- : @vy&dy lub Wiejska zydencie ﬁ%e\ﬁ/}" V.

| - Pachacuteca Do tego mlejéﬁ”-ngony doled lejg dozujqc ﬂ’mocje, co tylko spot I%F uczucie ggsu}j ork| na plecach
J6 -5 ST SRCR *G‘M@{‘!E ‘dﬂ S S 1!:‘*% A : 5 : Eid i S b .
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BRANION COLCA

_# i H- ‘H“‘ T
Lk ;

: "-‘Qﬁl(;d_pfzez vviele lat uchodzit za najg’f@bsa/ kanion na swiecie. Najnowsze pomiary dowodzg jednak, i najg’r@bszy Jest
lezgcy nieopodal Gotahuasi. Nie o cyfry tu jednak chodzi, a o piekno tego niesamowitego migjsca. Kanion Colca po-
trafi przyttoczy¢ swym ogromem! Jego potezne Sciany pokryte tarasami uprawnymi ludow CGollagua i Caban sprawiajg

MN ‘ Q N wrazenie olbrzymiej dziury, ktdrej otchtan skrywa waska nitke rzeki Colca. A z rzekg tg Polacy majg scisty zwigzek — jako
i pierwsi na swicie sptyneli nig bowiem kajakarze z wyprawy Canocandes'79. Dzigki ich zastugom w wioskach potozonych
na krawedzi kanionu znajdziemy ulice ,,Avenida de los Polacos”! w trakcie wizyty nad kanionem bedziesz miat okazje po-
? CQ LG A dziwiac i fotografowac najwieksze na swiecie latajgce ptaki — Kondory andyjskie. Rozpietos¢ skrzydet tych uwazanych
przez InkOw za swiete ptakow siega 3 metrow! Emocje z porannej wizyty nad krawedzig krateru jeszcze nie opadng
gdy bedziemy mieli okazje wygrzac sie w gorqcych zrodtach La Calera znajdujgcych sie nieopodal miasteczka Chivay. ..
s ot e T o T A e M T
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AREQUIPA

N

- LSRR W A
Drugim = waznym pqgkterﬁ
naszej wyprawy do Arequipy 8
bedzie muzeum inkaskiej mu-
. mii — Juanity jak ja nazwano. -
. Zostata zlozona przez Inkdw
« jako ;oﬁara na szczycie wul-
_ kanu Ampato wraz z drew- £
2 nianymi i ztotymi figurkami.
~ Juanita jest jedng z né}re'plgj{ ,
-*- zachowanych mumii.na Swie-
5
.

-

’ = ' ' ,,
. cie. Nasza wizyta w Dbiatym
= miescie na pewno na diugo
. S i i v y R

-5, -pozostanie W twojef pamieci.

’; & Arequipa to miasto w duzej czesci zbudowane zsillar, -'rod-z'a'jd;bia%ej wulkanicznej skaty dzieki czemu zawdziecza swa drugg nazwe — la ciudad blanca, czyli biate mia-
¥ =¥ sfo. Przepieknie potozona u stop wulkanéw El Misti i Chachani sprawia wrazenie spokojnej osadly, W ktdrej mozna spedzic¢ czas na relaksie w cieniu palm — najlepiej
- tychna g%éwnym placu —Plaza de Armas. My W-Arquip'ie.jedha'k nie ngzlemy odpoczywac, w tej kolonialnej perle zobaczymy klasztor Santa Catalina. To niezwykie

“ migjsce obresto w wiele legend. Jego fundatorkg byta Maria de-Guzman, bogata kobieta, ktdra po smierci swego meza postanowita zostac zakonnicg. Pierwszymi

. zakonnicami w klasztorze zostawaly zazwyczaj zamozne nievvjas'ty pochodzace 7z wyzszych warstw spotecznych, ktérym ciezko bylo sie rozstac z dotychczasowym
stylem 7ycla. Reguts stato sie 'zatem posiadanie stuzby | uriadgari_'e przyjecial Gruntowne zmiany nastaty dopiero po reformie przeprowadzonej z koricem XIX wieku.
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CcUzCO

Cuzco to prawdziwy eden dla mitosnikow zabytkowej ar-
chitektury, w trakcie wizyty w tym niezwyklym miescie be-
dziemy wspinac sie po brukowanych uliczkach, podziwiac
hiszpanskie tuki w trakcie odpoczynku na placach oraz
dziesigtki kolonialnych drewnianych balkondw. Ten nie-
samowity potencijat zostat dostrzezony przez UNESCO i
wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa. Ale Cuzco to
przede wszystkim stolica panstwa Inkéw, nazywana przez
nich centrum swiata. O ich kunszcie konstrukcyjnym moze
SwiadczyC trzesienie ziemi, ktore nawiedzito miasto w 1650
roku uszkadzajgc wiekszosc hiszpanskich budynkow —
kaskie fundamenty pozostaty bez szwanku. W miescie na
pewno zajrzymy do majestatycznej katedry zlokalizowane;
przy gtownym miejskim placu — Plaza de Armas (Plac Broni),
W jej wnetrzu znajduje sie obraz przedstawiajgcy ostatnig
- wieczerze. Niby nic niezwykiego gdyby nie fakt, ze Jezus
: wraz z uczniami... spozywa pieczong swinke morskg po-
: pijajgc chichg — tradycyjny napdj wytwarzany z fioletowe;
- kukurydzy. Jest bardziej niz pewne, ze zobaczysz jak zyja
'~ . kolorowo ubrane Indianki rozmawiajgce ze sobg w jezy-
a7 . -;} ku keczua i tkajgce w tradycyjny Sposob wyroby z wetny
-J lam. Moze bedziesz miat ochote na zakup Indianskiego
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KUCHNIA PERU

Kuchma peruwianska nalezy do najbardzmj smakowﬂych na swiecie. Sk+adn|k| takie jak ziemniaki, ku-
- kurydza, papryczka chili, orzeszki ziemne, quinoa czy swieze owoce morza znane sg tutal od czasow
przedinkaskieh, podezas. gdy wotowina czy wieprzowina przyboyty wraz z konkwistadorami. Niepo-
- wiarzalna mieszanka sktadnikéw rodem z Hiszpanii, Afryki i andyjskich rejondw tworzy cos co okresla
sie mianem Gomida Criolla — kuchnia kreolska. Oczywiscie fale imigrantow z takich krajow jak Chiny,

:Japonia czy Wilochy takze wywarly wplyw na peruwiariska gastronomie. Narodowym daniem, kio= &

rego na pewno sprobujemy jest Ceviche — kawatki surowej ryby zamarynowane w soku z limonki z
:lcebulg i ehili. Jesli bedziesz wystarczajagco spragniony poznania nowych i egzotycznych smakow,
na pewno nie odmowisz sobie sprobowania pieczonej $winki morskiej. Jak to smakuje? O, nie! Sam
i 'bedziesz musiat ocenic! Peru to ojczyzna ziemniakow, jak wiele zrodet donosi liczba gatunkow: sie-

-
v

&

A

: ga kilkuset. Prébowales juz czamyech? A moze bedziesz miat ochote na Lomo Saltado — wolowing *

i smazong z cebulg, chili, czosnkiem i pomidorami, albo Rocotos Rellenos, czyli czerwong papryke
§faszerovvana miesem z dodatkami - specjainosc miasta Arequipa. To oczywiscie nie wszystko, ale
: uwierzcie najlepszym sposobem eksplorowania peruwianskiej kuchni jest jej kosztowanie. Pragnie-
nie ugasimy zimnym piwkiem = nic tak nie smakuje jak zimna Cusquena po zejsciu z gor, albo wy-
 borne Pisco. V\/spommahsmy uz o najlepiej sprzedajgcym sie w Peru napoju” Inca Cola — to jest to!
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ZABIERZ ZE SOBA:

buty trekkingowe siegajace powyzej kostki
sandaty lub lekkie buty

spodnie typu softshell

spodnie wodoodporne z membrang

spodnie lekkie typu safari — szylbkoschngce
kurtka polarowa (gramatura 200)

Kurtka ocieplana — sweter puchowy

kurtka przeciwdeszczowa

. bielizna termoaktywna

10. getry stretch (rozciagliwe) — do spania, i w
trakcie ataku na szczyt

11. skarpety gorskie (syntetyczne lub z wetny
merynosow) — 3/4 pary

CONOOHWN =

12. rekawiczki stretch lub polar — cienkie

13. rekawice ocieplane — puchowe lub synte-
tyczne - wodoodpome

14. chustka typu buff

15. czapka — ciepta, np. z polaru lub wetny, moze
byc¢ wiatroszczelna

16. czapka lub kapelusz przeciwstoneczny

17. plecak podreczny (ok. 30-40 litrow)

18. plecak duzy — transportowy, >60 litrow

19. $piwor o komforcie -10 do -15 stopni (pole-
camy puchowe)

20. Kije trekkingowe — teleskopowe

27. okulary przeciwstoneczne — lodowcowe

EKWIPUNEK

22. llatarka czotowka z zapasowymi bateriami
23. termos — sprawdzony, pojemnosc: O, 7-1L
24, butelka do picia na trasie — polecane marki:
Nalgene, Sigg

25. krem z filtrem UV (30-50)

26. pomadka do ust

27. plastry na odciski i otarcia

28. multiwitamina i sole mineralne rozpuszczalne
WaAWelerdls:

29. leki osobiste

30. przybory toaletowe

31. zotta ksigzeczka VWHO potwierdzajgca odby-
te szczepienia

Wodoodporna i lekka,
zaopatrzona w membrane
np. Gore-Tex lub eVent.
Jesli nie jest nowa to
przed wyjazdem dodatko-
WO jg zaimpregnuj.

=S¢ acrauence |

Uszyte 7z lekkiego materiatu

typu softshell. Dopasowne i

wygodne, szybkoschngce |
odporne na brud.

Pojemnosc okoto 60
litrow. Powninien byc
bardzo wygodny i za-
opatrzony w pokrowiec
przeciwdeszczowy.

Wodoodporne
buty trekkin-
gowe za kost-
ke. Wygodne
- sprawdzone
na poprzednich
wyprawach.

£
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Tyfus (Dur Brzuszny) — niestety stanowi duze zagorzenie w Peru. Choroba jest ucigzliwa a leczenie diugie. Szczepienie

zdecydowanie wskazanel! :
Choroba Wysokosciowa (soroche) - bardzo wazny jest odpowiedni proces aklimatyzacji. Mozesz nam zaufac — wiemy jak C I—I Q :% O BY
postepwoac by do nigj nie dopuscic

Ze wzgledu na duze zagrozenie pasozytami i bakteriami pokarmowymi zaleca sie spozywanie wytacznie wody butelkowanej
lub dtugotrale gotowanej oraz czgste mycie rak (koniecznie przed kazdym positkiem) :

ZAI_ 22eq CA I\ 13 WZW A - wirusowe zapalenie watroby typu A W2ZW B - wirusowe zapalenie watroby typu B

(w zaleznosci od charakteru pobytu)

- - BTP - bfonica, tezec, polio
S Z C Z —:)‘— A DB - dur brzuszny.
— Szczepien dokonuja wszystkie Wojewddzkie Stacje Sanitarno — Epidemiologiczne

-
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-
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Walutg obowigzujacg w Peru jest Nuevo Sol
dzielacy sie na 100 Centimos. 1PEN = ok.
1,1PLN. Najlepiej zabraC ze sobg dolary ame-
rykanskie. Wigkszosc restauraci, hoteli i skle-
POwW przyjmuie je jako srodek pfatniczy wyda-
Jac reszte w Solach. Kartg (Visa | Masetrcard)
mozna ptacic tylko w duzych miastach. Peru
jest jednym z krajow, w ktérym najczescie]
podrabia sie banknoty, a nawet monety.

= i .
S acuautence B N ) /)

Zasieg telefonii najczescie
ogranicza sie do miast i mia-
steczek. Dwie na%pc%pulam[ej—
sze sieci lokalne to Telefonica

| Claro. Populame sg budki
telefoniczne, z ktorych mozna

dzwonic takze za granice.

Paszport powinien by¢
wazny minimum 6 mie-
siecy od daty wyjazdu ¢
z Peru. Wize (pieczatke) :
otrzymuje sie na granicy
— jest bezptatna. :
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- uczestnictwo polskiego prowadzgcego namioty, ¢

- organizacje wyprawy - nocleg
- przelot tam i z powrotem - - petne wyz
- wize (20 ) szczytu Pisco

- przejazdy lokalnymi srodkamis transpor‘[u wm)dnyrm - trekking do Choque
- autokarami na wszystkich trasach)
- przelot Cusco - Lima yoh

N’ - bilety wstepow or.
- organizacje akcji gorskiej /trekkingu, zezwolenia,

' 3 -y

Aktualny program wraz z terminami wypraw
znajdziesz na stronie: www.4challenge.org

%acnmmsf o
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TERMINY:

- miejscowe optaty Io Iskowe

- ubezpieczenie KL ITNNW or agazu ] /

KOSZTY:

PROGRAM, TERMINY | KOSZTY

JIrao

ozwolenia

A

- Wyzywienia poza trekkmgem | gorami (9 dni -
- lotu nad liniami Nazca (ok. 1209%)

- raftingu w Kanionie Colca

- quaddw na pustyni i sandboarding’u

- wiasnych wydatkow

- atrakcji dodatkowych nie wymienionych w programie

Aktualne koszty wypraw znajdziesz
na stronie: www.4challenge.org

AGENCJA WYPRAW 4CHALLENGE OUTDOOR SPORTS CLUB  50-566 WROCEAW ul. Sliczna 35/8
tel. +48 607 176 285 +48 72 412 92 56 email: info@4challenge.org  www.4challenge.org
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