ZABIERZ ZE SOBA:

buty trekkingowe siegajgce powyzej kostki
sandaty lub lekkie buty

spodnie typu softshell

spodnie wodoodporne z membrang

spodnie lekkie typu safari — szybkoschnace
kurtka polarowa (gramatura 200)

kurtka ocieplana — sweter puchowy

kurtka przeciwdeszczowa

. bielizna termoaktywna

1O getry stretch (rozciggliwe) — do spania, i w
trakcie ataku na szczyt

11. skarpety gorskie (syntetyczne lub z wetny
merynosow) — 3/4 pary
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12. rekawiczki stretch lub polar — cienkie

13. rekawice ocieplane — puchowe lub synte-
tyczne - wodoodporne

14. chustka typu buff

15. czapka — ciepta, np. z polaru lub wetny, moze
byc wiatroszczelna

16. czapka lub kapelusz przeciwstoneczny

17. plecak podreczny (ok. 30-40 litrow)

18. plecak duzy — transportowy, >60 litrow

19. $piwodr o komforcie -10 do -15 stopni (pole-
camy puchowe)

20. kije trekkingowe — teleskopowe

27. okulary przeciwstoneczne — lodowcowe
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22. llatarka czotowka z zapasowymi bateriami
23. termos — sprawdzony, pojemnosc: O, 7-1L1L
24. butelka do picia na trasie — polecane marki:
Nalgene, Sigg

25. krem z filtrem UV (30-50)

26. pomadka do ust

27. plastry na odciski i otarcia

28. multiwitamina i sole mineralne rozpuszczalne
w wodzie

29. leki osobiste

30. przybory toaletowe

31. zotta ksigzeczka VWHO potwierdzajgca odby-
te szczepienia

Wodoodpoma i lekka,
zaopatrzona w membrane
np. Gore-Tex lub eVent.
Jesli nie jest nowa to
przed wyjazdem dodatko-
WO jg zaimpregnuij.
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Uszyte z lekkiego materiatu

typu softshell.

wygodne, szybkoschnace i
odporne na brud.

Pojemnosc okoto 60
litrow. Powninien byc
bardzo wygodny i za-
opatrzony w pokrowiec
przeciwdeszczowy.

Dopasowne i

Wodoodporne
buty trekkin-
gowe za kost-
ke. Wygodne
- sprawdzone
na poprzednich
wyprawach.

l". 00 000000000000 0000000000 00000000000000000000000000000000



