“‘ CHALLENGE

live experience

4CHALLENGE
KLUB SPORTOW OUTDOOROWYCH

www.4challenge.org




Na dwa do trzech miesiecy przed wyjazdem powinno sie zadbaé¢ o
kondycje. Mont Blanc to wymagajgca goéra i mimo, ze rocznie wchodzi na
jej szczyt bardzo duzo osdb, to nie nalezy zaktadaé, ze im tatwo poszio.
Najpewniejsze przygotowanie gwarantuja wycieczki gorskie, trening
aerobowy, bieganie, jazda na rowerze, ptywanie. Wazne jest to, by byc¢
systematycznym. Lepiej trenowaé czesciej, mnigj intensywnie i krocej niz
rzadko, ale za to, do totalnego wyczerpania. Ws$rdd lokalnych
przewodnikéw panuje przekonanie, ze o zdobyciu Mont Blanc decyduje, nie
tyle przygotowanie fizyczne co, determinancja i wiara we wiasne sity.
Jednak to niezbedne pozytywne nastawienie jest bardzo mocno
uzaleznione od przygotowania fizycznego.

Przygotowanie techniczne:

Mont Blanc to goéra, wokét ktérej rozpoczeta sie historia alpinizmu...a wiec
dyscypliny wymagajgcej uzycia technik alpinistycznych. Oprocz
specjalistycznego sprzetu, konieczne jest poznanie technik poruszania sie
na lodowcu, taczenia ling w zespole, postugiwania czekanem i chodzenia w
rakach. Niezbedne sg mocne i nieprzemakalne buty oraz ubranie na
wszystkie pory roku. Temperatury w lipcu wahajg sie od okoto trzydziestu
stopni u stop Mont Blanc do ponizej minus dziesieciu powyzej granicy
4000 metrow. Nocg na takiej wysokosci temperatura moze spas¢ nawet do
minus dwudziestu. Ze wzgledu na wysokosé, pore roku oraz
wszechobecng biel lodowcéw i $niegdw nalezy sig liczy¢ z niezwykle
silnym promieniowaniem stonecznym. :

Najwyzszy szczyt Alp wznosi sie ponad
Chamonix prawie 3800 m, to wiecej niz
wynosi réznica wysokosci miedzy
wierzchotkiem Everestu i baza atakujacych
go wypraw na lodowcu Khumbu. Potezna,
biata koputa Mont Blanc przyttacza swym
ogromem otaczajace ja szczyty. W drodze
na szczyt Mont Blanc pojawiaja sie krotkie
ubezpieczone odcinki. Dla osoby
przygotowanej kondycyjnie nie stanowiag
one znaczacych trudnosci. Trzeba réwniez
braé¢ pod uwage réznice wysokosci oraz
odlegtosci jakie s3 do pokonania. Wejscie
na szczyt tatrzanski zajmuje srednio kilka
godzin, natomiast aby wejs¢ na najwyzszy
szczyt Europy trzeba is¢ dwa do trzech dni i
pokona¢ od 20-35 kilometrow.
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MONT BLANC — WYBOR DROGI

Mont Blanc — najwyzszy szczyt Europy:

Mont Blanc wedtug wiekszosci geograféw jest uznawana za najwyzszy
szczyt Europy (4810 m). Zajmuje powierzchnie, na ktérej zmiescityby sie
niemal w catosci nasze Tatry. Goéra przycigga wspinaczy i turystéw z
catego Swiata gtéwnie za sprawg niesamowitego pomaranczowego granitu
oraz oryginalnych ksztattéw otaczajgcych gore skalnych baszt i iglic wsrod
poteznych scian pietrzgcych sie ponad milczagcymi lodowcami. Od czasu
kiedy 8 sierpnia 1786 roku Michel Paccard i Jacques Balmat staneli jako
pierwsi ludzie na wierzchotku Mont Blanc przez szczyt przeszty tysigce
0s6b. Obecnie kazdego roku staje na nim ponad 2000 ludzi. Czy to jest
duzo? W poréwnaniu z Kilimanjaro to i tak 10 razy mniej.

Podejscie:
Na szczyt Mont Blanc prowadzg w zasadzie tylko cztery drogi, ktére
mozna by nazwacC turystycznymi. Najbardziej popularna trasa na
najwyzszy szczyt Alp prowadzi granig Gouter. Pozostate, czyli droga
przez Grand Plateau lodowcem Bossons, droga z Aiguille du Midi przez
Mont Blanc du Tacul oraz jedyna droga od od strony wioskiej ze
schroniska Gonella sg bardziej wymagajgce. My proponujemy dwie z nich:
grania Gouter, czyli tzw. droga normalna lub z Aiguille du Midi,
najpiekniejsza, i najbardziej sunivalowa trasa wejscia na szczyt. Pozostate
dwie drogi wymagajg startu do szczytu ze schronisk potozonych zbyt
nisko i w zwigzku z tym nie sg w stanie zapewni¢ dobrej aklimatyzacji.

Przed przyjazdem do Chamonix zakfadamy
trzydniowy pobyt na stokach Gran Paradiso
(opcjonalnie Castor lub Pollux) lub innego tatwego
czterotysiecznika. Daje to duzo lepszag
aklimatyzacje, a w zwigzku z tym znacznie
wieksze szanse na zdobycie szczytu. Gléwnym
utrudnieniem dla wchodzgcych na szczyt Mont
Blanc jest rozrzedzone powietrze. Na szczycie
panuje cidnienie co okoto dwa razy nizsze niz na
poziomie Warszawy czy Wroctawia przez co raczej
nikogo nie omija ogdlne ostabienie a mogg zdarzac
sie tez nudnosci, zawroty i bole gtowy. Wchodzgc
wczesniej na  nizszy  czterotysiecznik, a |
przynajmniej na wysokos¢ 3600 metrow staramy
sie zapewni¢ wystarczajgcg aklimatyzacje, aby |
powyzsze dolegliwosci wystgpity w stopniu
znikomym i nie staty sie przeszkodag [
uniemozliwiajgcg zdobycie Mont Blanc.
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MOZLIWOSCI ZDOBYCIA MONT BLANC

widok na Mont Blanc z okna naszego biura z wysokosci 11 000 metrow

Droga normaing przez Goutera

Uwazana za najtatwiejsza i najbardziej zattoczona.

W ostatnich latach jednak stata sie zdecydowanie
bardziej niebezpieczna niz kiedys. Najbardziej
newralgiczne fragmenty to trawersowanie kuluaru
opadajacego spod schroniska Gouter oraz
oblodzona gran Bosses. Kuluar charakteryzuje sie
wysoka czestotliwoscig spadajacych kamieni i skat,

a na stosunkowo waskiej grani mijajgce sie zespoty
znacznie moga utrudni¢ poruszanie sie. Na trasie
pokonujemy okoto 300 m odcinek skalny o
trudnosciach tatrzanskiej Orlej Perci. Zdecydowana
wiekszo$é¢ drogi biegnie tagodnie nachylonymi
~ kamienistymi sciezkami a wyzej snieznymi stokami.
- Na szczyt wyprowadza nas sniezno-lodowa gran
~ Bosses o nachylemu ok 35 stopni. Wejscie na szczyt
~ ze schr. Gouter zajmuje od 5 do 6 godzin, zejscie 2
do 3 godzm Osagmecle schr. Gouter idagc z Les

: Houches moze zajacé nawet dwa dni.

Droga Trois Mont Blanc

Uwazana za najtrudniejszg i najpiekniejsza z
turystycznych.  Jednakze liczne wypadki
smiertelne  w  kuluarze ponizej Goutera
spowodowane spadajacymi kamieniami oraz ttok
w schronisku coraz czesciej przyczyniajg sie do
bierania witasnie tej trasy, prowadzacej ze
on |ska Cosmlque potozonego w okolicach
ejki na Aig. Du Midi, przez dwa
ont Blanc du Tacul oraz Mont
'rowad2| po sniegu i firnie.
odcinki oblodzone.
rodze jest podejscie
z przed szczytem
¢ nachylony jest ok
h wrazen podczas
becnos¢ Chamonix w
trow pod stopami.
iego obozu zajmuje
od czterech do pieciu.
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MONT BLANC - PROGRAM

Przyktadowy przebieg wyprawy na Mont Blanc:
Wyjazd w pigtek wieczorem — powrét w kolejng niedziele (9 dni)

Dzien pierwszy: Wyjazd z Polski
Przez Niemcy i Szwajcarie kierujemy sie do Wioch najpierw do miejscowosci Aosta.

Dzien drugi: Pont (1960 m)
W godzinach popotudniowych dojezdzamy na sam koniec doliny Valsavarenche do miejscowosci Pont. Tu zaczyna
sie obszar jednego z nielicznych w Alpach Parkdw Narodowych nieskazonych silng ingerencjg czowieka. Nie
znajdziemy tu wyciggéw narciarskich, niezliczonych pensjonéw charakterystycznych dla wiekszosci widokéw
Alpejskich. Nocleg na jedynym campingu w Pont posrod dzikiej alpejskiej scenerii.

Dzien trzeci: Pont (1960) — Vittorio Emanuelle Il (2732 m)
Trzygodzinna wedréwka z widokiem na niesamowity Ciarforon (3642 m). Mijamy liczne wodospady oraz nierzadko
spotkamy kozice i Swistaki.

Dzien czwarty: Vittorio Emanuelle Il (2732 m) — Gran Paradiso
(4061 m) — Vittorio Emanuelle Il (2732 m) — Pont (1960 m)
Wychodzimy o 3 nad ranem. Jezeli dopisze samopoczucie i nie pojawig sie zadne komplikacje zwigzane z
wysokoscig to po okoto 5 godzinach powinnismy stang¢ na szczycie. Wazne, jesli myslimy o wejsciu na Mont Blanc,
jest osiggniecie przynajmniej 3600 metrow. Z powrotem w schronisku powinni$my by¢ przed godzing 13tg. Tego
samego dnia schodzimy do Pontijedziemydo Chamonix.

Dzien pigty: Chamonix
Dzien poswiecony na odpoczynek spedzamyw Chamonix.

Dzien szésty: Aiguille du Midi (3812 m) — Valle Blanche (ok 3550 m)
Kolejka wjezdzamy na wierzchotek Aiguille du Midi i schodzimy na ogromne plateau na nocleg w poblizu schroniska
Cosmique.

Dzien siédmy: Valle Blanche (ok 3550 m) — Mont Blanc du Tacul (4268 m) — Mont Maudit (4465 m) —
Mont Blanc (4810 m) — Valle Blanche (ok 3550 m)
Opcjonalnie: Zjazd tego samego dnia kolejkg do Cham onix.
Tuz po pétnocy rozpoczynamy atak szczytowy. [dgc przez ogromne $niezne pustkowie Valle Blanche dochodzimy do
sktonu MB du Tacul. Trawersujgc strome stoki Tacula po uptywie ok 2,5 godziny wychodzimy na wyptaszczenie
niedaleko szczytu i schodzimy ok 200 metréw na przetecz u stop Mont Maudit. Stromymi zakosami podchodzimy do
liny poreczowej wyprowadzajgcej nas w okolice wierzchotka Mont Maudit. Stojgc na stromej grani mozemy zobaczy¢
nasz cel w catej okazatosci. Stad pozostaje jeszcze ok 2 godzin na szczyt Mont Blanc. Zejscie t3 sama droga. W
zaleznosci od dys pozycji uczestnikdow moziwy zjazd kolejkg do Chamonix jeszcze tego samego dnia po potudniu.

Dzien osmy i dziewigty: Powrét do Polski
Jezeli nie zdgzymy zjecha¢ kolejkg do Chamonix w dzien ataku szczytowego to robimy to nastepnego dnia ok 9tej
ednego z campingow powoli wyruszamy

mieniany by w maksymalnym stopniu
ppodobienstwo wejscia na Mont Blanc.
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ATRAKCJE DODATKOWE

Paragliding

Jestes juz zdobywca dachu Europy?
Zobacz teraz wierzchotek Mont Blanc
z lotu ptaka lecac na skrzydle
pomiedzy majestatycznymi alpejskimi
szczytami w tandemie z
profesionalnym instruktorem.

Canyoning

Skoki, zjazdy, przejscia na mostach
linowych to wszystko w dzikim i pieknym
otoczeniu Alp gdzie w krystalicznie
czystych strumieniach przezyjesz
wspaniata przygode.
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MONT BLANC - EKWIPUNEK

NIEZBEDNY:

1. bielizna oddychajgca (slipy, koszulka z krétkim i diugi
rekawem)

. polar cienki (np. 50 - 100)

. polar gruby (np. 200)

. mocne buty trekkingowe ciepte i nieprzemakalne
powyzej kostki, umoZiwiajgce wpiecie rakow (moga
by¢ nawet skorupy)

5. kurtka zmembrang przeciwdeszczowa

6. spodnie przeciwdeszczowe zmembrang

7. spodnie stretchowe lub z cienkiego polaru (leginsy)

8
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A wWN

. spodnie zgrubszego polaru (np. 200)

. ciepte skarpety w géry— 2 pary

. rekawice — polar cienki

. rekawice grube wiatroszczelne np. narciarskie

. okulary stoneczne zmocnym filtrem najlepiej
lodowcowe (julbo, uwex)

. czapka (najlepiej zpolarem lub windstoppere)

. stuptuty (ochraniacze na buty)

. plecak min. 60 litréw

.namiot (jeden na dwie osoby)

. $piwér puchowy komfort min —5C

. karrimata

. kije trekkingowe

. wyposazenie wspinaczkowe: raki, czekan, kask, uprzaz,
2 karabinki zakrecane, petla

. latarka najlepiej czotowa

. palnik, pojemnik zgazem 500 ml

. krem i pomadke do ustzduzym filtrem (filtr min 40)

. folia ratunkowa NRC

.termos (0,7L - 1,0L)

. przybory toaletowe

. sztucce

. menazka, kubek

. apteczka, aspiryna

. multiwitaminy do rozpuszczania w wodze lub inne
tabletki regenerujgce (isostar)

. plastry przeciw obtarciom

. komplet odziezy letniej (na polskie wakacje w lipcu!)
Zalecane: cienkie bojéwki lub spodnie typu safari z
odpinanymi nogawkami

. obuwie lekkie

bl

! |
SPODNIE: POLAR: KURTKA:
nieprzemakalne przydatny w czasie typu WIND-spoper
wykonane z membrany| zimnych nocy czy czy SOFT-shell
np. AQUA-TEX czy | ataku szczytowego oddychajaca i odporna

GORE-TEX | na wiatr

ZALECANY:

. klapki

. czapka stoneczna np. zokraggtym rondem
. recznik szybkoschngcy

. zapasowe okulary stoneczne

. kapieléwki (mozliwa kapiel w jeziorach)

. sandaty

. |zejszy $piwor do spania w dolinach

WINIETY AUTOSTRADOWE:

Potrzebne sg tylko na przejazd
przez Szwajcarie, ale to juz
zmartwienie organizatoréw :-)

Wszelkie pytania prosze kierowac
do organizatorow

DUZY PLECAK:
nieprzemakalny i peten
przydatnych kieszonek i
mocowan na czekan, rakii
karimate. Bardzo wygodny!

l BUTY:

l wysokogorskie,
ocieplane, oddychajace
i nieprzemakalne.
Usztywniajace kostke i
| przede wszystkim wygodne!
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TERMINY i KOSZTY

KOSZTY:

lipiec Aktualne ceny na www.4challenge.org
sierpien
CHCESZ WIEDZIEC JAK BYWAL.O?

Przelgcz sie na nasz kanat YouTube i zobacz filmy z
. . . . e e, naszych wypraw — NIE TYLKO Z MONT BLANC !!!
1. przejazd na catej trasie w obie strony (mozliwosc¢

wilasnego transportu — cena nizsza o 500 PLN) http://www.youtube.com/user/livedchallenge '
2. organizacja i wynajem busow lub innych
srodkow transportu . : :

3. optaty za winiety drogowe i tunele
4. ubezpieczenie (obejmujace ewentualng akcje

KOSZT OBEJMUJE:

anie na campingach i w :
gorskich (w zaleznosci od wybranego

zd kolejka, w zaleznosci od wybranej
cia, na Aiguille du Midi w obie strony lub
do Nid d'Aigle

i podstawowe szkolenie

- KOSZT NIE OBEJMUJE:
1 ‘{_,-'. ’

1. wyzywienia
2. wlasnych wydatkow

3. atrakcji dodatkowych (paragliding, rafting, canyoning)

4. innych atrakcji nie wymienionych w programie 5 -
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