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,,Moje zycie, jak i kazdego z nas, jest wyprawa. Wiec zatrzymac sie,
to oznacza jakby przerwanie zycia. Bo zycie to jest jakas wyprawa.
Nie wydaje mi sie, ze jest to istotne, ze gdzies tam podrézuje po
Swiecie, ale wazne jest to, ze ide dalej,,- Marek Kaminski pierwszy
polski zdobywca Grenlandii
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ODKRYCIE ZIELONEJ WYSPY:

Lad potozony na zachdéd od Islandii byt znany
om przynajmniej od okoto 930 roku,
dy dotart tam statek Gunnbjorna Ulfssona
iony z kursu z Norwegii na Islandie.

"0 Wiasnie z wod Islandii przy dobrej
L wideeznosci Gunnbjorn ujrzat duzo zielong,
2 | nazwat jg Greenlandia.

~— INOrm

GRENLANDIA (Kalaallit Nunaat):

Greenland

Jest najwieksza wyspa $wiata, zachowujac autonomie stanow ,‘czeénf;w/
Kroles twa Danii. Ma powierzchnie 2175,6 tys. km 2 i ponad 50 tys. miesz aﬁcéw;\‘; S/
Zalicza sie ja do Ameryki Potnocnej a jej wieks za cze$ ¢ znajduje [sie z k’,ofem/E i
podbiegunowym pétnocn iw 84% pokryta jest lodowcioraz ladolgdem. =~ 7
W Grenlandii przewaza klimat polarny obs zary niezajete przez l6d poras tang/sq P
przez tundre. Mieszkancy Grenlandii to ludno$¢ mieszana, pgchodzaca od /
Eskimosow oraz przybyszéw z Europy, gtownie Dunczykow. 4
skupito sie przede wszystkim na potudniowym zachodzie wyspy. Ludno§¢ #iwss
tam utrzymuje sie gtownie z potowow dorszy oraz krewetek. Wciaz jjes zcze :
od czasu do czasu maja miejsce polowania na fokiNa niewielka s kale| hoduje
sie rowniez owce w potudniowej czesci wyspy. Trudno uwierzy¢ al
najwiekszej wyspie $wiata zyje mniej wiecej tyle ludzi, co w niewielkim )
pols kim miasteczku. Najbardziej zaludniony jest zachod i potudnie. Ws chodnie r—
wybrzeze z 3000 mieszkanami jest, prawie bezludne, podobnie jak %\éNt\noc,
gdzie nie liczac amerykanskiej bazy wojskowej Thule zyje tam ak. 800-
osobowa grupa Eskimos 6w polarnych. Ws zys tkie te trzy spo{eché ci

EOINIA o e
sie¢ od siebie dialektem i tradycja, ktora na skolonizowanym nlajpierw
zachodnim wybrzezu zanikta najwczes niej. Dzisiaj wschod i potnoc s alnpwiq
odlegta prowincje kraju, co nie znaczy,ze standard zycia znaczacp od fzega od
zachodniej cze$ci kraju a zachodni dialekt jes t jezykiemurzedowym nauf: :
we wszys tkich s zkotach. e

Grenlandia jest jednym z najrzadziej odwiedzanych panistw prizez turys tow

na $wiecie.
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pokrytymi gtebokim $
zaden polak.

nnbjorn wznosi sie na wysokos¢ 3760m nad poziomem morza i

5t najwyzszym szczytem Grenlandii. Ksztalttem przypomina
imandzaro, wyrasta z lodowych réwnin niczym wyspa na morzu a
jego wieszchotek broni sie z kazdej strony ostro pochylonymi stokami

niegiem. Do dzi$ na jego szczycie nie stanot

SUROWY KLIMAT GRENLANDII:

W‘\'u

Wzdtuz wybrzezy, gdzie osiedlili sie mies zkancy Grenlandii, $ rednie temperatury naj
miesiecy wahaja sie od +5do +10°C, w zimie natomiast wynos za od -10 do -30°C. W gtg
warunki daleko bardziejos tre. W najcieplejs zej, potudniowo-zachodniejczes ci wys py
idochodza do 1000 mm w ciaggu roku. Na pozos tatym obs zarze klimat jes t bardzo s uc
jedynie sporadyczne opady $ niegu w zimie. Klim at Grenlandii w duzej mierze zalezny|
morza. Wybrzeze, dzieki ocieplajagcemu wptywowi zbiornika mors kiego posiada znac
zdchmurzenie i opady oraz tagodmejs zy klimat. Jako, ze WA alezes to ma charakt
w|wilgo¢ i ciepte powietrze jest na nich s kutecznie zatrzy djuz kilkanas cie ki
warunki moga roznic sie dos ¢ znacznie. W samym wneﬁ ‘ «0pady s g niewielk
¢ 60°C. Nie bez prz)

na
naj

Wys py poteguija s ilne wiatry,

cieplejs zych
biladu panuja ,
,opady s a najwyzs ze
hy; zdarzaja s ie t
jest od bliskos c
znie Wyzs ze

r gorzys ty, zas obn

metrow od morza
e a temperatury w
/czyny Grenlandia

E A D\ N\

nle }est bardzo trudna technicznie
ujacy na Greenlandii surowy klimat
rudnié wejscie na szczyt. Spodziewac stg

nalezy mocnych wiatrow siegajacych nawet w porywach do
150 km/h oraz bardzo zimnych dni w ktérych odczéwalna

temperatura moze zej$¢ ponizej -50stopni.

Wejscie na szczyt rozpoczniemy od zachodniej strony goéry
dwugodzinnym podejsciem po stoku o nachyleniu nie
przekraczajacym 40stopni wejdziemy na zachodnio pdthocng
gran Gunnbjorna. Tutaj w pelnej juz asekuracji ruszymy w
kierunku snieznego nawisu znajdujacego sie na wysokoscCi
3500m. Po pokonaniu najtrudniejszego technicznego fragmentu
czeka nas juz nie trudne podejscie skalno $niezna grania na
sam szczyt.

Na wieszchotku najwyzszego szczytu Grenlandii powinnismy
stana¢ po czterech godzinach wspinaczki.

4CHALLENGE
KLUB SPORTOW OUTDOOROWYCH

www.4challenge.org




PROGRAM WYPRAWY

1 dzien : Przylot do stolicy Islandi Reykjavik, zakwaterowanie w hotelu,
zwiedzanie miasta.

2 dzien : Lot na Grenlandie do miejscowosci Akureyri , pakowanie sprzetu-i

transfer Smigtowcem na lodowiec.
3-5 dzien : Wedréwka do BC Gunnbjorn(baza gtéwna).

6 dzien : Akcja gorska- wspinaczka na szczyt

7-8 dzien : Dni przeznaczone na odpoczynek ,rezerwowe oraz umozliwigjace

wejscie na pobliskie szczyty takie jak Mt Johanson czy Mt Kershaw.

9-11 dzien : Powrét do wyznaczonego miejsca lgdowania $migtowca ora

transfer powrotny do Akureyri.

Kolejne dni przeznaczone sg na atrakcje dodatkowe badz na powrét do domu.

bardzo suroy
gwarantujg wy
na rowerze, pt
Lepiej trenowa

decydujg tylko
oraz, determin
pozytywne na
przygotowania

Anie fizyczne:

¢ch miesiecy przed wyjazdem powinno sie zadbac

Lunbjorn nie jest trudng kondycyjnie gorg i mimo,
ej szczyt zajmuje tylko jeden dzien to nie mozna
polarnej trzy dniowej wedrowce pod szczyt w
vwm  klimacie. Najpewniejsze przygotowanie
Cieczki gorskie, trening aerobowy, bieganie, jazda
ywanie. Wazne jest to, by by¢ systematycznym.
C czesciej, mnigj intensywnie i krocej niz rzadko,

ale za to, do {otalnego wyczerpania. O zdobyciu Guunbjorn nie

warunki pogodowe ale i przygotowanie fizyczne
Ancja | wiara we wtasne sity. Jednak to niezbedne
stawienie jest bardzo mocno uzaleznione od
fizycznego.
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PSIE_ZAPRZEGI: B T

Docen na wtasnych doswiadczeniach site, odwage oraz wytrzymatosc
ych niezwyktych zwierzat biora¢ udziat w prawdziwym psim zaprzegu.

POPLYWAJ KAJAKIEM MIEDZY LODOWYMI KRAMI:

Wieloryby, lwy morskie, pingwiny, foki zobacz to wszystko z odleglosci kilku
| metréw pltynac miedzy lodowymi kra gcjalistycznym kajaku. Czy ktorys
znajomych moze pochwali¢ sie pod rzezyciami ?

CIEPLE WODY :

Po mroznych dniach spedzonych na wyprawie zrelaksuj sie w
cieptych gtebinowych wodach zielonej wyspy. Dopiero tutaj
docenisz trudy swoich wyprawowych zmagan.
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KONIECZNY:

ZALECANY:

1. bielizna oddychajaca (slipy, koszulka z krotkim i dtugi

rekawem)
2. polar cienki
3. polar gruby 33. klapki | kgpieléwki
4. buty wyprawowe (zdjecie ponizej) 34. recznik szybkoschnacy
5. kurtka zmembrang przeciwdeszczowa 35. zapasowe okulary stoneczne
6. spodnie przeciwdeszczowe zmembrang
7.spodnie stretchowe lub z cienkiego polaru (leginsy)
8. spodnie zgrubszego polaru
9. skarpetyw gory — 3 pary

10. rekawice — polar cienki

11. rekawice grube najlepiej puchowe

12. okulary stoneczne zmocnym filtrem najlepiej lodowcowe
(julbo, uwex)

13. czapka- polar lub windstopper

14. Kurtka puchowa (zdjecie ponizej) =

15. plecak min. 60 litréw

16. rakiety sniezne

17. $piwor puchowy komfort min —20C

18. karrimata

19. kijki trekkingowe

20. wyposazenie wspinaczkowe: raki, czekan, kask, uprzaz,
2 karabinki zakrecane, petla

21. Spodnie puchowe

22. palnik,

23. krem i pomadke do ustzduzym filtrem (filtr min 40)

24 folia ratunkowa

25.termos

26. przybory toaletowe

27.sztucce

28. menazka, kubek

29. apteczka, aspiryna

30. multiwitaminy do rozpuszczania w wodze lub inne
tabletki regenerujgce (isostar)

31. plastry na obtarcia

32. obuwie lekkie

Spiwor puchowy do ekstremalnie
niskich temperatur.

Specjalistyczne buty
wyprawowe ktore
uchronia nasze stopy
przed odmrozeniami

Kurtka puchowa o komforcie
minimum -15st.

4CHALLENGE
KLUB SPORTOW OUTDOOROWYCH

www.4challenge.org




KOSZT OBEJMUJE:

AR WN =

BN, NKOSZRK S SIS LSO

{ Koszty —4100% N -“.ﬂ;

-
*aktualne ceny na www.4challenge.org

transfer na Grenlandie
wyzywienie
ubezpieczenie
wypozyczenie sprzetu
lokalne przejzdy
noclegi w hotelach

4CHALLENGE
KLUB SPORTOW OUTDOOROWYCH
WROCLAW ul.Teczowa 57
tel. 0507 17 62 85
0603 19 66 47
email: info@4challenge.org
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