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EKWIPUNEK EVERESTjéSE CAMP

NIEZBEDNY: o

~1=buty trekkingowe po
2. sanda’fy Iub lekkle buty

4 spodnie wodoodporfie'z: membrarﬁf .Y E, M_M

5. 8podnie lekkie typii safan—szybkbschnqbe 4 e : LOBUCHE: & =¢

-6. kurtka polarowa.(gramatura 200)- - F . 1. ciepte buty wysokogorskie, najlepiej
7:-kurtka ocieplana — sweter puchowy'lub syntetyczny na zimne porankl £ pedwojne lubiskorupy

8. kurtka przeciwdeszczowa — lekka i zaimpregnowana % @ = - (2 raki dopasowane do butow

9. bielizna termoaktywna (bekserki, koszulki'z krotkim i dtugim rekawem) b e 3. czekan turystyczny

10, getry stretch (fozciagliwe) Sdoispania, ,alg-wggsdne-takze na szlaku _». 4. uprzaz z 3 karabinkami HMS

11, skarpety gorskie (cienkie i grube™= syrﬁﬁy&zne lubz we%ny merynosqw). i Iy Logrzewacze chemiczne do dioni
12. rekawiczki stretch lub polar — cienkies ¥ L ... . 6.bardzo ciepte rekawice z membrana
13. rekawice ocieplane — dla zmarzlucf'mv-*;l- * 3 iy i

14. chustka typu buff e

15.czapka —ciepta, np. z polaru lub wety, m e  byé Wlatroszczelna

16. czapka lub-kapelusz przeciwstoneczny - ' A 9 DLA U-C-ZESTNlKOW
17. plecak podreczny (ok. 30-40 litrow) = lekki zk|eszenlam| Fes i . T A AN T ey
18, = 2 n =S N, .+ TREKKINGU PRZEtECZ

plecak duzy —transportowy, >60 litréw (nészony przez Szerpo . a

19. $piwor o komforcie od 0 do -10 (puchowe sg Izejsze, mnlerz it valsze) . M ]

20. kije trekkingowe — teleskopowe . ;'Ileekli(l?g;g(?atﬁznes{agr: kloizzi"(owe

21. okulary przeciwstoneczne — kategoria’2 minimum , wskazane lodowcowe, trékkingowy 5 g’rg\l;vyicg cze¥<al:1a )
przydatna estona na-nos - ;

22. latarka — tylko czotéwka, zasilana bateriami AA/AAA, z diodami led

23. termos — sprawdzony 0,7-1L

/]

L S oUte —_polecalle
25. krem z f||trem UV (30 50)

26. pomadka do ust

27. repelent przeciw moskitom

28. plastry na odciski i otarcia

29. multiwitamina i sole mineralne rozpuszczalne w wodzie 4 WIZA:
30. leki osobiste
31. przybory toaletowe z recznikiem szybkoschngcym Formalnos$ci zwigzane z uzyskaniem

32. z6tta ksigzeczka WHO potwierdzajgca odbyte szczepienia wiz do Nepalu s3 zatatwiane po

przylocie na miejsce. Jedynie jest.nam
potrzebny paszport, 1 zdjecie w,
formacie wizowym i bilet lotniczy. Wiza
kosztuje 40%.

Wszelkie pytania prosimy klerowac
do organizatoréw na:

info@4challenge.org”

peten przydatnych kieszonek.
Ten plecak w przeciwienstwie do
duzego bedziemy nosi¢ sami.

M _I: Nleprzemakalny ub z pokrowcem),
/

7. SPODNIE: POLAR: KURTKA: BUTY:
nieprzemakalne | przydatny w czasie Lekka, typu trekkingowe,
] wykonane z membrany | zimnych nocy czy WINDSTOPPER ocieplane, oddychajace,
np. HyVent czy GORE- | ataku szczytowego / cay SOFT-SHELL i nleprzemakalne
TEX zamiennie z lekkim dychajaca i odporna Usztywniajgce kostke i przede
I swetrem puchowym na wiatr wszystkim wygodne!
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