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EVEREST BASE CAMP

w 3 niepowtarzalnych wariantach!

>Posmaku1 himalajskie] wsplnaczkl na szeSC|otyS|chn|k IsIand Peak 6180m
>Zdobadz wysoka himalajska przefecz — Choila 5330m -

>Stolica Sherpow — Namche Bazar, kultowe Kathmandu e —

> Rafting na himalajskiej rzece (e

> Safari na stoniach w dzungli parku narodowego Chltwan
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EVEREST BASE CAMP - PRZYGOTOWANIE

Jesli jakis trekking swiata mozna okresli¢ mianem
kultowego to na pewno bedzie nim ten do bazy
goéry gor — Mount Everestu. Kilkanascie dni
wedrowki dolinami rzek o niezwykle Egzotycznych
nazwach — Dudh Koshi i Imja Kohla,
osmiotysieczniki: Lhotse i Cho Oyu i on -
najwyzszy szczyt Swiata: Mount Everest /
Czomolungma / Sagarmatha. Region Khumbu
przez ktory prowadzi trasa trekkingu to jedno z
najwspanialszych miejsc na ziemi, jedno z tych,
ktore koniecznie trzeba zobaczyc¢.

.

1, Przygotowanie techniczne:

Przygotowanie fizyczne: - Klasyczny trekking do EBC nie
Na miesigc do dwéch miesiecy przed wyjazdem powiniene$ Py wymaga zadnych  umiejetnosci
zadba¢ o kondycje. Dobrg kondycje gwarantujg wycieczki ; wspinaczkowych, prowadzi $ciezkg
gorskie, trening aerobowy, bieganie, jazda na rowerze, e’ piesza, w przebyciu ktérej pomoga
ptywanie. Wazne jest to, by by¢ systematycznym. Lepiej ol S Ci dobre buty trekkingowe |
trenowac czesciej, mniej intensywnie i krocej niz rzadko, ale za : ‘ teleskopowe kijki. Na koncu pdf

to, do totalnego wyczerpania. Nalezy pamieta¢, ze baza pod - . 1
Eveestem wznosi sie na wyoko$é wyzsza nizMont Blanc, na znajdziesz dokiadn liste ekwipunku

ktérej imozesz odczu¢ :lekkie objawy choroby-wysokosciowej, 4§ ¥ stworzong ~ na ; pazie 4 naszych
np. bol glowy. ; wieloletnich  doswiadczen. w

niesieniu bagazu wyreczaja nas
lokalni tragarze. Jesli myslisz, ze to
nie fair by ktos ni6st twoje bagaze
pomys$|, ze dajesz im w ten sposdb

4
‘% & i e prace.
§ ‘?F‘P e N T T Jesli myslisz o wybraniu trasy
g % : \l:" :

L g przez przetecz Cho La powiniene$

+ mie¢ doswiadczenie w poruszaniu
sie w terenie  Snieznym =z
wykorzystaniem turystycznych
rakéw i czekana. Doskonatg okazjg
do nabycia tych umiejetnosci bedzie
zima na tatrzanskim szlaku — to
naprawde nic trudnego a frajda z
przejscia tego wariantu trekkingu
jest naprawde ogromna.
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Wszystko zaczeto sie od Manjushri —
buddyjskiego boga madrosci. To on uczynit wytom w
skatach Chobhar przez co woda wypetiajgca Doline
Kathmandu pozbawiona blokady sptynefta ujawniajgc
i Zyzng kraine. Miejsce to poczatkowo zasiedlali
pasterze pochodzenia tybetansko-burmanskiego. Na |
przestrzeni kilkudziesieciu wiekow Nepal (co w jezyku !
Tybetanczykéw mozna ttumaczyé jako ,,Swiety Kraj’) |
® byt swiadkiem wielu przewrotéw: narodzin i upadkéw
dynastii Krélewskich, rodzinnych intryg i szeregu wojen
% z sgsiadami. Obecnie mieszkancy tego kraju zyjg we
wzglednym  spokoju i absolutnej harmonii z
prawdziwymi cudami natury. To wiasnie w tej czesci
Swiata znajduje sie 9 z 14 osmiotysiecznych
olbrzyméw z Mount Everestem na czele, ktérym Nepal
s zawdziecza przydomek ,panstwa na dachu Swiata”.
= Swiadomo$é ekologiczna mieszkancéw wzrasta z
# kazdym rokiem — pokilosiem tego jest duza ilos¢
wspaniatych parkéw narodowych chronigcych gory, ale
tez dzungle i obszary sgsiadujgce z najwiekszymi
. rzekami kraju, ktére w wiekszosci kohczg swoj bieg w
. Indiach, w nurtach $wietego Gangesu. Swietego dla
wyznawcow hinduizmu, ktéry w Nepalu, jako jedynym
panstwie na Swiecie zostat uznana za religie
konstytucyjng - krdl jest czczony jako jedno z wcieleh ‘
Wisznu. Mimo to panuje tu petna tolerancja dla drugiej
waznej religii — lamaizmu, czyli tybetahskiej odmiany
buddyzmu. Obie te religie wspotistniejg za sobg |

A

- przenikajgc sie w obrzedach, w ktérych mieszkancy
< Nepalu uczestniczg czczgc bostwa i obchodzac swieta
obu wyznan. Ludziom zyje sie tu nietatwo — jak
przystato na jeden z najstabiej rozwinietych krajow
Swiata — pomimo tego iz niewielki utamek powierzchni
; zajety jest przez uprawy, to wtasnie dzieki nim Nepal
,i-i_i : zapewnia sobie samowystarczalnos¢ w produkcji ryzu,
3 Lgﬁ‘l!' stanowigcego podstawowy produkt zywnosciowy. Setki |
S e tysiecy malenkich poletek, zbudowanych pracg ¥
| pokolen na stromych stokach, wymaga statej
| pielegnacji i odbudowy umocnien ciggle niszczonych
przez opady monsunowe. Alternatywg sg zyski z l
turystyki, ktére naptywajg w zwigzku z duzg liczbg =
wspinaczy i trekkeréw wyruszajgcych w Himalajei
F
|

kazdego dnia z miast takich jak Kathmandu czy
Pokhara. To wtasnie im atrakcje turystyczne Nepalu
jawig sie imponujgco - trekkingi do bazy pod |
Everestem, legendarny trekking dookota Annapurny, |
safari na stoniach w Krélewskim Paku Narodowym
Chitwan czy raftingi na himalajskich rzekach to jedynie
wierzchotek géry lodowej (nawet tej najwyzszej!)
sposrod tego co Nepal ma do zaoferowania. |
pomysle¢, ze wszystko zapoczatkowat buddyjski bdg
madrosci. Wiedziat co robi!
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HIMALAJE

Himalaje — stowo dziatajgce niczym magiczne zaklecie na wszystkich tych,

. ktdrych zycie wypetniajg gory. ,,Dom sniegow” jak z sanskrytu nalezy ttumaczyc¢

ich nazwe to oszatamiajgce szczyty, rozlegte doliny i setki wysokich przeteczy —
' patrzac na nie tatwo zrozumie¢ dlaczego w prastarej tradycji czci sie Himalaje
jako wcielenie bogéw — sg piekne i niebezpieczne ponad ludzkg miarg. A mierza
ponad 2500 kilometrow — to odlegtos¢ niemal dwukrotnego dystansu z Warszawy

&8 do Rzymu! Poczgwszy od Kaszmiru po Sikkim — Himalaje swg potegg obejmuijg

Pakistan, Indie, Nepal, Tybet i Bhutan. Od tysigcleci budzg zainteresowanie ludzi
— mieszkancy patrzg na nie z trwogg — wspinacze z btyskiem w oku. Kt6z nie

" styszat o szczytach takich jak Mount Everest, Makalu, Manaslu, Lhotse czy
1 Annapurna. Pierwsze wyprawy obcokrajowcéw byly jednak szczytem konspiraciji

— nieraz w przebraniu, na przekor nepalskiej izolacji i zakazom wstepu

& przemierzali kilometry gorskich $ciezek dokonujgc pionierskich pomiaréw i

opisow. Eksploracja Himalajow odbywata sie poczatkowo z rozlegtych réwnin
Indii opanowanych przez Brytyjczykéw. Juz pod koniec osiemnastego wieku
urzednicy Survey of India dostrzegli pierwszy szczyt, ktérego wysokos¢ bardzo

“| ostroznie szacowano na 8000 metrow — byt to Dhaulaghiri. Informacje te zostaty

przyjete w Europie z niedowierzaniem i dezaprobatg. Najwyzszg goére swiata
dostrzezono po raz pierwszy w 1984 roku nazywajac jg ,Szczytem XV”. Po kilku
latach badacze potwierdzili jej wysoko$¢, a géra nazwana Everestem skupita na
sobie wzrok catego swiata. Jednak Himalaje to nie tylko lodowcowe olbrzymy —
podzielone sg na 3 gtébwne pasma: Himalaje Wysokie, ktorych szczyty Srednio
wzbijajg sie na wysokos¢ przekraczajacg szes¢ tysiecy metrow, Mate Himalaje
(Srednia wysokos¢: 3500-4000 metrow) i Sziwalik — réznigce sie od pozostatych
budowg geologiczng, ale tez dostepnoscig i iloscig szlakéw komunikacyjnych.
Himalaje to gory, ktére swag potegg i pieknem potrafig przyémi¢ kazde pasmo.

Bogactwo szlakéw trekkingowych zadowoli nawet najbardziej spragnionych B
| przygod wedrowcow. Poczawszy od zakazanego krolestwa Mustang, przez mniej |
popularne trekkingi wokét Manaslu lub Dhaulaghiri po prawdziwe klasyki — jak S8 -

trekking dookota Annapurny czy ten do bazy ,gory gor’ — Mount Everestu. Posrod
dzwieku buddyjskich mantr dobiegajacych z Gomp (klasztoréw) mijanych na
szlakach, szumu modlitewnych flag targanych wiatrem czy dzwonkow
wszechobecnych jakéw dostrzec mozna absoluthg symbioze miedzy
mieszkancami szerpijskich wiosek i potegg nieskazonej natury. | nawet mityczny
stwér Yeti w tych okolicznosciach wydaje sie jedynie dodatkowg atrakcjg
dopetniajgcg obrazu piekna absolutnego.
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i . Dzien 1. WvIot z Polskl
L Spotkanie na lotnisku 2 godziny przed odlotem. Przelot do Kathmandu - stolicy Nepalu.

Dzien 2. Przylot do Kathmandu
Przylatujemy do stolicy Nepalu — Kathmandu. Po potudniu zwiedzimy miasto. Waskie alejki i targi uliczne pozwolg
poczu¢ wyjatkowg atmosfere tego miejsca. Tutaj wszystko tworzone jest z myslg o wyprawach, trekkerach i alpinistach. . i-";

Dzien 3. Lukla (2840) Phakding (2610m)
8 Dzien peten wrazen rozpoczniemy od przelotu do Lukli i lgdowania na jednym z najciekawszych paséw lotniczych na
8 Swiecie. Takg dawke adrenaliny najlepiej od razu spozytkowaé, w zwigzku z czym wyruszymy w trzygodzinny marsz do
b niewielkiej wioski Phakding lezgcej na wysokosci 2600 m n.p.m. dzieh ten na pewno pozostanie nam w pamieci, a
8 przyczynia sie do tego pierwsze wiszgce mosty, ktore pokonamy. Nocleg w lodge (schronisku) w pokojach
¢ dwuosobowych.

'y Dzien 4. Namche Bazar (3440m)
& Rozpoczynamy marsz poprzez bujng zielen poprzetykang poteznymi szczytami Himalajéw. Jednym z nich jest potezny
& Thamserku (6608m) gérujgcy nad stolica Szerpéw = Namche Bazar. Wioska ta majgca ksztalt swoistego amfiteatru
.| jest gtdwng bazg wypraw himalajskich i osrodkiem turystycznym z prawdziwego zdarzenia. To tutaj mozna kupic ciepte
. czapki i rekawice z wetny Jaka, czy tybetanskie amulety. Nocujemy w lodge w pokojach dwuosobowych a w trakcie
§  wieczornego odpoczynku podziwiamy po raz pierwszy sylwetki Everestu i Lhotse. Dzisiejszy trek zajmie nam okoto
“¢ pieciu godzin.

" Dzien 5. Dzien aklimatyzacyjny w Namche Bazar
% Bez pospiechu i codziennych marszéw ;). Dzien przerwy na wtopienie sie w klimat Himalajéw w stolicy Szerpow.

| Dzien 6. Namche Bazar (3440m), Khumjung (3780m). Phortse Tenga (3680m)
Rankiem wyruszamy sciezkg, ktéra doprowadzi nas do wsi Phortse Tenga (3680m). Ale gtéwna atrakcja dzisiejszego
S8 dnia to osada Khumjung (3780m). Tutaj zobaczymy prawdziwg himalajskg atrakcje — skalp yeti. Poruszajgc sie po
= starozytnych kamiennych schodach bedziemy mieli okazje obserwowac kamienie Mani z wypisanymi modlitwami oraz
" szkote, ktérej zatozycielem jest Edmund Hillary — pierwszy zdobywca Everestu. Dzisiejszy dzien to bite 5 godzin
" marszu. Nocleg w lodge.

' Dzien 7. Dole (4200m)

' Poranng wedrowke umili nam wizyta nad rzekg Dudh Koshi. Nastepnie ruszymy w krétkg, aczkolwiek obfitujagca w
.—'";a‘ podejscia wedrowke przez lasy rododendronowe — fantastyczne szczegolnie w trakcie kwitnienia. Po pieciu godzinach
:2{ docieramy do wioski Dole lezgcej na wysokosci 4200 m. Nocleg w lodge.

N Dzien 8. Machermo (4470m)
i To juz pigty dzien naszego trekkingu. Catly dzisiejszy dzien bedziemy przebywac na wysokosci przekraczajgcej cztery
- tysigce metrow. W trakcie wedrowki bedziemy mieli sposobno$¢ zobaczy¢ czorteny — charakterystyczne buddyjskie
* budowle sakralne we wsi Luza. Nocujemy w Machermo na wysokos$ci 4470m. Musimy mie¢ sie na bacznosci, to tutaj
bowiem w 1974 roku Yeti zaatakowato szerpijskg kobiete oraz zabit trzy Yaki. Bezpieczng noc spedzimy w
+ % dwuosobowych pokojach w himalajskim lodge.

Dzien 9. Gokyo (4790m)

Wstepem do dzisiejszych atrakcji jest Cho Oyu — osmiotysiecznik, ktéry bedzie towarzyszyt nam przez caty dzien.
Droga (4h) poprowadzi nas do Gokyo — wsi potozonej w poblizu przepieknego jeziora Dudh Pokhari — juz sama nazwa
wabi egzotyka. Po potudniu dojedziemy do punktu widokowego Gokyo Ri (5483m) by podziwia¢ panorame zapierajaca
dech w piersiach — Mount Everest, Lhotse, Nuptse, Pumori, Island Peak pokryte ztotym odcieniem zachodzgcego
stonca. Przygotujcie dodatkowe karty pamieci do aparatow — naprawde beda potrzebne. Po wizycie na sporej
wysokosci nocujemy w lodge w Gokyo.

Dzien 10. Phortse (3810m)
Dobra wiadomos¢ :) Dzis nie bedzie zbyt wielu podejs¢. Naszym celem jest wies Phortse lezgca w dolinie rzeki Dudh
Koshi na wysokosci 3810m.
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. 'Dzien 11. Pangboche (3930m

! Kolejny dzien w drodze, ktérego zwienczeniem bedzie nocleg we wsi Pangboche na wysokosci 3930m oraz wizyta w
= 'znajdujgcej sie tam wiekowym, buddyjskim klasztorze. To tutaj byta przechowywana dton i skalp yeti. Nikt nie byt

“A* pewny do jakiej istoty w rzeczywistosci szczatki nalezaty. W 1991 r. zostaty wykradzione, ale obecnie mozna podziwia¢ j';,
-« kolejny skalp. Jednym stowem Yeti to powszechnie wystepujgcy gatunek... Tego dnia po raz pierwszy ukaze si¢ widok ~'

.4 na jeden z najpiekniejszych himalajskich szczytéw i symbol Nepalu — Ama Dablam 6856m. I

Dzien 12. Dughla (4620m)

¢ ‘Rankiem wyruszymy na.sciezke prowadzacg przez doline rzeki Imja Khola. Po 5-6 godzinach w drodze i jednym

“ “intensywnym: podejsciu. dotrzemy do szerpijskiej wsi Dughla na wysokosci 4620m. W trakcie marszu miniemy wie$

. Pheriche, znajduje sig tutaj punkt medyczny, ktory uratowat Zycie niejednemu himalai$cie wspinajgcemu si¢ na Mount
Everest.

“ﬁ. ..Dzien 13. Gorak Shep (5140m) — Kala Patthar (5545m) ! 1
24 Po dotarciu do Gora ep pojdziemy na punkt widokowy Kala Patthar, a tutaj? Everest'zlegendarng bazg i lodowcem

Po dotarciu do Gorak Sh 5jdzi kt widok Kala Patth tutaj? E I d b ilod
ﬁ' Khumbu, Lhotse, Nuptse, Pumoriii Ama Dablam. Dla tych widokéw warto byto wedrowaé przez dziesie¢ dni. Nocleg w i‘,,..«

5 lodge w Gorak Shep. &-

I Dzien 14. Gorak Shep (5140m) — Everest Base Camp (5364m
‘r,x: Dzien spedzimy na wycieczce do bazy. Na wtasnej skdrze bedziemy mogli poczué atmosfere wypraw na gore gor. !

'_'}; Drugiego takiego miejsca nie ma. Nocleg w Gorak Shep. .r:'.:
% Dzien 15. Dingboche (4410m)

{_ Sciezka, ktoérg bedziemy dzi$ podgzac¢ prowadzi do wioski Dingboche, miejsca skad wyruszajg wyprawy pragngce
:'“‘}: zdoby¢ szesciotysieczny Island Peak. Przez caty dzien towarzyszy¢ nam bedzie widok monumentalnego Ama Dablam
¥ — olbrzymiej piramidy skat i lodu. Nocujemy w lodge.

b

i

%‘,-, Dzien 16. Tengboche (3860m)

s Posrod buddyjskich czortenow ruszamy w strone wsi Tengboche. Malowniczo potozona w dolinie rzeki Imja Khola. W
_ E mijanych po drodze wsiach, jak i w samym Tengboche znajdujg sie wiekowe klasztory.

ol T

g= " Dzien 17. Namche Bazar (3440m)
: .} "Posrod laséw rododendronowych wrécimy do magicznego Namche Bazar. To juz przedostatni dzief naszej wedrowki.

+' Nocleg w lodge.
,;3. g g

%" Dzief 18. Lukla (2840m) g
j_.-.-;,i, Dzisiejszg trase znamy juz z pierwszego dnia naszego trekkingu. Wieczorem bedziemy swietowa¢ udang wedrowke
& wraz z Szerpami.

2 . Dzien 19. Kathmandu

»~7 Rano wylecimy do Kathmandu. To koniec naszej przygody w rejonie Khumbu, ale nie koniec atrakcji. Caty dzien
*& poswiecimy na zwiedzanie miasta. Zobaczymy legendarny Durbar Square otoczony swigtyniami z pagodowymi

o] dachami, Swiatynie Swayambhunath gérujgcg nad doling oraz Bodhnath — tybetariska osada skupiona wokot

najwiekszej stupy w Nepalu. Ostatni dzien w stolicy i ostatni wspélny wieczér w Nepalu. Wieczorna kolacja z

tanecznym pokazem w wyjgtkowym miejscu...

Dzien 20. Wylot do Polski
i ‘Przejazd na lotnisko-w Kathmandu i przelot do kraju.
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MOUNT EVEREST / CZOMOLUNGMA / SAGARMATHA 8850M

Mount Everest - z tg gorg od poczatku nie bylo tatwo, i nie chodzi tu nawet o probe jej zdobycia. Po raz pierwszy
sklasyfikowano jej wysokos¢ jako 8840 metrow w 1852 roku przyznajac miano ,Szczyt XV”. Dokfadnie 101 lat potrzebowat
cztowiek od tego momentu by osiggngé¢ wierzchotek. Ale nie uprzedzajgc historii warto poswieci¢ chwile na zastanowienie sie
nad pochodzeniem obecnej nazwy gory — jak doszio do tego, ze ,Everest’ zostat ,Everestem”? Niemal natychmiast po jego
odkryciu rozpoczeto zmudne poszukiwania miejscowej nazwy — te jednak zakonczyty sie fiaskiem. By uczci¢ imie generalnego
geodety Indii — sir Gorge’a Everesta szczyt nazwano jego nazwiskiem. Dopiero wiele lat pézniej ustalono, ze wierzchotek miat
tybetaniskg nazwe Czomolungma, tlumaczong rozmaicie: ,Matka Bogow” albo ,Goéra tak wysoka, ze nie moze nad nig
przelecie¢ zaden ptak”. Odkryto tez nepalskg nazwe Sagarmatha, nadang jej na cze$¢ wtadcy Sagara — pogromcy bogéw z
hinduskiej legendy. Dzieki chinskiej technologii i badaniom naukowcéw wysokos¢ szczytu ustalono na 8844,43m. Wynik ten jest
wolny od btedu zwigzanego z pokrywa Sniezng, niemniej za oficjalng wysokos¢ przyjeto 8850m n.p.m i to tej liczbie marzy
niejeden wspinacz. Droga do szczytu byta jednak skomplikowana i obtozona wieloma obostrzeniami — miedzy innymi
zamknieciem granic Nepalu dla obcokrajowcow. To z tego powodu wszystkie préby wejscia prowadzone byty od pétnocnej —
tybetanskiej strony masywu. Pierwsza wyprawa majgca za cel zdobycie najwyzszej gory Swiata wyruszyta w 1921 roku — w jej
trakcie zgineto siedmiu Szerpow i to wtasnie ich uwaza sie za pierwsze ofiary Smiertelne na Everescie. Statystyki przerazajg —
ponad 240 os6b w ciggu wielu lat wspinaczki zgineto w drodze po upragniony szczyt — w lawinach, upadkach, z powodu choroby
wysokogorskiej lub wyczerpania. Everest dziata jak magnes — nie jest gorg uchodzacg za piekng — nie musi — jest gorg
najwyzszg — i to wystarczy by poswieci¢ mu cate zycie. Na jej stokach rodzity sie legendy — jak ta bedgca udziatem Brytyjczykow
Georg’a Mallorego i Andrew Irvine’a. Do dzi$ nie ustalono czy wspinaczom udato sie osiagng¢ szczyt w trakcie wyprawy w 1924
roku. Kluczem do tej zagadki moze okazaé sie aparat nalezacy do wspinaczy — nie udato sie go jednak odnalez¢é podczas
wyprawy poszukiwawczej w 1999 roku, w trakcie ktdrej znaleziono ciato Mallorego. Ta zagadka prawdopodobnie na zawsze
pozostanie nierozwigzana. Faktem zas jest zdobycie Everestu przez Nowozelandczyka Edmunda Hillarego i Szerpe Norgaya
Tenzinga w 1953 roku. Oczywiscie Everest na przestrzeni lat stat sie areng wielu spektakularnych wyczynéw — Reinhold
Messner i Peter Habeler jako pierwsi ludzie zdobyli go bez tlenu, pierwsze zimowe wejscie nalezy natomiast do Polakow —
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LHOTSE 8516M

Lhotse 8516 m n.p.m., osmiotysiecznik w srodkowej czesci Himalajéw Wysokich, na granicy Nepalu [
Chin, wierzchotek nizszy — Lhotse Shar liczy 8383 m n.p.m. Lhotse — z jezyka tybetanskiego znaczy
dostownie "Potudniowy Szczyt". Indyjska Stuzba Topograficzna oznaczyta Lhotse symbolem E1. Goéra |

' nie miata miejscowej nazwy ani w Tybecie, ani w Nepalu. W 1921 roku Charles Howard-Buy ochrzcit
gore nazwg Lhotse, po tybetansku oznacza Potudniowy Szczyt, znajduje sie ona bowiem na potudnie od
Everestu, oddzielona od niego Przeteczg Potudniowg. Czwarty co do wysokosci na swiecie. Zbudowany [
z paleozoicznych skat metamorficznych i osadowych. W 1955 r. miata miejsce miedzynarodowa
wyprawa, w ktorej jednym z uczestnikdw byt Szwajcar Erwin Schneider — autor cenionej serii map

. regionu Khumbu. Okreslit on doktadne potozenie szczytu Lhotse. Juz rok pdzniej (w maju 1956 r.)
zaatakowata szczyt wyprawa szwajcarska, dowodzona przez A. Egglera. Podczas jej trwania 18 maja
1956 Fritz Luchsinger i Ernst Reiss dokonali pierwszego wejscia na szczyt Lhotse. Potudniowa sciana
Lhotse, czwartej najwyzszej gory na swiecie (8511 m), byta atakowana przez kilkanascie wypraw, w tym

przez cztery zespoty polskie. Zostata zdobyta do tej pory tylko raz - przez ekspedycje rosyjska.

- Dwojkowy zespot Siergiej Bierszow - Wihadimir Karatajew stanat na gtownym wierzchotku 1 pazdziernika :

1990 roku. Wyznaczona przez rosyjskich wspinaczy droga jest jak dotad jedng z najtrudniejszych, jakie
prowadzg na osmiotysieczniki, a jej przejscie jednym z najwybitniejszych osiggnie¢ w catej historii
Swiatowego himalaizmu. Pierwszego zimowego, a zarazem pierwszego solowego (!!!) wejscia dokonat

. Krzysztof Wle|ICkI 1988 roku.
] ‘ ¥ l;'l BT 2 =

1;?
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CHO OYU 8201 M N.P.M.

Cho Oyu to osmiotysiecznik w gtdwnej grani

Himalajéow Wysokich, na po6tnocny zachod od
Mount Everestu, na granicy chinsko-
nepalskiej. Indyjska Stuzba Topograficzna,
mimo wykonania przez Brytyjczykow ogromu
prac geodezyjnych podczas pomiaréw Indii,
nie przypisata Czo Oju zadnego numeru.
Wydawato sie bowiem, ze goéra ta jest nizsza

w porownaniu z gigantami widniejgcymi na

horyzoncie Nepalu od Makalu az po
Dhaulagiri. Pézniej szczyt ten oznaczono ;
numerem T45. Jest najtatwiejszym technicznie *
do zdobycia ze wszystkich czternastu !
o$miotysiecznikow. Takze odsetek wypadkéw
Smiertelnych jest na nim najnizszy ze
wszystkich gor osmiotysiecznych. Pierwszymi
zdobywcami Czo Oju byli Austriacy Herbert
Tichy i Sepp Jochler oraz Pasang Dawa Lama

z Nepalu, ktérzy weszli na szczyt 19

pazdziernika 1954. Pierwsze wejscie kobiece

miato miejsce 13 maja 1984, a dokonaty go |
Vera Komarkova i Dina Stérbova z I
Czechostowaciji. Zimg szczyt zdobyto po raz
pierwszy 12 Ilutego 1985, kiedy Maciej
Berbeka i Maciej Pawlikowski dokonali

pierwszego wejscia polskiego w ramach

wyprawy polsko-kanadyjskiej pod
kierownictwem Andrzeja Zawady (nowg droga,
potudniowo-wschodnim  filarem). Trzy dni
pézniej na wierzchotku staneli takze Andrzej

Heinrich i Jerzy Kukuczka.
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AMA DABLAM 6812M

F _TINR R
Ama Dablam to jedna z najpiekniejszych gor sSwiata juz sama jej nazwa intryguje, gdyz w wolnym

ttumaczeniu oznacza ,Klejnot Matki”. Goéra przycigga wzrok dostownie z kazdej strony. Strzeliste granie,
pionowe Sciany, a to wszystko skute lodem i Sniegiem. Szczyt lezy w rejonie Solo Khumbu, ktory jest

najbardziej popularnym wsréd turystéw zakagtkiem Himalajéw. Pierwsze wejscie (zarazem pierwsze

zimowe) miato miejsce w 1961 roku i przypisuje sie je zespotowi: Barry Chapman Bishop, Michael Gill,
Wally Romanes, Michael P. Ward.
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ISLAND PEAK / IMJA TSE 6189M

Imja Tse / Island Peak to

przepiekny szczyt w
Himalajach we wschodnim
Nepalu. Zostat  nazwany
"Island Peak" ("Szczyt-
wyspa") przez grupe Erica
Shiptona w 1951, gdyz
ogladany z Dingboche
wyglagda jak samotna wyspa
posréd morza lodu. W 1983
zmieniono jego nazwe na Imja
Tse, lecz nadal czesto jest
nazywany Island Peak. Po raz
pierwszy Imja " Tse zostat
zdobyty w 1953 przez brytyjski
zespot przed wspinaczkg. na
Mount Everestt W sktad
zespotu wchodzili: C. Evans,
A. Gregory, C. Wylie, Tenzing
Norgay i 7 Szerpow. Imja Tse
. to jeden z najpopularniejszych
himalajskich szczytow
wysokogorskich, poniewaz
~ wymaga Sredniego
. doswiadczenia we wspinaczce
. wysokogorskiej. Nie nalezy go
' jednak lekcewazyc. Aby
~zdobywa¢ - 'szczyt  trzeba

posiadaé specjalne

pozwolenie — permit.
T - '|L v, Pl
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KATHMANDU

u‘w:;ﬂ‘:ﬁ“‘:““..:-::‘\\:::\ :\ Katmandu to stolica Nepalu potozona w Srodkowej )
: czesci kraju, w Dolinie Katmandu. Mozna by na &
tym skonczy¢. Ale Kathmanu to tak naprawde s
wielki tygiel — mieszanka zapachow, smakow i _'
dzwiekow. To takze nieprawdopodobny melanz
kultur i religii. Wraz z miastami Patan i Bhaktapur ;
tworzy aglomeracje liczacg powyzej miliona
mieszkancoéw. Miasto ograniczajg rzeki - od

zachodu Bishumati a od potudnia i wschodu

Bagmati. Katmandu zostato zatozone w 723 roku
przez kréla Guanakama Deva. Stare miasto znane
jest z hinduistyczny i buddyjskich sSwigtyn. Do
najwazniejszych zabytkéw nalezg Katmandu

Durbar Squre (m.in. patac krélewski Hanuman

Doka), Patarn Durbar Square, Bhaktapur oraz
stupy Swayambhu i Bodnath. Wiekszos¢ turystow

zamieszkuje w dawnej handlowej dzielnicy

Thamel, petnej hoteli w réznym standardzie,
restauracji, sklepébw z  pamigtkami  oraz

ekwipunkiem turystycznym. W Dolinie Katmandu &

znajduje sie siedem obiektéw zamieszczonych na J’

liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
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Czy wiesz o tym, ze mlstyczna baza pod Everestem — najwyzsza gora swiata moze by¢ dla Ciebie aklimatyzacjgq przed
wejsciem na himalajski szesciotysiecznik? | wcale nie musisz by¢ niezniszczalnym harpaganem! Imja Tse (Island Peak) lezy
dwa dni drogi od Chukung — wsi potozonej w dolinie Khumbu na trasie trekkingu. Droga na szczyt zabezpieczona jest linami
poreczowymi a w trakcie wejscia na szczyt towarzyszg nam doswiadczeni lokalni przewodnicy. Wyobraz sobie ten moment —
zmeczony ale szczesliwy rozktadasz rece w gescie zwyciestwa na szczycie himalajskiego szesciotysiecznika. Po wizycie w
legendarnym Base Campie ruszymy doling rzeki Imja Khola, a nastepnie kamiennymi morenami do wsi Chhukhung. Po noclegu w
wygodnej lodzy dzien rozpoczniemy od czterogodzinnego podejscia posrdd osniezonych olbrzyméw. Bez problemu rozpoznamy cel
naszej wspinaczki — sylwetka Island Peak wyréznia sie na tle innych szczytéw — po potudniu zawitamy do jego bazy. Kolejnego dnia
rozpoczynamy wspinaczke, by po trzech godzinach dotrze¢ do gérnego obozu na wysokosci 5600 metrow. Reszte dnia
przeznaczymy na odpoczynek — w nocy rozpoczynamy atak szczytowy, ktory potrwa okoto 6 godzin. Po osiggnieciu wierzchotka,
zmeczeni ale szczesliwi wrécimy do bazy. Nawet jesli teraz wydaje Ci sie to rownie nierealne jak medal naszej reprezentacji na
Mundialu — zaufaj nam. Razem z nami | wykwalifikowanymi przewodnikami z Nepalu to marzenie spei sie szybciej niz myslisz!

Dzien 1. Wylot z Polski

Dzien 2. Przylot do Kathmandu

Dzien 3. Lukla (2840) Phakding (2610)

% Dzien 4. Namche Bazar (3440)

Y Dzien 5. Namche Bazar(3440), Tengboche (3860)
Dzien 6. Pheriche(4240)

Dzien 7. Gorak Shep (5140

Dzien 8. Kala Patthar Everest Base Camp (5364)

: Dzien 9. Dingboche (4410)

: : Dzien 10. Chhukhung (4730)

| Dzien 11. Island Peak Base Camp (5200)

: Dzien 12. Island Peak High Camp (5600)

Dzien 13. Szczyt Island Peak (6180) Dingboche(4410)

Dzien 14. Namche Bazar (3440)

o Dzien 15. Lukla (2840)
; Dzien 16. Kathmandu
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A moze alternatywnie? Poza utartym szlakiem przez wysokie przelecze? Trekking peten wrazen rozpoczniemy od przelotu do
Lukli i ladowania na jednym z najciekawszych pasow lotniczych na swiecie. Takg dawke adrenaliny najlepiej od razu spozytkowac,
w zwigzku z czym wyruszymy bardziej wymagajgcg wersje trasy. Przez mosty przewieszone nad himalajskimi rzekami dotrzemy do
niewielkich wiosek takich jak Phakding i wiekszych — jak stolica Szerpéw Namche Bazar. Juz w trakcie pierwszych dni bedziemy
mieli okazje podziwia¢ osniezone szczyty, jednym z nich bedzie Thamserku wznoszacy sie dumnie nad okolicg. Sciezka
poprowadzi has przez kolejne urokliwe wioski posréd dolin Solu Khumbu — zobaczymy skalp Yeti, odwiedzimy buddyjskie klasztory
— Gompy, i zgodnie z ruchem wskazowek zegara obejdziemy niejeden swiety Czorten. Niezapomnianym momentem bedzie chwila
spedzona w okolicach punktu widokowego Gokyo Ri —stad niemal jak na dtoni widoczne sg himalajskie giganty: Mount: Everest,
Lhotse, Nuptse, Pumori, Island Peak, bedziemy mieli okazje podziwia¢ je w najlepszym z mozliwych momentéw - pokryte ziotym
odcieniem zachodzgcego storica. To jednak nie koniec atrakcji — naszym celem jest przeciez baza pod gérg gor — Everestem. By
sie tam jednak dosta¢ pokonamy wysokogorska przetecz Cho La, ktorej wysokos¢ wynosi 5330 metrow, a przejscie
wymaga uzycia rakow i czekana. Moment, gdy znajdziemy sie po jej drugiej stronie na pewno bedzie dla nas zrédtem
ogromnej satysfakciji. A co dalej? Widok, ktéry kazdy zapamieta do konca zycia - Everest z legendarng bazg i lodowcem Khumbu,
Lhotse, Nuptse, Pumori i Ama Dablam. Dla tych widokéw warto byto wedrowac¢ przez wiele dni. Trasa jest przeznaczona dla
zaawansowanego turysty, ktory miat'do'czynienia z rakami i czekanem. Nie musisz sie wspinac — wystarczy kilka dni na tatrzanskim
szlaku zimg, ktore pozwolg naby¢ Ci umiejetnosci poruszania sie w sniezno-lodowym terenie.

Dzien 1. Wylot z Polski

Dzien 2. Przylot do Kathmandu

| Dzien 3. Lukla (2840) Phakding (2610)

L. | Dzien 4. Namche Bazar (3440)
Dzien 5. Namche Bazar(3440), Tengboche (3860)
. Dzien 6. Pheriche (4240)

% Dzien 7. Gorak Shep (5140)

Dzien 8. Kala Patthar Everest Base Camp (5364)
-Dzien 9. Dingboche (4410)

Dzien 12. Island Peak High Camp (5600)
Dzien 13. Szczyt Island Peak (6180) Dingboche(4410)

{ Dzien 14. Namche Bazar (3440)

Dzien 15. Lukla (2840)
Dzien 16. Kathmandu
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PARK NARODOWY CHITWAN - FAKULTATYWNIE

Park narodowy Chitwan zostatutworzony w 1973, na powierzchni 960 km2 W 1984 zostat wpisany na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Przepieknie potozony na zboczach pasma himalajskiego Siwalik. Teren parku jest pagérkowaty,
przeptywajg przez niego trzy duze rzeki - Narayani, Rapti i Reu. Fauna parku jest bardzo bogata - wystepuje tu ok. 450
gatunkéw ptakéw, ok. 50 gatunkéw ssakéw oraz ok. 45 gatunkéw ptazéw i gadow. Sposroéd bogatej fauny parku mozna
wymieni¢: tygrysa bengalskiego, nosorozca indyjskiego, lamparta, jelenia aksis, jelonka bengalskiego, gaura, delfina

stodkowodnego oraz krokodyla btotnego. Najwiekszg atrakcjg parku sg przejazdzki na grzbiecie stonia oraz ptywanie fodzig

po rzece petnej krokodyli. Atrakcje te na dtugo pozostajg w pamieci. Chitwan jest takze prawdziwym rajem dla fotografow.
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PIENIADZE:

& = . W Nepalu lepiej uzywaé lokalnej waluty (nepalskiej rupii, 1 PLN ~ 32
'/ 14 NPR).

Musimy zabra¢ ze sobg catg potrzebng kwote w gotéwce. W wielu
miejscach nie bedziemy mieli mozliwo$ci zaptaty kartg kredytows,
jedynie na lotniskach i w wiekszych hotelach moze nam sie to udac.
gF 2 Wymiany waluty mozna dokona¢ w bankach, najtatwiej wymienic
T == oczywiscie dolary. Warto mie¢ przygotowane dolary w mniejszych
nominatach, banki niestety nie rozmieniajg banknotéw.

M S muma

ZASIEG TELEFONII [Shias
KOMORKOWEJ: "

PASZPORT: Osiagalny w Kathmandu, i niektérych miastach

Gl na szlaku: Lukla i Namche Bazar. Wystepujg
problemy z sieciami Orange i T-Mobile. Plus
_dziata najczesciej.

Powinien by¢ wazny przez co
najmniej 6 miesiecy od
planowanej daty wyjazdu z
Nepalu

AGENCJA WYPRAW 4CHALLENGE
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EKWIPUNEK EVERESTjéSE CAMP

NIEZBDNY:

~1sbuty trekkingowe p%%\?y‘zej kostk

12. sandaty lub-lekkie, buty 4 b i
3.'spodnie gorskie:typu softshell = cienkiesay Wgodne - na trekkmg Sy, % DLA WSPINAJACYCH Si
"4 -spodnie wodoodporie' zmembra na-deSZC:z. najTZe;Sze _. L M_M
5. 8podnie lekkie typill-safari— szybkbsc’rmqée . = : LOBUCHE: & =¢
-6. kurtka polarowa.(gramatura 200)- - F . 1. ciepte buty wysokogorskie, najlepiej
7:kurtka ocieplana — sweter puchowy'lub syntetyczny —na zimne porankn £} padwaojne lubiskorupy.
8. kurtka przec;|wde§zczowa lekka r’zaimpregnowana N 2. raki dopasowane do butow
9. bielizna termoaktywna (bekserki, koszulkiz krotkim i dtugim rekawem) o 3- czekan turystyczny
10. getry streteéh (fozciagliwe) — d'o..s‘pama ,alg-wygedne-takze na szlaku g _». 4.uprzaz z 3 karabinkami HMS
11, skarpety gorskie (cienkie i grube™= symuy&zne lub z wemy merynosow). 13 I Logrzewacze chemiczne do dioni
12. rekawiczki stretch lub polar — cienkies ¥ L ... .. . 6.bardzo ciepte rekawice z membranq
13. rekawice ocieplane — dla zmarzlucmﬁa- & 4 i i
14. chustka typu.buff e ]
15.czapka —ciepta, np. z polaru lub wetay, m byé Wiatroszczelna

16. czapka lub-kapelusz przeciwstoneczny - ' e 3 DLA ij'CZESTN|KOW
17. plecak podreczny (ok. 30-40 litréw) = lekki zkleszenlaml g : >
18. o o I S Hial - TREKKINGU PRZEtECZ

plecak duzy —transportowy, >60 litréw (nészony przez Szerpo . a

19. $piwor o komforcie od 0 do -10 (puchowe s3 Izejsze, mnlerz alsze) M ]

20. kije trekkingowe — teleskopowe s ;'Ileekli(l?g;g(?atﬁznes{agr: kloizzi"(owe

21. okulary przeciwstoneczne — kategoria’2 minimum , wskazane lodowcowe, trékkingowy 5 g’rg\l;vyicg cze¥<al:1a )
przydatna estona na-nos - ;

22. |latarka — tylko czotéwka, zasilana bateriami AA/AAA, z diodami led

23. termos — sprawdzony 0,7-1L

=24, DUTe aop —_polecane

25. krem z f||trem UV (30 50)

26. pomadka do ust

27. repelent przeciw moskitom

28. plastry na odciski i otarcia

29. multiwitamina i sole mineralne rozpuszczalne w wodzie 4 WIZA:
30. leki osobiste
31. przybory toaletowe z rgcznikiem szybkoschngcym Formalnos$ci zwigzane z uzyskaniem

32. z6ita ksigzeczka WHO potwierdzajgca odbyte szczepienia wiz do Nepalu s3 zatatwiane po

przylocie na miejsce. Jedynie jest.nam
potrzebny paszport, 1 zdjecie w,
formacie wizowym i bilet lotniczy. Wiza
kosztuje 40%.

Wszelkie pytania prosimy klerowac
do organizatoréw na:

info@4challenge.org”

peten przydatnych kieszonek.
Ten plecak w przeciwienstwie do
duzego bedziemy nosi¢ sami.

M _I: Nleprzemakalny ub z pokrowcem),
/

7. SPODNIE: POLAR: KURTKA: BUTY:
nieprzemakalne | przydatny w czasie Lekka, typu trekkingowe,
] wykonane z membrany | zimnych nocy czy WINDSTOPPER ocieplane, oddychajace,
np. HyVent czy GORE- | ataku szczytowego / cay SOFT-SHELL i nleprzemakalne
TEX zamiennie z lekkim dychajaca i odporna Usztywniajgce kostke i przede
I swetrem puchowym na wiatr wszystkim wygodne!

[ g
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PROGRAM | TERMINY:

Aktualny program wraz z terminami
| wyprawy znajdziesz na stronie:
T www. 4cha|lenge org

Aktualne ceny sg dostepne na .
stronie: www.4challenge. org

-n--c-ﬂ-m: e

KOSZT OBEJMUJE: a2
- przelot do Kathmandu i z powrotem (trasa przelotu jest ustalana tak, by zminimalizowac¢ koszty a - R
jednoczesnie nie zmeczy€ uczestnikow)

- organizacje i logistyke wyprawy

- wszystkie lokalne przejazdy

- przelot do Lukli i z powrotem

- zakwaterowanie w hotelach w Kathmandu wraz ze Sniadaniami

- wszystkie noclegi podczas trekkingu wg programu

- wynajecie tylu tragarzy ilu jest potrzebnych dla komfortu uczestnika

- uroczystg kolacje pozegnalng w Kathmandu przed wylotem

- wstep do Parku Narodowego Sagarmatha - permit

- karte rejestracyjng TIMS (Trekkers Information Management System)
- ubezpieczenie KL i NNW odpowiednie na tg wyprawe

- napiwki dla tragrzy

- opieke lidera 4challenge z wieloletnim gorskim doswiadczeniem

o I
AR WY
KOSZT NIE OBEJMUJE:

- wizy nepalskiej (40%)

- wyzywienia (~200$ na caty wyjazd)

- atrakcji dodatkowych nie ujetych w programie
- wtasnych wydatkow

AGENCJA WYPRAW 4CHALLENGE
OUTDOOR SPORTS CLUB
50-566 WROCLAW ul. Sliczna 35/8

tel. +48 507 176 285
+48 72 412 92 56
email: info@4challenge.org

www.4challenge.org
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