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DODATKOWY:

1. buty trekkmgow‘e powyzej kostkl ey : % 29. recznik szybkoschnacy,
Shielizna oddychajqca (slipy, koszulkl z krotk|m i-dtugim rekawem) . 30. zapasowe okulary stoneczne ;
. skarpety w.gory’= 2-3 pary. ..~ - . e + 31. karimata lub materac samopompujacy
. spodnie streteh lub z mehklego polaru 50 (leglnsy) : g% g:?skka p:’:@(\:’:lwpyiowa
. spodnie przeeiwdeszczowe iMemean#w ¢ ol R e AeRICOT -

. polar gruby (np. 200) 2 s o s e '.'j' 3

. kurtka z membrang przemwdeszqzaw : . i f ;

: poncho ==

. para (Iub dwie) rekawic polarowych cleh‘k'rch 1 kst "
. rekawice grube wiatroszczélne np. Narciarskie (ew. iapawme) R “-.'leA_: E - 5
. czapka (najlepiej z polarem lub windstopperem) - _ s i 3 " 4
. ochrona glowy przed storicem (np. 'kapelusz' z okragiym r_quém) ot ! Formalnosci zwigzane z uzyskaniem
. plecak podreczny (ok. 30-40 litréw) £ A Wiz < do, Etiopii .s3 zatatwiane . pg
. plecak'min. 60-70 litrdw (noszony przez muty) . . przylocie na miejsce. Jedynie jest na
. $piwor komfort min od 0C do -5C (najlepiej puchowy) potrzebny paszport "i bilet lotniczy
. kije trekkingowe Jed_ynym miejscem w Etiopii g(_jZl
. okulary stoneczne z mocnym filtrem najlepiej lodowcowe (np. julbo, uwex) Mozna uzyska.c wize _turystycznq jes

Jlatarka-najlepiejczotowa ‘ lotnisko w Addis Ababie!

=

—

9. termos (0,7L —1L) -

20. krem i pomadke do ust z duzym filtrem (30-50) Wszelki tadis ofosind kictwad
21. leki antymalaryczne (malarone), apteczka 4 528 d%%};gaan?zgtgrséwyna'e VRS
22. repelenty (malaria) . :

23. plastry przeciw obtarciom info@4challenge.org

24. multiwitaminy do rozpuszczania w wodzie

25. komplet odziezy letniej (na polskie wakacje w lipcu!)

Zalecane: cienkie bojowki lub spodnie typu safari z odpinanymi nogawkami
26. sandaly i inne obuwie lekkie

27. przybory toaletowe

28. zo6tta ksigzeczka WHO potwierdzajgca odbyte szczepienia

MALY PLECAK:
nieprzemakalny i peten

[Ia_rzydatnych kieszonek.
{ en plecak w przeciwieristwie do
If ] duzego bedziemy nosi¢ sami.
I'F
i
7. SPODNIE: POLAR: KURTKA: BUTY:
nieprzemakalne przydatny w czasie typu WIND-spoper wysokogorskie,
] wykonane z membrany | zimnych nocy czy czy SOFT-shell ocieplane, oddychajace,
np. AQUA-TEX czy | ataku szczytowego dychajaca i odporna i nleprzemakalne
" GORE-TEX | na wiatr Usztywniajgce kostke i przede
! wszystkim wygodne!
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