' “Etiopia — tam, gdzie historia
e, 4 miesza sie z legenda.

A Najbardziej skrywany sekret
N Afryki.”

Mashen 4620m
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GORY SEMIEN — RAS DASHEN — PRZYGOTOWANIE

Ras Dashen (4620 m) — wygasty wulkan,
czwarta gora Afryki i czwarty szczyt Etiopii.
Droga na szczyt Ras Dashen to wspaniaty
trekking, a =zastygta lawa uformowata

niezwykly teren, ktérego krajobraz bardzo

przypomina wspaniaty Kanion Kolorado.
Wedréwka na szczyt to niezapomniane
doznania estetyczne, malownicze pejzaze i
cudowne panoramy.

Gory Semien, na terenie ktérych znajduje sie
Ras Dashen to jedno z najpiekniejszych
miejsc w Afryce. Wyrastajg one z wielkiego
ptaskowyzu  etiopskiego i styng z
przepieknych jarow i wodospaddw, a ich
charakter jest niepowtarzalny i jedyny na
Swiecie. Drugiego takiego miejsca nigdzie

indziej nie znajdziecie.

Przygotowanie fizyczne:

Na miesigc do dwoch miesiecy przed wyjazdem powiniene$ zadbaé o
kondycje. Ras Dashen nie jest trudnym szczytem, a wejscie na niego nie
wymaga umiejetnosci technicznych. Mile widziane jest jednak wczesniejsze
przygotowanie fizyczne. Dodatkowo dobra kondycje gwarantujg wycieczki
gorskie, trening aerobowy, bieganie, jazda na rowerze, ptywanie. Wazne
jest to, by by¢ systematycznym. Lepiej trenowaé czesciej, mniej intensywnie
i krécej niz rzadko, ale za to, do totalnego wyczerpania. O zdobyciu gory |
g

decyduje, nie tyle przygotowanie fizyczne co determinancja i wiara we
wiasne sity. Jednak to niezbedne pozytywne nastawienie jest bardzo mocno
uzaleznione od przygotowania fizycznego. Nalezy takze pamieta¢, ze Ras
Dashen wznosi sie na wyoko$¢ prawie takg jak Mont Blanc, na ktérej
mozesz odczuc lekkie objawy choroby wysokosciowej, np. bdl glowy.
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Przygotowanie techniczne:

Ras Dashen nie jest goérg trudng
technicznie. Warto jednak zabrac ciepty
Spiwér, bo noce bywajg chtodne oraz
cieplejsze ubranie na wyzsze partie gory.
W niesieniu bagazu wyreczajg nas muty.
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PARK NARODOWY GOR SEMIEN

Etiopia to najbardziej gérzysty kraj
Afryki i z tego powodu nazywana
jest Tybetem Czarnego Ladu.

¥ [ dagi - il i e m 1 .'.-:.'-'-;_".- 4
Goéry Semien sg niezwykle malownicze, a postrzepione, wulkaniczne szczyty wygladajg wprost bajkowo.
Szeroki ptaskowyz podzielony wawozami sprawia wrazenie jakby$my byli na innej planecie, a ich gtebokosé
dochodzi nawet do 1000 metréw. Park Narodowy Gér Semien zostat zatozony przez Clive'a Nicola w roku 1969,
ktéry pézniej pisat o swoich doswiadczeniach z nim zwigzanych w swojej ksigzce "na dachu Afryki". Park zostat
przyjety na liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO jako jeden z pierwszych cudéw natury. Jednak z powodu
powaznych spadkéw populacji charakterystycznych dla tego rejonu zostat rowniez dodany do listy gatunkéw
zagrozonych wyginieciem i wyniszczeniem wskutek przemian. Mamy zatem wspaniate mozliwosci do tego, zeby
odwiedzi¢ to niezwykfe miejsce poki jeszcze “nie wymarto”. W gérach spotkamy endemiczne gatunki zwierzat,
np.: gingcy gatunek wilka, koziorozca alpejskiego czy wspaniale owtosione pawiany gelada. Gory te nie sg moze
tak strzeliste jak Mount Kenya, ani tak wysokie jak Kilimandzaro, ale oferujg znakomite trasy do trekkingu, ktére
polecamy zwtaszcza tym, ktérzy swojg przygode z gérami dopiero zaczynaja.

W drodze na Ras Dashen zatrzymamy sie¢ w Semien |&
Lodge — miejscu, ktére stynie z najwyzej potozonym hotelu

w catej Afryce (3260 m). Noc w komfortowych domkach |
pozwoli na regenracje sit, dobrg aklimatyzacje i bedzie
mitym akcentem podczas tej wspaniatej gorskiej przyrody.

'*-‘1";5;:.1-,'.5.133

[ &

- 8 . B AGENCJA WYPRAW 4CHALLENGE

=i

vl o : OUTDOOR SPORTS CLUB
“ﬁ . O e N W] www.4challenge.com / 4challenge.org

N s e T S s 6§ mow
e : e vm o B -
Gt R g S ; i 1%

L i

-


http://www.facebook.com/klub4challenge
http://www.youtube.com/user/klub4challenge
http://www.4challenge.com/
http://www.4challenge.org/

Al =,

GORY SEMIEN — TREKKING

= ]

RAS DASHEN - TREKKING

| Jeden z najpiekniejszych trekkingdw w Afryce, niesamowity krajobraz przypominajacy kanion tworzy goéry o niepowtarzalnym
uroku. Najbardziej charakterystyczng cechg wedrowki przez Géry Semien sg nieustanne zmiany wysokosci i niewatpliwie spore
deniwelacje, a to wznosimy sie o 1000 metrow a to opadamy tracac catg zyskang wysoko$é. Podczas wszystkich dni trekkingu §
towarzyszy¢ nam powinny dzelady, ktére sg najwiekszg atrakcjg fauny. To trawozerne matpy, ktére wystepujg wylgcznie w §
Gorach Siemen. Sposrod wszysztkich ssakoéw, poza czlowiekiem, majg najlepiej rozwiniety aparat mowy i najbardziej
zaawansowane zachowania spoteczne. Kiedy siedzi sie w $rodku ich stada, odczucie jest jedno — one rozmawiajg! Wrazenie to |
poteguje fakt, ze bardzo blisko stad, w rejonie Afar znaleziono Lucy uwazang za pierwszego niematpiego przodka cziowieka.
Bedac wsréd dzelad mozna miec poczucie, ze majg one wiele wspdlnego z procesem ewolucji cztowieka. Jak twierdzg specjalisci
zyjaca okoto 3,2 min lat temu Lucy oraz dzelady taczy chociazby podobny system spoteczny. Czeka nas dotkniecie milionéw lat
ewoluciji... w gérach Semien.
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PLAN TREKKINGU W GORACH SEMIEN

Potencjalny program trekkingu:

Dzien 1. Przylot do Gonder
Zwiedzamy dawng stolice cesarstwa, Sredniowieczne patace i koscioty. Gonder to takze poczatek naszej gorskiej przygody.

Dzien 2. Debark (2800m) i
Jedziemy do Debark skad wyruszymy na szlak trekkingu. Organizacja trekkingu: wynajecie tragarza i mutéw.

Dzien 3. Debark (2800m) — Sankaber (3250m) - Gich (3600m). Czas przejscia 6 godz. (13 km)

Spora czes¢ trasy wiedzie niedaleko krawedzi skarpy. Po drodze mozna spotkac¢ stada endemicznego gatunku matp -
Gelada Baboon. Na wysokosci 3180m punkt widokowy z widocznym okresowo (po opadach) wodospadem Jinbar o =
I wysokosci ok 800 m. Nocleg kilkaset metrow od wioski nad strumieniem (jest tam prowizoryczny prysznic).

Dzien 4. Gich - Chennek (3650m). Czas przejscia 8 godz. (19 km).

Tego dnia sg najbardziej spektakularne widoki. Po okoto dwéch godzinach od wyjscia z Gich - caty czas tagodnie pod gore
- — dochodzimy do szczytu Imet Gogo (3920m). W dole wida¢ morze gor. Wysokos¢ i widok zapierajg dech w piersiach.
= Nastepnie trzeba zej$¢ na 3630m. i rozpoczgé ucigzliwe, okotordwugodzinne podejscie na szczyt Nataye (Inatye) - 4070m.
Ta goérka sprawdza naszg kondycje, a storice wycigga ostatnie krople wody. Dalsza czes¢ drogi moze by¢ juz tylko
tatwiejsza, a zachod storica w Chennek'jest wspaniatg nagrodg za trudy tego dnia. Ostatnio zamontowana pompa zwalnia
nas z dalszych wedrowek po wode.

Poczatkowo okoto dwie godziny w gore, do przeteczy na 4200m a nastepme mocno w. dot az do 2850m nad rzeka Po
= drodze przechodzimy przez wies, gdzie mzna w chacie po prawej stronie kupi¢ piwo i cole (pierwszy raz od wyjscia z
g Debarku!). Lecz nim uzupetnimy brakujgce ptyny mamy jeszcze jedna mozliwosé. Bedac na przeteczy mozemy skreci¢ w
-!  prawo i po godzinie drogi znalez¢ sie na szczycie Bwahit - 4430m, drugim co do wysokosci-w Etiopii. Warto wtozy¢ troche
wysitku na to wejscie. Omijajgc prawa strong bedace u naszych stép urwisko, dochodzimy ciekawszg i mniej zakurzona
1, droga do tego samego "pubu" z piwem. Dobrze jest przeptukac tu gardto, bo we wsi, gdzie rozbijemy oboz, bedg kiopoty z
wodg. W Ambiko mozna na nastepny dzien zakupi¢ kury (10 B/szt) lub koze (100-120 B) i gdy bedziemy sie trudzi¢ nad
wejsciem na najwyzszy szczyt, kucharz przyrzgdzi dobre Zzarefko ;).

i
T RS T

Dzien 6. Chennek — Ras Dashen (4620m) — Ambiko (3150m). Czas przejscia 8 godz.

L

O Swicie trzeba wyruszy¢ na Ras Dashen (Ras Dejen). Przed nami niemato godzin chodzenia. Pierwsze pottorej godziny to
podchodzenie do przeteczy na 3750m, a nastepnie okoto dwugodzinny trawers. Przez caty czas mamy wspaniaty widok na
przepiekne wawozy, ktére wyrzezbita lawa, a takze na wielkie pastwiska i pasterzy wraz ze swymi stadami. Wszelkie trudy wspinaczki
wynagrodzi nam wejscie na szczyt i widok na jedno z najpiekniejszych miejsc w catej Afryce. Jeszcze trzeba oming¢ kupe kamieni
tworzacg kolejne wzniesienie i oczom naszym ukaze sie cel naszej wedrowki. Pot godziny fagodnego podejscia i kilku
minutach tatwego wdrapywania sie po mocnej skale i stajemy na najwyzszym szczycie — 4620m. Kilkoro dzieci ubranych w
skory, czesto bosych, mieszkajgcych po po6t roku w okolicznych jaskiniach razem z wypasanymi kozami i owcami, swojg
obecnoscig uswiadomi nam, iz cho¢ dotarlismy tu po kilku dniach upartej wedrowki, chyba nie dokonalismy niczego az tak
wielkiego. Przez nastepne 4-4.5 godziny schodzimy tg sama drogg do obozu. Za chwile upieczone miesko bedzie gotowe i
bedzie mozna rozpoczaé walke z glodem (wtasnym) w Etiopii.

i Ll
[

Dzien 7. Chennek.

Czas dojscia okoto 7 godzin po tej samej trasie jak dwa dni wczesniej. Im wczesniej tam bedziemy, tym wieksza szansa, ze
uda sie ztapa¢ jedng z nielicznych jezdzgcych tamtedy ciezarowek do Debarku. Mozna tez wynaja¢ muta, ktéry zaniesie nas
na swoim grzbiecie az na 4200m (za jedyne 10$ plus napiwek dla poganiacza). Nalezy pamieta¢ o napiwkach dla catej
obstugi. Nocleg w Debarku.
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ETIOPIA KOLEBKA LUDZKOSCI

Etiopia to najbardziej fascynujgce miejsce Afryki i Jesli ktos szuka egzotyki i
niezywkly kraj Kréla Salomona i Krélowej Saby. autentyczno$ci pisanych wielkimi
Uznawana za najciekawsze miejsce na Ziemi fascynuje literami, tutaj na pewno je znajdzie. Bo z
swym bogactwem historii, legend i réznorodnoscig. Etiopia jednej strony Etiopia - a dokfadniej jej
to takze miejsce wielkich odkryé, a jednym z nich bez potnocne rejony — jest spadkobierczynig
watpienia jest Lucy - homonid, czyli przodek cziowieka poteznego starozytnego mocarstwa
sprzed ponad 4,1 min lat. To wspaniate odkrycie na f‘ Aksum, z drugiej za§ - na jej
terenie Etiopii na pewno w przysztosci pomoze nam w 'f " potudniowych  krancach, niedaleko
poznaniu najwiekszej tajemnicy Swiata - ewolucji granicy z Sudanem i Kenig, zyjg
cztowieka. najbardziej dzikie i barwne ludy Afryki, a
Etiopia to takze najstarsze niepodlegte panstwo, ktére moze i Swiata. Powierzchnia kraju

przyjeto chrzescijanstwo 500 lat przed Polska i jedna z
najwiekszych afrykanskich armii, ale to co nas przycigga
to jego piekno, barwy, wspaniali ludzi, bogata przyroda i
niesamowite krajobrazy, ktérych nie doswiadczymy w
zadnym innym miejscu na Ziemi. ks

prawie w catosci potozona jest na
wysokosci 2000 — 3000 m. Niesamowita
przygoda, ktéra bedzie naszym
udziatem zaprowadzi nas w odlegte
zakatki kraju, gdzie zobaczymy zycie
wcigz dzikich afrykanskich plemion,
wspaniate gory Siemen, kiére uchodzg
za jedne z najpiekniejszych na swiecie,
dotrzemy do  wodospadéw  Nilu
Btekitnego oraz do najnizszego punktu
na Ziemi - depresji Donakilskiej.
Sympatycy przyrody znajdg tutaj wiele
endemicznych gatunkoéw flory i fauny, a
moze nawet zaprzyjaznimy sie z
etniczng  ludnoscig  Doliny Omo?
Odkryjemy wiele ciekawostek i legend z
tym niezwyktym miejscem zwigzanych,
a nade wszystko czas wojazy bedzie
niezapomnianym doznaniem obcowania
z naturg i kulturg tak rozng od naszej.

W catym kraju znajdziemy kawiarnie
zwane pastry, w ktérych serwowane sg
pyszne soki ze swiezych owocéw, kawa
i wspaniate ciastka.

Mnéstwo dzieci tylko na nas tam czeka. Wiadomo, ze
pierwsze czego od nas oczekujg to pienigdze. Jezel
chcemy jednak schlebi¢ sobie ich wzgledy w inny sposoéb i
np.: sfotografowaé, mozemy wyposazy¢ sie w garsc
cukierkow, przybory do pisania, itp., i tym je obdarowac :-)

Inaczej sprawa wyglada z dorostymi, kiorzy bardzo czesto, a
wrecz nagminnie zgdajg pieniedzy za zrobienie zdjecia im
lub miejscom, w ktérych 2yja. Zeby unikngé nieprzyjemnych
sytuacji warto zapyta¢ sie lub poprosi¢ o pozwolenie na
zrobienie zdjecia. Nalezy tez pamietaé, ze oprécz pieniedzy
ciekawosc¢ tamtejszej ludnosci mogag wzbudzi¢ réwniez takie
przedmioty, jak: ozdoby do wioséw, grzebien, lusterko,
dtugopis, czy moneta lub banknot z Polski.
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Podrézujac po Etiopii mozemy narzeka¢ na wiele rzeczy. Jest jednak cos co kazdy bedzie zachwalat zawsze i wszedzie, bo kto
z nas nie lubi filizanki dobrej kawy? Wiasnie kawa zajmuje w tym kraju miejsce szczegolne. Nigdy nie zdarzyto sie aby kawy
nie byto, nawet gdy nie byto pradu to nad ogniskiem zawsze dato sie zagotowaé wode i zaparzy¢ pyszng kawe. Nawet w
najmniejszej ,dziurze” zamowienie filizanki kawy byto mozliwe. Moze zabrakng¢ jedzenia, coca coli ale kawy nigdy. Trudno sie
dziwi¢, bowiem to wtasnie Etiopia jest ojczyzng tego napoju. To tu zaparzono pierwsza kawe w historii ludzkosci. W wiekszosci
kojarzymy kawe z krajami arabskimi jako tymi, ktore pierwsze odkryly moc tych matych ziarenek. Nie jest to prawda. Arabowie
jedynie rozpowszechnili ten trunek na reszte swiata. Gdybysmy zadali sobie trud rozszyfrowania dlaczego kawa nazywa sie
kawa zaprowadzi Nas to wtasnie do Etiopii.

Owoce krzewéw kawowca prawdopodobnie byly juz w Etiopii wykorzystywane w | tysigcleciu przed naszg erg. Jednak
wowczas nikt nie uprawiat tych krzewdéw a jedynie wykorzystywano dziko rosngce krzaki. Wszystko zaczeto sie na
potudniowym-zachodzie Etiopii nieco wczesniej. Ten rejon Etiopii nalezy do najrzadziej odwiedzanych przez turystéw. Nie ma
tutaj zadnej infrastruktury. Jednak ten zachodni ptaskowyz charakteryzuje sie zyznymi glebami i obfitymi catorocznymi
opadami. Nic wiec dziwnego, ze mnéstwo tutaj urodzajnych pél, gestych laséw i rosngcych dzikich krzakéw kawowca. W tych
rejonach znajduje sie prowincja Kaffa. To wtasnie te wzgodrza sg ojczyzng kawowca. Do dzis$ region ten pozostaje gtéwnym
osrodkiem uprawy kawy w Etiopii i wiasnie od nazwy tego regionu pochodzi nazwa — kawa.

Ogolnie rzecz biorgc, Kaffa uchodzi za region, gdzie narodzita sie odmiana kawy o nazwie arabica (ta nazwa wziefa sie od
Arabéw, ktorzy handlowali wtasnie tymi ziarnami) i gdzie rozpoczeto uprawe tej rosliny. Jak gfosi popularna legenda
(pochodzaca z mniej wiecej | wieku) pobudzajgce wiasciwosci kawy odkryt pewien pasterz o imieniu Kaldim, a wtasciwie nie
on tylko jego kozy! Wypasat on swoje stado kéz na wzgdrzach porosnietych przez dzikie kawowce. Kiedy jego kozy po
zjedzeniu lisci i owocow tego krzewu staty sie niespokojne i wyraznie ozywione, sam postanowit sprobowaé czerwonych jagéd,
ktére wisiaty na gatgzkach. Zauwazywszy u siebie objawy niezwyktego podekscytowania, pobiegt do miejscowego klasztoru,
aby zwierzy¢ sie ze swojego odkrycia mnichom. Poczatkowo mnisi nie podzielali entuzjazmu mtodego pasterza, przeciwnie,
oskarzyli go o przynoszenie w Swiete miejsce diabelskich stymulantéw i wrzucili przeklete owoce do ognia. Ale po chwili,
zacheceni pieknym zapachem palonej kawy, postanowili sprobowac i stwierdzili, ze dzieki tajemniczej uzywce nie odczuwajg
sennosci podczas nocnych modtéw. Wkrétce zucie ziaren kawy przed dtugimi nocnymi sesjami medytacyjnymi stato sie w
chrzescijanskiej Etiopii powszechng praktykg i w niektérych czesciach zwyczaj ten przetrwat do dzis. Pézniej odkryto, ze
palone ziarna kawy mozna zetrze¢ na proszek, otrzymujgc smaczny, dodajgcy energii gorgcy nap¢j. Picie kawy
prawdopodobnie pozostato etiopskim sekretem az do XVI wieku, kiedy zaczeto handlowac¢ nig na szlaku korzennym,
biegngcym znad Oceanu Indyjskiego.

Juz od IX wieku picie kawy w etiopskich domach odbywato sie wedtug rozbudowanego ceremoniatu, ktéry mogt trwaé nawet do
kilku godzin. Dzieki temu poczatkom historii kawy towarzyszyto fundamentalne dla starozytnych kultur prawo goscinnosci.
Dzisiaj rowniez zazwyczaj zapraszamy gosci na kawe, czy przy kawie spedzamy czas ze znajomymi nico spokojniej.
Generalnie na picie kawy trzeba mie¢ czas i spokoj, wéwczas smakuje najlepiej. To wszystko zawdzieczamy Etiopii i wtasciwie
mato kto o tym dzisiaj wie. Zaréwno napdj ale przede wszystkim ,ceremonia picia kawy” przetrwaty wieki i nadal jest silnie
obecna w naszym codziennym zyciu. W Etiopii oczywiscie nie jest inaczej. Zawsze przygotowywana jest ona z zielonych
ziaren, ktére sg prazone i mielone tuz przed zaparzeniem. Pewnie dlatego kawa ma tak fantastyczny aromat i smak.

W restauracjach dostaniemy kawe zaparzong normalnie. Jednak w wiekszosSci restauracji sg osobne, jakby wydzielone
stanowiska gdzie kawe sie parzy i podaje. Bardzo tadnie urzgdzone i przygotowane tak aby picie kawy rzeczywiscie byto
czyms wiecej niz tylko dostarczeniem do organizmu dawki kofeiny. Miekkie siedzenia, dywany lub rozrzucona na podtodze
Swiezo Scieta trawa. Oczywiscie ziarna sg palone na miejscu, mielone i zaparzane. Dostajemy wspaniaty nap¢j. Zazwyczaj do
kawy podaje sie stodki popcorn oraz stawia na stot rozzarzony wegielek, ktory posypany jest pachngcym kadzidtem. Unoszacy
sie, pachngcy dym z kadzidia nadaje piciu kawy dodatkowej zmystowosci. W restauracjach unosi sie ten zapach wszedzie.
Kadzidto w potgczeniu z filizankg aromatycznej, mocnej i zawsze czarnej i bardzo stodkiej kawy przenosi na chwile w inny
wymiar.

Etiopski zwyczaj kaze wypi¢ zawsze trzy filizanki kawy. ,Pierwsza filizanka, abol, jest jak zauroczenie, gwattowne uczucie:
rozgrzewa krew, otwiera serce i dusze, sktania do rozmowy. Po pierwszej kawie dzebene (dzbanek) ponownie napetnia sie
wodg i stawia na ogniu. Oczekiwanie umila rozmowa na wszelkie tematy. Po jakim$ czasie gospodyni znéw z wysoka rozlewa
do filizanek brgzowoczarny napéj. Ta filizanka nazywa sie tona. Jest stabsza od poprzedniej, gdyz do wody nie dodaje sie
nowych porcji zmielonych ziaren. Jest jak spokojna kontemplacja, nie ma juz takiego posmaku nowosci, jak pierwsza, dlatego
mozna sie skupi¢ na jej smakowaniu i zaduma¢ nad sprawami tego swiata. DZzebena po raz trzeci napetniana jest wodg i
pozostaje na ogniu az napar bedzie gorgcy. Wszak — jak mowi etiopskie powiedzenie: ,kawa i mito§¢ sg najlepsze, gdy sg
gorgce”. | znow filizanki wypetia brunatny ptyn — trzecia ma nazwe baraka. | jest btogostawienstwem w drodze, mozna jg
chtonag¢ w milczeniu. Gdy opadna emocje po pierwszej, gdy znuzy nas kontemplacja po drugiej, przy trzeciej mozna po prostu
odpoczg¢ po stodkim zmeczeniu zmystéw, gorgcych i serdecznych rozmowach, przemysleniach”.

Obecnie najbardziej zréznicowane i wyrézniajgce sie swoim smakiem sg gatunki kawy witasnie z Etiopii, a jej odmiana
Yrigacheffe - uwazana jest za jedng z najlepszych na swiecie. W amharskim, urzedowym jezyku Etiopii, na kawe mowi sie
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KLASZTORY W LALIBELI
e i AR T

Lalibela, swiete miejsce ortodoksyjnego kosciota etiopskiego, do ktérego
zmierzajg liczne pielgrzymki chrzescijan, nie tylko z Afryki. Stynie z dwunastu
wykutych w skale kosciotow, zbudowanych za panowania cesarza Lalibeli
(1185-1225). Legenda mowi, iz przy budowaniu kosciotéw ludziom pomagali
aniotowie, dlatego tez budowa wszystkich kosciotow trwata podobno tylko 21
lat. Za panowania cesarza Lalibeli miasto nazywato sie Roha, a
niewatpliwego uroku dodaje czerwona skata wulkaniczna, na ktérej ono stoi.
Lalibela jest obecnie uwazana za jeden z najwiekszych etiopskich cudéw
architektonicznych i jest na &ésmym miejscu w rankingu najbardziej
niesamowitych historycznie miejsc na Swiecie wpisanych na liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

= ACHACLENGE.]
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: M D IV
Budowe kosciota zawsze |
rozpoczynano od goérnej czesci. -
Kaplice sa czesto ozdobione @*
freskami odtwarzajgcymi sceny ze &%
Starego i Nowego Testamentu. r]'_
Postacie =z kamienia majg
zazwyczaj szeroko otwarte oczy

R : : poczerniate od dymu Swiec.
CE_ALLEF | Bh == 8 \Vszystkie te podziemne budowle,
el potozone na wysokosci 2000 m, sg
potgczone poprzez labirynt
korytarzy i schodéw, ktérymi
bedziemy sie przechadzac.
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Chrzescijanstwo, gteboko zakorzenione w Etiopii dato
poczgtek wielu wspaniatym budowlom, ktére powstawaty
dzieki ciezkiej pracy najlepszych rzemiesinikéw i artystow. To
co udato sie stworzy¢ nalezy do najbardziej niesamowitych
Swigtyn monolitycznych na swiecie. Odkryjemy starozytny
Sswiat z 11 wspaniatymi, sredniowiecznymi kosciotami, stabo
oswietlonymi korytarzami wykutymi w skale budzgcymi
dreszcz emocji, czy kryptami ukrytymi w grotach. Szczatki
historii $wiata zamrozone w kamieniu.
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DEPRESJA DANAKILSKA

F gl Bk R L R AFIR L T,
Depresja Danakllska to jedno z nanardZ|eJ nlezwyk%ych miejsc na naszej plane0|e W zasadzie nie przypomina niczym
krajobrazéw znanych nam na Ziemi. Zaréwno klimat jak i otoczenie blizsze jest naszym wyobrazeniom o powierzchni czerwonej
planety — Marsa. To najmniej sprzyjajace zyciu cziowieka miejsce na Ziemi. Najnizej na Ziemi potozona depresja — 125 metrow
ponizej poziomu morza — uchodzi za najgoretsze miejsce na Ziemi, obfituje w gorgce albo raczej wrzgce zrodia i jeziora.
Spacerujgc po jej powierzchni ma sie wrazenie bliskosci jgdra Ziemi doprowadzajgcego skorupe do abstrakcyjnych temperatur.
Ponad to depresja wystawiona jest na ciggte dziatanie storica przez 365 dni w roku. Srednia roczna temperatura wynosi tu +34°C
i jest najwyzsza na swiecie, w ciggu dnia niezwykle czesto przekracza +50°C, a niejednokrotnie nawet +60°C. Depresja lezy na
dnie Wielkiego Ryftu Wschodnioafrykanskiego i jest jednym z najbardziej aktywnych wulkaniczne obszaréw na Ziemi. Wystepuja
. tu czesto wstrzgsy sejsmiczne, wyziewy zwigzkéw siarki groZzne dla cztowieka, pekniecia skorupy, a przede wszystkim liczne i
bardzo aktywne wulkany. Charakterystyczng cecha krajobrazu, kiéra na pewno zwréci naszg uwage to niezwykta paleta barw,

: dym|qce stozk| wulkanlczne kolorowe wody i pola siarki.
B G LT T T e P N W TN l.r'i‘ﬂ:'I: s - L ol = d 1 Teit T L LR L T T R T

Pom|mo skrajnych warunkow, suchego klimatu i
braku wody czes¢ pustyni jest zamieszkana przez,
gtéwnie roslinozerne, zwierzeta. Na pustyni
znajdujg sie ztoza magnezu i potasu, ale gtéwnym
surowcem jest sél kamienna, pochodzgca z pdl
solnych z okolic licznych stonych jezior w regionie.
Najwiekszym z nich jest jezioro Asal. Sdl
transportowana jest przez karawany wielbtgdéw, w
postaci tabliczek znanych jako "amole", kiedys
uzywanych jako waluta na tym obszarze.

e RS ol !
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Dzis DepreSJa Danakllska to rejon zamleszka’fy przez
koczownicze plemie muzutmanskich Afaréw. Uchodzg
oni za lud wojowniczy i grozny, a wizyta w tym
niebywatym miejcu uzalezniona jest od aktualnej
sytuacji politycznej. Miejmy nadzieje, ze nam sie
poszczesci i bedziemy mogli dotrze¢ do ,wnetrza Ziemi”.
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Na obszarze Depresji Donakilskiej Etiopii znajduje sie
prawdziwa "brama do piekta". Aby dosta¢ sie do niej
bedziemy podrézowali przez najgoretsze i najtrudniejsze
tereny na Ziemi zachowujgc maksymalng ostroznos¢ w
kontaktach z okoliczng ludnoscig w regionie Afar. Erta
Ale to jeden z najstarszych, nieprzerwanie dziatajgcych
bazaltowych wulkandéw sktadajacych sie z dwéch
kraterbw: mniejszego i wiekszego. W centrum
wiekszego znajduje sie jezioro lawy: grozne i
niebezpieczne. Erta jest wulkanem tarczowym
znajdujgcym sie 613 m nad poziomem morza, ktérego
skaly gteboko w ziemi podgrzewane do temperatury
topnienia, przez przewody-szczeliny wyptywajg na
powierzchnie ziemi nieustannie od poczgtku lat 60. Tego
typu wulkany sg najwiekszymi na swiecie. Sg ptytkie, ale
szerokie. Erta Ale zwana w lokalnym jezyku ,palgcg
gorg” aktywny jest od ponad 100 lat. Eliptyczny ksztatt
szczytu przypomina bardziej btotnisty kamieniotom niz
niebezpieczny wulkan. Jezioro ptynnej lawy wewnatrz
krateru jest jednym z pieciu na $wiecie, co jest
rzadkoscig i czyni go wielce ciekawym. Bardzo mozliwe
jest, ze bedziemy mogli zaobserwowa¢ fontanny magmy
wyrzucane na wysokosc 2 - 4 metrow, ktore wzbudzajg
niesamowite emocje i wygladajg niezwykle pieknie.

ol

W kraterze wulkanu Etra Ale znajduje sie wspaniate jezioro lawy o
elipsoidalnym ksztatcie. Naukowcy uwazajg, ze jezioro ma staty
dostep do plytkiej komory wulkanicznej, ktéra jest regularnie
zasilana przez magme. W ostatnich latach zaobserwowano kilka
trzesien ziemi w poblizu Erta Ale, co moze by¢ zwiastunem

silnego wybuchu.

WULKAN ERTA ALE
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PLEMIONA DOLINY OMO

Zdawatoby sie, ze takich miejsc na swiecie juz nie ma. Miejsc, gdzie stowo cywilizacja z niczym sie nie kojarzy, ludzie zyjg w
pierwotnej wspolnocie, dzielg miedzy siebie krew i mleko zwierzat, o kobiety walczg na kije, otrzymany dtugopis i kapsel od
butelki uznajg za wyszukang ozdobe, okaleczajg sie, by dodac sobie prestizu i urody.

Gdy zaczyna sie pora deszczowa, nie da sie do nich dotrzeé. W porze suchej do ich wiosek w Dolinie Omo na potudniu Etiopii
moze dojechac jedynie samochod terenowy.

Stosunkowo niewielki obszar Doliny Omo zamieszkuje kilkadziesigt odmiennych kulturowo plemion, ktére wcigz toczg ze sobg
walki o dostep do pastwisk i wody. Niektorzy nazywaja ich ,zyjagcym muzeum”. Istny rajski ogrod zamieszkaty przez ponad 30
grup etnicznych zupetnie odcietych od cywilizacji stanowi niezwykte kulturowe przezycie dla odwiedzajgcych. Za zgode na wjazd
do swoich wiosek i robienie zdje¢ pobierajg optaty, cho¢ na co dzien nie postugujg sie pieniedzmi i nie znajg ich wartosci.
Pienigdze otrzymane od podréznikow sg dla nich cennym towarem, kiéry mogg wymieni¢ na bron automatyczng, co w kraju, w
ktérym do niedawna toczyta sie wojna domowa, nie jest trudne. Zastgpita ona dzidy, tuki, oszczepy, maczugi i jest czesto
jedynym widocznym elementem wspotczesnosci w swiecie, w ktéorym od wiekéw nic sie nie zmienito. Praktycznie w wiosce
kazdego plemienia mozna zobaczy¢ wodza uzbrojonego w katasznikowa.

MURSI

Wsrod wojowniczych Mursich z Doliny Omo kobieta, w wardze kiorej tkwi gliniany kragzek wielkosci sporego talerza uchodzi za
prawdziwg pieknosc¢, a im wiekszy krgzek, tym bardziej krwawa bywa walka o nig. Orezem w niej sg ponad dwumetrowe Kije
donga, wykonane z twardego drewna. Walki toczone przez Mursich to prawdziwe igrzyska, ktére nalezg do plemiennego
obyczaju. Sg niezwykle brutalne, a biorgcy w nich udziat nadzy mezczyzni z ogolonymi gtowami i rytualnie pomalowanymi
ciatami udowadniajg w ten sposob swg odwage, walecznos¢ i meskosg¢, rozstrzygajg spory, zatatwiajg porachunki, wygrywajg
zony. Ten okaleczajgcy kobiety obyczaj chronit je w przesztosci przed towcami niewolnikéw. Handlarze niewolnikami
rezygnowali z oszpeconych' w ten sposéb kobiet, bo ich wartoS¢ na rynku byta niewielka. Druga z hipotez jest bardziej
prozaiczna — naznaczone kobiety nie budzity pozgdania mezczyzn z innych plemion. Natomiast usuwanie dolnych zebéw byto i
wcigz jest praktykowane wsrod wielu afrykanskich ludow z przyczyn, rzec mozna, ratujgcych zycie. Chodzi mianowicie o dos¢
powszechnie wystepujacy tu tezec, podczas ktorego pojawia sie szczekoscisk, a brak co najmniej dwdch zebéw na dole
umozliwia podanie choremu ptyndw. Rowniez mezczyzni sie oszpecajg, nacinajgc sobie ramiona, plecy, brzuchy. W swiecie
Mursich naciecia te zdobig, a nie szpecg. Dawniej, jak mowilismy, chronity przed niewolniciwem, dzi§ sg powodem do dumy,
podkreslajg plemienng tozsamose¢, a kobietom — bo i one nacinajg swe ciata — dodajg urody. Dzieci Mursich kropkujg twarze
biatg glinkg. Mozna to zaobserwowac nie tylko u nich, na przyktad dzieci z plemienia Beni malujg biatg glinkg zaréwno twarze,
jak i inne czesci ciata. Niewykluczone, ze zwyczaj ten zapoczatkowaty wizyty biatych ludzi w wioskach na potudniu Etiopii,
poczgwszy od pierwszych badaczy i uczestnikow ekspedyciji, ktérzy w latach 70. ubiegtego wieku szczepili dzieci przeciwko
polio. Na surowych, wrecz brzydkich — przyktadajac nasz kanon urody — twarzach Mursich maluje sie ich dzikosc.
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HAMER

Twarze Hamerdw, a zwtaszcza hamerskich kobiet, s harmonijne, nierzadko piekne. Hamerowie to najliczniejsze plemie Doliny
Omo, ktérego populacje szacuje sie na 30-40 tysiecy. | faktycznie, Hamerki styng ze swej urody. Za ubrania stuzg im kozie skory,
do ktérych noszg miedziane ozdoby i sznury korali z muszelek. | one, by uchodzi¢ za bardziej atrakcyjne, nacinajg swe ciata I
ostrymi nozami. Szyje mezatek zdobi obrecz z bolcem, ktéry wskazuje, ze jest to pierwsza zona. Zgodnie z obyczajem, gdy

mezczyzna chce poslubi¢ kolejng kobiete, pierwsza zona musi wyrazi¢ zgode. Ta druga nosi na szyi obrecz bez bolca i jest
stuzgcg pierwszej. Na uwage zastugujg fryzury Hamerek - setki warkoczykéw posklejanych rudg glinkg z dodatkiem masta.
Kosmetykiem tym, ktéry chroni przed storicem i insektami, kobiety potudnia Etiopii smarujg cate ciata. Dla cztowieka nienawyktego
I do intensywnych zapachow zetkniecie z nimi jest naprawde mocnym przezyciem - jetczejgce masto wydziela trudng do zniesienia

i opisania won. Hamerscy mezczyzni rowniez wygladajg niezwykle barwnie, zwtaszcza gdy majg powdd do dumy. Wowczas na
ich glowach pojawia sie kolorowy kok ozdobiony ptasim piérem. Wskazuje on, ze oto mamy do czynienia ze zwyciezcg, pogromcag
| —czy to wroga z sgsiedniej wioski, czy tez niebezpiecznej zwierzyny.

A Jay W Nl

Aby zatozy¢ rodzine, hamerski chfopak musi udowodnié, Zze sie do tego
nadaje. Probg jest... bieg po bykach nierzadko konczacy sie
osiggnieciem wieku dojrzatoscil Pierwszym etapem ceremonii jest
kilkudniowa, samotna wyprawa do buszu, podczas ktérej zdobywa on
pozywienie. Gdy powrdci z tupami, odbywa sie uroczystos¢ skokow po
bykach (w praktyce byki czesto sg zastepowane krowami), na ktérg |*
przybywajg krewni i znajomi rodziny chtopaka z odlegtych wiosek, by h‘l
kibicowa¢ mu przy prébie, ktéra zadecyduje o jego dalszym zyciu. '1
Kilkanascie zwierzat ustawia sie rzedem, a chtopak przebiega po ich *
grzbietach. Gdy sie mu to uda, moze sie ozeni¢, jesli spadnie —
zostanie wysSmiany jako niedojda i tak bedzie odtgd traktowany. To
dos¢ okrutna praktyka, gdy jedno zachwianie wyrzuca cziowieka na
margines zycia spotecznego. Zwtaszcza w Swiecie, ktéry opiera sie na
wspolnocie. W swiecie tym zrecznosc i odwaga decydujg o zyciu, wiec
prawa sg nieubtagane.

Jak obca jest ludziom z potudnia Etiopii cywilizacja, najlepiej swiadczy
fakt, ze nasze przedmioty codziennego uzytku i — co tu duzo méwic —
nasze sSmieci traktujg jako wyszukane ozdoby. Kapsle od butelek,
wszelkiej masci sprezynki, puszki, papierki od cukierkéw czy dtugopisy
zawieszajg na szyi, wpinajg we witosy, wtykajg w uszy. Mozna to
zaobserwowaé m.in. u plemion Mursi, Karo, Daasanach. Oni sg po
prostu piekni inaczej!
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Harar to miasto inne niz wszystkie pozostate w Etiopii. Potozone na
wschodzie kraju uznawane jest za czwarte najswietsze miasto Islamu,
ale muzutmanie i wyznawcy kosciota chrzescijanskiego zyjg tutaj w
zgodzie. To miasto otoczone murami stanowi fascynujgce miejsce, petne
historii islamskiej i chrzescijanskiej. Posiada wiele bogactw kulturowych,
ktére zostaly wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. W |
Hararze mito spedzimy czas i zrelaksujemy sie z pyszna filizanka kawy w
rece lub wysmienitym kuflem piwa. W miescie znjduje sie 99 meczetow,
w tym Wielki Meczet z XVI wieku - piekne blizniacze wieze i smukly
minaret, a samo miasto to czwarte najbardziej Swiete miejsce islamu po
Mekce, Medinie i Jerozolimie.
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Wieloletnia tradycja karmienia hien z A 2
reki ewoluowata w 1960 i od tamtego . |
czasu osobiscie mozna wzig¢ udziat w
niesamowitym, nocnym pokazie.
Odbywa sie on okoto 100 metréw poza
Bramg Fallana — starymi murami
miasta. Hieny pojawiajg sie tuz po
zachodzie stonca.

. Poza tym w Harar znajduje sie lokalny
" browar, ktéry od 1984 roku zajmuje sie
produkcjg piwa. Na jego degustacje
wybierzemy sie do klubu obok

Harar to jedno z najbarwniejszych i
najbardziej tetnigcych zyciem miejsc w ;!f
catej Etiopii. Setki uliczek schowane ' *

browaru, jest naprawde dobre. na wysokim bielonym murem stanowig f'.;
labirynt, w ktérym nie trudno sig¢ G
zgubi¢. O wyjgtkowosci miasteczka
Swiadczy fakt, Zze jego bogactwo ::
kulturowe zostalo docenione przez %
UNESCO. W Hararze dobrze jest »
zatrzymac sie na kilka dni, odpoczgac i *
nabra¢ (st do dalszej podrozy, :

posilajgc 'sie doskonatymi owocami, a
takze dobrym i orzezwiajgcym piwem
Harar i doskonalg kawg Harara
zbierang w okolicznych gérach Ahmar.
W miescie istniejg dwa kolorowe rynki,
= chrzescijanski i muzutmanski.
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Obeliski, ktore znajdujg sie w
Aksum sg najwyzszymi,
pojedynczymi kawatkami kamienia,
ktée wzniesiono w starozytnym
Swiecie. Ich wiek i wykorzystanie
jest kompletng zagadkg. Niektorzy
uczeni sugerujg, ze zostaty one
wyrzezbione i wzniesione okoto 1V
wieku naszej ery, inni ze pochodzag
sprzed dwoch tysiecy lat. Ze
wzgledu na blisko$¢ od okolicznych
grobéw, uwaza sie je za pominiki
zmartych  kroléw i krélowych.
Najwyzszy z monolitéw,
podzielonych teraz na szes¢
ogromnych kawatkéw ma ponad 33
m wysokosci i wazy szacunkowo

-

Weczesna historia Etiopii (zwana takze Abisynig) zaczyna sie “

pigt ton i jest najwigkszym od wspaniatego krélestwa znanego jako Aksum. Poczatki -
monolitem na Swiecie, wigkszym §. panstwa Axumite siegajg 100 r. p.n.e. Szczyt potegi przypada Tl
niz egipski. ' ¢ na IV i VIl wiek n.e., kiedy to miasto rozwijato sig dzieki =
..~ . kontaktom dyplomatycznym i handlowym z Egipcjanami,
gl -~ Grekami, Imperium bizantyjskim i perskim. Osiggnigcia tej ==
‘Q’;)?;“W% Ssgg;egzm d;f:tagi‘:”“\jv' | wielkiej kultury znajdujg sie dzisiaj w ruinach miasta, $wiatyn
Aksum, lecz udata sie do lzrasla il] G ¢ oraz- w najbardziej charakterystycznych, gigantycznych

t tkata  Krola  Sal © == czarnych obeliskach z granitu.
A e N QMoo OOl &1 Aksum to przede wszystkim miejsce niesamowite i wielka
Mieli syna Manelik, ktéry pdzniej |, ;!

: it » tajemnica starozytnosci. Za wielkimi murami, pomiedzy
zosta{_p|erwszym cesarzem Etiopii.| £ dwoma  kosciotami = sg fundamentalne  pozostatosci
MGG SR 2 Izragla ... starozytnego kosciota i silnie strzezony skarbiec zawierajgcy
oryginalng Arke Przymierza, ktéra - o Arke Przymierza.

S jgst dob_rze ukryta w Aksum, - gi; Y Aksum to dawne cesartswo i pierwsze miejsce w Etiopii, ktére
a strzezona jest przez wybrang I 1

grupe mnichow, ktérych jedynyr przyjeto nowa religie — chrzescijanstwo, 500 lat przed Nami!

zobowigzaniem jest chroni¢ $wiety '-..-:-_:-.": - SO B B
R iy
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JEZIORO TANA | WODOSPADY TYS YSSAT

Cztery wodospady spadajgce z wysokosci ponad 40
metréw osiggajg szerokos¢ okoto poét kilometra, a
kiebigca sie kipiel to widowisko samo w sobie. Tys
Yssat, czyli "Woda ktéra Dymi" rankiem wyglada
najpiekniej, a tecza zawieszona nad wzburzong wodg
czyni 6w miejsce wyjgtkowym. Etiopczycy wierza, ze
Bog podarowat na flage Etiopii najpiekniejsze kolory
teczy: czerwony, zo6tty i zielony. Wodospady
Niebieskiego Nilu to jedne z najwiekszych kaskad w
Afryce. Rejon wodospadow jest bardzo bogaty w wiele
gatunkow roslin endemicznych, ktére wystepujg tylko na
tym obszarze.

Niestety wraz z postepem cywilizacyjnym najlepszy i
najwiekszy okres popularnosci wodospadéw na Nilu

mingt wraz z powstaniem zapory, ktéra w czasie [
czestych susz wstrzymuje przeptyw wody. Wodospady |

nadal jednak sg popularnym miejsce i wcigz wzbudzajg
wiele emogji i zachwytu. Postaramy sie zaplanowac tak
wycieczke, zeby odwiedzi¢ Tys Yssat w niedziele lub
tamtejsze swieto. Elektrownia wodna dziata tylko w dni
powszednie, a w dni wolne od pracy mozemy podziwiac
wspaniate kaskady w ich naturalnym pedzie.

Jezioro Tana to najwieksze jezioro Etiopii, ktérego
powierzchnia siega nawet do 2850 km? (powierzchnia
zmienia sie w zaleznosci od por roku i opadéw deszczu)
i glebokosci nie przekraczajgcej 14 metréw oraz
potozone jest na wysokosci 1800 m. Na 19 sposrod 37
wysp jeziora Tana znajdujg sie koscioty i klasztory
Etiopskiego Kosciota Ortodoksyjnego. Niektére z nich [
sg miejscem pochéwku cesarzy Etiopii. Mozemy =&

zwiedzi¢ niektére z budowli wybierajgc sie na rejs [

papirusowymi todziami. Brzegi jeziora Tana to
wspaniate miejsce dla mitosnikow i obserwatoréw
ptactwa, ktére wystepuje tu w duzej ilosci i sg to gatunki
zarowno lokalne jak i wedrowne. W jeziorze Tana swoj
bieg rozpoczyna Nil Btekitny, ktory jest najdiuzszym i
najbardziej zasobnym w wode doptywem Nilu.
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ADDIS ABEBA | GONDER

Addis Abeba to stolica i czwarte co do wielkosci miasto Afryki. Miejsce na nie wybrata cesarzowa, a byta to pustynna i stoneczna
réwnina Finfinnie, styngca z goracych zrodet siarkowych, pono¢ znakomitych na cere. W ciggu kilku lat pustynie wokét miasta
zamieniono w gaj eukaliptusowy — obsadzono jg sprowadzonymi z Australii roslinami, ktére rosng niezwykle szybko. Poczatkowo
miasto zostato zatozone na gorze Entoto na wysokosci 3200 m, lecz ze wzgledu na zimniejszy klimat oraz brak wody ludnosc¢
przeniosta sie w tereny potozone o 800 metrow nizej. Addis Abeba, czyli ,Nowy kwiat” w jezyku amharskim to niesamowita
mieszanka przeszitosci i terazniejszosci. Zobaczymy tu wiele kontrastow, wspétistniejgce imperialne posagi obok plakatow bytego
rezimu marksistowskiego i zestawienie starych, kiczowatych budynkéw z luksusowymi hotelami. W Addis na pewno poszalejemy
z jedzeniem. S3g tu wySmienite kawiarnie z dobrymi ciastkami i Swiezymi sokami i pyszna kawa. Wieczorem wybierzemy sie na
miasto, ktére o tej porze tetni zyciem towarzyskim. Muzeum Narodowe, kryjgce owiang legendg tajemnice ludzkosci — LUCY —
najstarszy homonid, ktérego wiek szacuje sie na ponad 3,5 miliona lat. Archeolodzy pierwszego osobnika rodziny ludzkiej
poruszajgcego sie na dwoch konczynach w pozycji wyprostowanej, zidentyfikowali jako kobiete i nazwali jg tak od piosenki
Beatlesow ,Lucy in the Sky with Diamonds”, ktéra grana byta na uroczystosciach zwiazanych z jej odkryciem w roku 1974 w

Hadar.
o T
b T

> — T RS TR LAy
Gonder, dawna stolica cesarstwa, nazywane jest ,Kamelotem E =" Jenicor |
o
|

Afryki” ze wzgledu na obecnos¢ grupy krélewskich zamkow, ktére
skrywajg wiele historii i legend. Dom wielu cesarzy i ksiezniczek,
ktérzy zajmowali sie krajem od wieku Xll do ostatniej dekady wieku |
XX. Zobaczymy tutaj wiele wspaniatych budowli oraz bedziemy
.| cieszyli sie spektakularnymi widokami. Gonder ze wzgledu na
swojg antyczng atmosfere sprawia wrazenie tajemniczosci i w
. kazdym kto odwiedza 6w miejsce wzbudza wielkg ciekawos$¢. Tu |
" warto zosta¢ dtuzej, gdyz Gonder wyglada zupetnie inaczej niz
wiekszos¢ miast afrykanskich. Warto zwiedzic Debre Birhan | e
Selassie — wspaniate bogactwo malowidet na $cianach i suficie. W © g
Gonderze zycie nocne zaczyna sie zaraz po zmierzchu i jest bardzo '.
huczne. Warto takze wybra¢ sie na spacer na miejski bazar. 6 km
na potnoc od Gonder na drodze w strone goér, jest mata wioska
Wolleka, w ktérej mieszkajg czarni zydzi. Zanim chrzescijanstwo na
dobre zagoscito w Etiopii to wtasnie judaizm byt religig dominujgcg |
na potocy kraju. Jest tutaj synagoga, a wiele doméw zachowanych g
jest w klimacie 6wczesnej religii.
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ETIOPIA KOLEBKA LUDZKOSCI
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Felasze - czarni zydzi. Zgodnie z legendg, sg to potomkowie starozytnych Izraelitow, ktérzy przybyli do Etiopii w X wieku p.n.e. z
dworu kréla Salomona, towarzyszac w podrozy krolewskiemu synowi, ktéry wracat do kraju po odwiedzinach u ojca.
Przypomnijmy, mieszkajgca w Aksum pigekna krélowa Saba wybrata sie do Jerozolimy, z wizyta do kréla Salomona. Ten nie mogt
oprzec sie jej wdziekom i uzyt podstepu, by jg zdoby¢, a owocem mitosnej nocy byt pozniejszy cesarz Menelik I, ktory... jako
miodzieniec pojechat odwiedzi¢ ojca. | po pierwsze - jak chce legenda - z podrozy tej przywiézt do Etiopii Arke Przymierza, a po
drugie - sprowadzit do kraju Felaszy. Osiedlili sie oni w okolicach jeziora Tana i przez trzy tysigce lat kultywowali swe tradycje.
Jeszcze trzydziesci lat temu mieszkato ich tu kilkadziesiat tysiecy, ale w czasie kleski gtodu w latach 80., a potem podczas wojny
domowej w latach 90., zostali ewakuowani mostem powietrznym do lzraela. Tym samym spetnita sie przepowiednia, ze ktéregos
dnia przyleca zelazne ptaki i zabiorg ich do Ziemi Obiecanej. Ot6z to. Od tej pory w wiosce oddalonej 6 km od Gonderu

mieszka zaledwie kilka rodzin Felaszy, ktérzy utrzymujg sie gtéwnie ze sprzedawanych turystom pamigtek. Opowiadajg oni, ze w

dniu, w ktérym dokonano ostatniej potajemnej ewakuacji byli na targu w innym miescie i dlatego tu pozostali.

Warto wspomniec, ze to wiasnie od prawdziwego imienia cesarza - ras (ksigze) Tafari Makonnen - wywodzi sie nazwa ruchu
spoteczno-religijnego rastafari, ktéry rozwingt sie na Jamajce w latach 30. ubiegtego wieku w srodowisku walczacym o
réwnouprawnienie rasowe. Jego wyznawcy uznali Etiopie - afrykanski kraj, ktéry od ponad trzech tysiecy lat tworzy wiasne
panstwo i nigdy nie poddat sie biatym - za swoj Syjon, Ziemie Obiecang. A poprowadzi¢ do niej miat ich wtasnie cesarz Hajle
Sellasje, Zwycieski Lew Plemienia Judy, w ktérym objawit sie Jah (Bog). Rastafarianie wierza, odwotujac sie do Apokalipsy, ze
cesarz Hajle Sellasje byt biblijnym Mesjaszem, ktéry zapoczatkowat ostateczne wprowadzanie Krolestwa Bozego na Ziemi.
Przyczynity sie do tego znane stowa cesarza, ktory powiedziat, ze pokéj na ziemi zapanuje woéwczas, gdy kolor skory cziowieka
nie bedzie miat wiekszego znaczenia, niz dzis ma kolor jego oczu. Sam cesarz do konca swych dni byt chrzescijaninem, wiernym
Kosciota etiopskiego i oficjalnie odcinat sie od ruchu rastafari, a jednak miat do niego sentyment. Podarowat jego wyznawcom

e
1 .F" -. P,' 1- )

ziemie w swoim kraju, pojechat na Jamajke. Sentyment ten miat podtoze finansowe. Podczas wioskiej okupacji, gdy cesarz |

wyemigrowat do Wielkiej Brytanii, zatozona przez niego Fundacja Pomocy Etiopii byta hojnie wspierana przez
rastafarian. | gdy w 1941 roku ponownie objat rzady, w podziekowaniu przekazat im ziemie, na ktérej zaczeli sie osiedla¢. Jednak
podczas wizyty na Jamajce studzit ich zapedy do emigracji apelujgc, by wyznawcy ruchu walczyli z uciskiem rasowym we
wiasnych krajach, zamiast je opuszczac¢. Na pogrzeb cesarza w 1975 roku przybyto wielu rastafarian z catego $wiata, m.in. Rita
Marley, wdowa po Bobie Marley'u . Wielu z nich wierzy, ze cesarz nie umart i grajac reggae wcigz czekajg, az powroci, by
dokonczy¢ swe dzieto. To naprawde zadziwiajgcy kraj, ktéry niejednym nas zaskakuje. Tu znaleziono pramatke ludzkosci, tu tez
odkryto pierwsze kawowce. Tradycyjnym daniem jest indzera - nalesnik z maki zboza tef. Zboze tef jest uprawiane tylko w
Etiopii, tak wiec indzery nie zjemy nigdzie indziej na Swiecie. Placki piecze sie ze sfermentowanego zaczynu, ciasto wylewa na
specjalng, rozgrzang blache. Majg one kwaskowaty smak, kiory nie kazdemu przypada do gustu. Podaje sie je najczesciej z
sosem lub warzywami, czasami z miesem, np. kurczakiem. Indzere je sie palcami, dlatego rytuatem jest umycie rak przed
positkiem.
Jadac do Etiopii, stajemy sie o siedem lat mtodsi! Czas liczony jest tu wedlug kalendarza julianskiego, o siedem lat
wczesniejszego niz gregorianski, ktdrym my sie postugujemy. Miesiecy w Etiopii jest trzynascie - dwanascie po 30 dni i jeden,
trzynasty, z dniami piecioma, a w roku przestepnym - szescioma. Nowy Rok obchodzony jest we wrzesniu, pod koniec pory
deszczowej. A jesli chcemy uméwic sie z kim$ na dziewigtg, to umawiamy sie z nim na trzecig rano. W tym niezwyktym kraju
ludzie doszli do wniosku, ze logiczniej jest odmierzaé czas od wschodu storica niz od $rodka nocy. Dzien w: Etiopii liczony jest od
naszej 6 rano, o 7 jest godzina pierwsza, a o 9 - trzecia. | tak do 18 czasu europejskiego, gdy zaczynajg sie godziny nocne, a
1 nasza 19 to pierwsza w nocy itd.

Etiopczycy dla obcokrajowcow sa... ... bardzo serdeczni. Etiopia to generalnie kraj bezpieczny, do ktérego po prostu trzeba
. Przyjechac.
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DODATKOWE INFORMACJE - zdrowie i szczepienia

g e B
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« v Podroze do egzotycznych krajow niosa ze soba ryzyko choroby,

Zranienia lub nawet utraty zycia!

Trzeba zawsze pamietaé o zachowaniu szczegolnej ostroznosci.
WG L ZLAE it :

CHOROBY:

Bilharcjoza — nie wolno sie kgpa¢ praktycznie
w zadnym jeziorze.

Malaria — wszedzie od Arba Minch na
potudnie (Arba jest zresztg nazywane Malaria
City). Zagrozenie malarig jest rowniez na

ZALECANE SZCZEPIENIA:
WZW A - wirusowe zapalenie watroby typu A

WZW B - wirusowe zapalenie watroby typu B
(w zaleznosci od charakteru pobytu)

BTP - btonica, tezec, polio

pétnocy (jezioro Tana) oraz na terenach DB - dur brzuszny E:fl
ponizej 2000 m. T
Zébha gorgczka (zotta febra) H\i
Tyfus - bardzo powszechny  wsréd .
Etiopczykéw i  przyjezdnych. Choroba Wscieklizna (w zaleznos$ci od charakteru
nieprzyjemna, leczenie diugie, warto sie pobytu) recinl

zaszczepit.

Ze wzgledu na duze zagrozenie pasozytami i
bakteriami pokarmowymi  zaleca  sie
spozywanie wody butelkowanej oraz czeste
mycie rgk (koniecznie przed kazdym
positkiem).

Meningo-koki (a+c) - zalecane (w zaleznosci 1:'"
od charakteru pobytu) },l\,{

Szczepien dokonujg wszystkie
Wojewoddzkie Stacje
Sanitarno — Epidemiologiczne.

T— 5 .
: '
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APTECZKA PODROZNIKA do Twojej dyspozycii.
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Pl ™

% livn
- ¥ i = 7. ] Al FrEsDIT R TOANYTS
P e, T T _E&' h 1
'_ﬁl{ w Przed wyprawg warto poinformowac swojego lekarza pierwszego kontaktu o zamiarze wyjazdu, gdyz bedzie najlepiej zorientowany jakie szczepienia juz
: - Fasar  mamy za sobg, a jakie warto wzigé pod rozwage. Nie powinien réwniez unika¢ wypisania recept na leki o charakterze zapobiegawczym.
e o —— - - v
R

PIENIADZE:

¥ - --' , W Etiopii lepiej uzywac ich waluty (birr, dzielgcy si¢ na 100 centow, 1

: ¥ I\ BIRR ~ 30 gorszy).

54 vaf Musimy zabra¢ ze sobg catg potrzebng kwote w gotéwce. W wielu
! \ f miejscach nie bedziemy mieli mozliwosci zaptaty kartg kredytowa,
J:‘j 3 jedynie na lotniskach i w wiekszych hotelach moze nam sie to udac¢.

F Wymiany waluty mozna dokona¢ w bankach, najtatwiej wymienic
oczywiscie dolary. Dolary muszg! by¢é nowsze niz 2001r. Nikt od nas
w Afryce nie przyjmie starszych dolaréw.

Warto mie¢ przygotowane dolary w mniejszych nominatach, banki nie
rozmieniajg banknotow.

PASZPORT:

Powinien by¢ wazny przez
jeszcze co najmniej 6 miesiecy od
planowanej daty wyjazdu z Etiopii

ZASIEG TELEFONII
KOMORKOWEJ:

Osiggalny wytacznie w wiekszych miastach.
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DODATKOWY:

1. buty trekkmgow‘e powyzej kostkl ey : % 29. recznik szybkoschnacy,
Shielizna oddychajqca (slipy, koszulkl z krotk|m i-dtugim rekawem) . 30. zapasowe okulary stoneczne ;
. skarpety w.gory’= 2-3 pary. ..~ - . e + 31. karimata lub materac samopompujacy
. spodnie streteh lub z mehklego polaru 50 (leglnsy) : g% g:?skka p:’:@(\:’:lwpyiowa
. spodnie przeeiwdeszczowe iMemean#w ¢ ol R e AeRICOT -

. polar gruby (np. 200) 2 s o s e '.'j' 3

. kurtka z membrang przemwdeszqzaw : . i f ;

: poncho ==

. para (Iub dwie) rekawic polarowych cleh‘k'rch 1 kst "
. rekawice grube wiatroszczélne np. Narciarskie (ew. iapawme) R “-.'leA_: E - 5
. czapka (najlepiej z polarem lub windstopperem) - _ s i 3 " 4
. ochrona glowy przed storicem (np. 'kapelusz' z okragiym r_quém) ot ! Formalnosci zwigzane z uzyskaniem
. plecak podreczny (ok. 30-40 litréw) £ A Wiz < do, Etiopii .s3 zatatwiane . pg
. plecak'min. 60-70 litrdw (noszony przez muty) . . przylocie na miejsce. Jedynie jest na
. $piwor komfort min od 0C do -5C (najlepiej puchowy) potrzebny paszport "i bilet lotniczy
. kije trekkingowe Jed_ynym miejscem w Etiopii g(_jZl
. okulary stoneczne z mocnym filtrem najlepiej lodowcowe (np. julbo, uwex) Mozna uzyska.c wize _turystycznq jes

Jlatarka-najlepiejczotowa ‘ lotnisko w Addis Ababie!

=

—

9. termos (0,7L —1L) -

20. krem i pomadke do ust z duzym filtrem (30-50) Wszelki tadis ofosind kictwad
21. leki antymalaryczne (malarone), apteczka 4 528 d%%};gaan?zgtgrséwyna'e VRS
22. repelenty (malaria) . :

23. plastry przeciw obtarciom info@4challenge.org

24. multiwitaminy do rozpuszczania w wodzie

25. komplet odziezy letniej (na polskie wakacje w lipcu!)

Zalecane: cienkie bojowki lub spodnie typu safari z odpinanymi nogawkami
26. sandaly i inne obuwie lekkie

27. przybory toaletowe

28. zo6tta ksigzeczka WHO potwierdzajgca odbyte szczepienia

MALY PLECAK:
nieprzemakalny i peten

[Ia_rzydatnych kieszonek.
{ en plecak w przeciwieristwie do
If ] duzego bedziemy nosi¢ sami.
I'F
i
7. SPODNIE: POLAR: KURTKA: BUTY:
nieprzemakalne przydatny w czasie typu WIND-spoper wysokogorskie,
] wykonane z membrany | zimnych nocy czy czy SOFT-shell ocieplane, oddychajace,
np. AQUA-TEX czy | ataku szczytowego dychajaca i odporna i nleprzemakalne
" GORE-TEX | na wiatr Usztywniajgce kostke i przede
! wszystkim wygodne!
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PROGRAM TERMINY | KOSZTY.

PROGRAM | TERMINY: 4 B = 1 KOSZTY:
Aktualny program wraz z terminami ] (HElEs - ez

wyprawy znajdziesz na stronie:
www.4challenge.org

=&  Aktualne ceny sg dostepne na
% stronie: www.4challenge.org

ZNAJDZ NAS

_

el TR

KOSZT OBEJMUJE:

- przelot tam i z powrotem (trasa przelotu jest ustalana tak, by zminimalizowac koszty a jednoczesnie nie
zmeczy¢ uczestnikow)
- lokalne przejazdy i przeloty wg programu
- wynajecie przewodnika, sprzetu i mutdw na czas trekkingu w Gérach Semien
- organizacje wyprawy (m.in. petne wyposazenie bazy: jadalnia, namioty itp. na czas trekkingu)
- wstep do Semien National Park
| - zwiedzanie klasztorow Lalibela, Gonder, Addis Ababy
- bilety wstepu, przewodnicy po zabytkach i innych miejscach przewidzianych w programie i
- safari w Dolinie Omo - w$rdd dzikich plemion - jesli program przewiduje
- podroz przez Depresje Donakilskg wraz wulkanem Erta Ale jesli program przewiduje i
= pobyt i zwiedzanie Harar - jesli program przewiduje i
= noclegi poza gérami Semien w hotelach, w gérach w namietach
- wyzywienie: dwa positki na dole i petne wyzywienie w gorach
- uczestnictwo polskiego lidera wyprawy
- ubezpieczenie KL i NNW

L L .o ORIt

KOSZT NIE OBEJMUJE: k

- atrakcji nie zawartych w programie, jak rowniez wycieczek fakultatywnych (5
(biletow wstepu, przewodnikow po'zabytkach i innych) K

- wizy etiopskiej (20%) - zatatwiana na lotnisku po przylocie do Etiopii a

- napojow do positkdw poza trekkingiem g

- napiwkow i gratyfikaciji
- wydatkow wtasnych
- nadbagazu (zazwyczaj nie ptacimy)

SRR IO BT W

AGENCJA WYPRAW 4CHALLENGE =
OUTDOOR SPORTS CLUB
50-566 WROCEAW ul. Sliczna 35/8

tel. +48 507 176 285
+48 72412 92 56
email: info@4challenge.org

www.4challenge.org

BCHALLENGE

pode|mi wyzwanie!

www.4challenge.pl
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