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DAMAVAND - PRZYGOTOWANIE

Damawand liczacy sobie 5671 metréw jest najwyz
oraz pasma w ktérym sie znajduje — gér Elburs.
wulkanem catej Azji i zalicza sie¢ do tzw. Vol
kontynentach swiata, wsréd ktérych jest rowniez K
drugi szczyt jest o prawie tysigc metréw nizszy.

czesto niepodpisane, stanowia tto dla wielu akcji marke?ngo

jednym z pierwszych szczytéw zdobytych na kontynencie azjatyckim.

owiany perska mitologia jest miejscem, w ktérym mityczny heros Fereydun stocz

Kréla Smokéw — Zahhaka.

Wejscie na Damavand jak na wiekszos¢ wulkanéw jest tatwe, pozbawione tec '

Gory Elburs:

Gory Elburs stanowia olbrzymia bariere pomiedzy Morzem
Kaspijskim i rozgrzanymi pustyniami Iranu. W gérach
tych jest wiele czterotysiecznikow, ale tylko jeden
pieciotysiecznik. Demawand jest o prawie tysiac metrow
wyzszy niz drugi co do wysokos$ci Alam Kooh (4850m).

Przygotowanie fizyczne:

Na dwa do trzech miesiecy przed wyjazdem powinno sie zadbac¢ o
kondycje. Mimo, ze Damavand to nietrudna gora i rocznie wehodzi na jej
szczyt bardzo duzo osob, to nalezy pamieta¢, ze jest to
metréw, i na pewno byli tacy, dla ktoérych pokonanie tej
bardzo wyczerpujace. Najpewniejsze przygotowanie gwarantuja wycieczki
gorskie, trening aerobowy, bieganie, jazda na rowerze, pt Z
jest to, by by¢ systematycznym. Lepiej trenowaé cz
intensywnie i krocej niz rzadko, ale za to, do totalnego wyczerpania. O
zdobyciu gory decyduje, nie tyle przygotowanie fizyczne co, determinancja

Mityczne wulkany:

Mitosnicy kolekcjonowania gorskich szczytow
zaliczaja Damavand do tzw. trzech mitycznych
wulkanow zwiazanych z znaczacymi
wydarzeniami w mitologiach i religiach swiata.

Ebrus (5642m) - miejsce przykucia i cierpienia
Prometeusza.

Ararat (5165m) - miejsce spoczynku biblijnej
Arki Noego.

Przygotowanie techniczne:

Wejscie na Damavand nie wymaga zadnych
umiejetnosci alpinistycznych. Niezbedne sg
mocne i nieprzemakalne buty oraz ubranie na
wszystkie pory roku. Gory Iranu w sezonie,
trwajgcym od czerwca do poczatku
pazdziemika, charakteryzujg sie tagodnym
klimatem. Jednak ze wzgledu na wysokos¢
nalezy sie liczy¢ ze znaczacymi wahaniami
temperatur w miare zdobywania kolejnych
setek metrow.
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DAMAVAND — BEZPIECZENSTWO IRANU

— | b
Bezpieczenstwo:

Iran jest od kilkudziesigciu lat zamknietym, ortodoksyjnym panstwem islamskim. Co to oznacza dla
uczestnikéw. Po pierwsze nietatwo jest otrzymaé wize (my posredniczymy w jej uzyskaniu). Na miejscu
koniecznie trzeba uwaza¢ na stuzby mundurowe. Zwracajg uwage na to, co nosimy na sobie. Nalezy
ostania¢ pewne czesci ciata, co w wiekszym stopniu dotyczy Pan, nie wwozi¢, ani nie uzywa¢ zadnych
materiatow, ktére moga uchodzi¢ na pornografie, artykuty polityczne lub alkohol. W Iranie wszystkie
kobiety — turystki — muszg nosi¢ na gtowie chuste, ponizej nieobciste ubrania. Nie mozna odstania¢ ciata,
nadgarstkéw, kostek, ndég. Trzymanie sie tych zasad zapewni nam bezpieczenstwo w podrézowaniu po
tym kraju. Pomimo radykalnych praw, meczety sg szeroko otwarte dla turystow, w przeciwienstwie do
innych krajow islamskich. Odciecie Iranu od reszty Swiata sprawia, ze nie ma tam wielu turystow, w
zwigzku z tym mozemy liczy¢ na prawdziwg przygode. Miejscowi Iranczycy, ktérych bedziemy spotykac
bedg bardzo goscinni i przyjazni.

Wysokos¢ i aklimatyzacija:

Po drodze na Damavand zaktadamy trzydniowy pobyt na stokach Alam Kooh, drugiego szczytu w Goérach
Elburs. Daje to duzo lepszg aklimatyzacje, a w zwiazku z tym znacznie wieksze szanse na zdobycie
1 szczyt Damavandu jest rozrzedzone
bziomie duzego polskiego miasta, przez
¢ tez nudnosci, zawroty i bdle glowy.
agajac wysokos¢ 4000 metréw staramy
bSci wystgpity w stopniu znikomym i nie
cznego Damavandu.

at 0séb z chorobg uniemozliwiajgca
arunkach pustynnych.
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DROGI DAMAVANDU

Pétnocna strona Damavand od strony Morza
Kaspijskiego, jest oddalona 120 km od Teheranu.
Nalezy dojecha¢ do wsi Nandal. Kilka kilometréw
dalej zaczynamy naszg wspinaczke startujac z
wysokosci 2900 metrow. Po drodze rozmieszczone
sg dwa schroniska na wysokosci 4000 metréw oraz
4800 metréow. To ostatnie jest najwyzej potozonym
miejscem noclegowym na calej goérze, co
decyduje o tym, ze droga ta zapewnia najlepsza
aklimatyzacje. Dla nas nie bedzie miato to
wiekszego znaczenia z racji wczesniejszej proby
zdobycia Alam Kooh (4850m). Wejscie od pétnocy
wigze sie oczywiscie z nizszymi niz na
pozostatych drogach temperaturami. Bedziemy
przechodzi¢ wzdtuz dwéch lodowcéw Dobisel i
Sioleh. Przewaga tej drogi jest niewatpliwie
mniejsza popularnosé, wiec jesli chcemy cieszyé¢
sie cicha i spokojng atmosfera w gérach,
zalecamy tg lub zachodnig droge.

Droga Zachodnia: |

mozemy z dolu zaobserwowac caly jej przebieg
wiacznie ze schroniskiem Simorgh. Linie drogi
rysuje nam wyrazny skalny grzbiet, prowadzacy az
do samego szczytu. Droga zachodnia jest
zdecydowanie najbardziej dzika i rzadko
uczeszczana. Z Ploor podchodzimy przez 4 godziny
do wythkowo przyjemnego schroniska Slmorgh
(4200m i i si
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DAMAVAND IRAN DUBAI - PROGRAM

Potencjalny program:

Dzien 1: Wyjazd z Polski
Spotkanie na lotnisku 2 godziny przed odlotem. Przelot do Teheranu. Zakw aterow anie w hotelu. Nocg chioniemy atmosfere
duzego miasta zyjgcego w schodnim rytmem.

Dzien 2: Géry Elburs
Wynajetymi jeepami opuszczamy Teheran i wyruszamy w géry w celach aklimatyzacyjnych. Przemierzajac doline Sardab-roud
dojezdzamy ostatecznie na w ysokos$¢ ok. 3000 metréw gdzie w pieknej i dzikiej scenerii spedzamy noc w schronisku.

Dzien 3: Hala Hesar
Za cel wybieramy sobie jeden z pobliskich czterotysiecznikéw — Lashkarak, Divchal, Hezarcham. Po drodze przechodzimy przez
hale Hesarchal (3800 m), gdzie p6zniej spedzimy noc. Tego dnia prébujemy w ej$¢ mozliw ie najw yze;j.

Dzien 4: Alam Kooh (4850 m)
Wychodzimy nad ranem i przy odrobinie szczescia po okoto 6 godzinach powinni$my stang¢ na drugim pod wzgledem
w ysokosci szczycie w goérach Elburs — Alam Kooh 4850 m. Zapew ne bez trudu bedziemy mogli podziwia¢ piekng sylw etke
Damavandu. Schodzimy w doliny.

Dzien 5: Morze Kaspijskie
Czas na wypoczynek...W tym celu jedziemy nad najw igkszy zbiornik bezodptyw ow y na Ziemi czyli nad jezioro... — Morze
Kaspijskie. tapiemy oddech przed gtéw nym gorskim celemw ypraw y. Nocujemy w hotelu.

Dzien 6: Morze Kaspijskie
Wypoczynek...

Dzien 7: Damavand (droga potudniow g) — schr. Goosfandsara (3000 m)
Rano wyjezdzamy i jedziemy prosto pod Damavand do miejscow o$ci Reyneh. Dalej pieszo lub dalej jeepami do schroniska
Goosfandsara (3000 m).

Dzien 8: schr. Bergah-e sevom (4200 m)
Tego dnia podchodzimy do ostatniego schroniska na w ysoko$ci 4200 metréw — Bergah-e sevom skad jutro zaatakujemy szczyt.
Wczesnie kladziemy sie spac.

Dzien 9: Damavand (5671 m)
Pobudka o pdtnocy i po krotkim positku w yruszamy zmierzy¢ sie ze szczytem. Droga prow adzi nas przez teren w ulkaniczny
stopniow o na szczyt. Poza w ysokoscig trudnosci nie w ystepuja. W okolicach w ierzchotka problemy z oddychaniem pogtebia¢
mogg w ydzielajgce sie gazy w ulkaniczne. Podej$cie zajmuje nam okofo siedmiu godzin. Ze szczytu roztaczajg sie w spaniate
w idoki na Morze Kaspijskie, Teheran oraz gory Eburs. We w netrzu krateru na szczycie znajduje sie lodow iec. Schodzimy do
schroniska Goosfandsara i jedziemy do Teheranu.

Dzien 10: Teheran
Dzien przerw y na ztapanie oddechu spedzamy w Teheranie. Zw iedzamy miasto. Nocleg w hotelu.

Dzien 11: Isfahan — miasto Jedwabnego Szlaku.
Przejazd do starozytnej stolicy Perséw . Zakw aterow anie w hotelu i nocleg.

Dzien 12: Isfahan
Zwiedzamy jeden z najw iekszych i najpigkniejszych meczetow $wiata, gtéw ny plac Naghsh-i Jahan zw any dzisiaj placem
Imama, w pisany na liste $wiatow ego dziedzictw a kultury UNESCO. Przekroczymy tez rzeke przechodzac po jednym z wielu
zabytkow ych mostéw . Odw iedzimy stare dzielnice ormianskie.

Dubaju — miasta niesamow itych budowli i

emy sie do innych cudacznych pojazdow ,
ek na Swiecie — Burji Dubai, zobaczymy
iarski na pustyni | wiele innych kosmicznych

ktore zapew nig _
archipelag sztu

. Pols ki *5-
tnisko i pow rét do kraju.

-------
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ISFAHAN PERSEPOLIS

Isfahan — miasto Jedwabnego Szlaku

Kto by przypuszczat, ze w XVI w. bylo
najwiekszym miastem s$wiata, stolicg
imperium perskiego zamieszkalg przez
ponad milion oséb. Funkcjonowaly w nim
163 meczety, 48 szkot religijnych, 1801
sklepow i 263 taznie publiczne.

Historia miasta siega paleolitu. Przez
wieki Isfahan stanowit wezet
komunikacyjny na przecieciu szlakow
péitnoc-potudnie oraz wschéd-zachéd,
polozony na najbardziej znanym w
dziejach ludzkosci — Jedwabnym Szlaku.
Dzis zamieszkaly przez 2 min ludzi Isfahan
to metropolia z wielka rafinerig naftowa,
wojskowg baza lotnicza, laboratoriami
nuklearnymi oraz linia metra. Jednak
pozostatosci wspaniatej historii miasta sg
doskonale zachowane i ciagle zywe.

Persepolis

Miasto stuzylo jako ceremonialna stolica panstwa. Zatlozone w
celach obchodéw szczegdélnych wydarzen bytlo zamieszkiwane
przez ludnosé tylko wiosng i jesienia. Zniszczone i spalone przez
pijane wojska Aleksandra Wielkiego w roku 330 p.n.e., ktéry sam
pbézniej zalowat zniszczenia miasta. Persepolis jest do dzis
niezamieszkane, mozna wiec zobaczy¢ pozostalg architekture i
ruiny w niezmienionym stanie od wiekéw.
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EKWIPUNEK - DAMAVAND

NIEZBEDNY:

O©COoONO O WN -

33.
.sandaty
35.
.dwa zdjecia paszportowe
37.

36

. mocne buty trekkingowe ciepte powyzej kostki

. bielizna oddychajaca (slipy, koszulki z krotkim i dtugim rekawem)
. ciepte skarpety w géry— 2-3 pary

. skarpety przeciwpotne

. spodnie stretch lub z cienkiego polaru (leginsy)

. spodnie zgrubszego polaru (np. 200)

. spodnie przeciwdeszczowe zmembrang

. polar cienki (np. 50 — 100)

. polar gruby (np. 200)

. kurtka zmembrang przeciwdeszczowa

.dwie pary rekawic polarowych cienkich

. rekawice grube wiatroszczelne np. narciarskie (ew. tapawice)
. czapka (najlepiej zpolarem lub windstopperem)

. ochrona gtowy przed storicem (np. 'kapeluszZ z

okragtym rondem)

. plecak podreczny (ok. 30-40 litréw)

. plecak min. 60 litrow (na Kili noszony przez tragarzy)

. $piwor komfort min od 0°C do -5°C (najlepiej puchowy)

. stuptuty

. kije trekkingowe (mozna wypozyczy¢ ~40 z)

. raki dopasowane do butéw (mozna wypozyczy¢ ~100 z)

. karimata lub materac samopompujgcy (thermarest)

. okulary stoneczne zmocnym filtrem najlepiej lodowcowe

(np. julbo, uwex)

. latarka najlepiej czotowa

.termos (0,7L — 1L)

. menazka, kubek, sztu¢ce

. palnik, zapalniczka zkamieniem

.krem i pomadke do ust zduzym filtrem (30-50)
.leki, aspiryna, apteczka osobista

. przybory toaletowe

. plastry przeciw obtarciom

. multiwitaminy do rozpuszczania w wodzie

. komplet odziezy letniej (na polskie wakacje w lipcu!)

Zalecane: cienkie bojowki lub spodnie typu safari z
odpinanymi nogawkami

stréj kapielowy

inne obuwie lekkie

z6Mta ksigzeczka WHO potwierdzajgca odbyte szczepienia

[+

4
SPODNIE: POLAR: KURTKA:
nieprzemakalne przydatny w czasie typu WIND-spoper
wykonane z membrany| zimnych nocy czy cay SOFT-shell
np. AQUA-TEX czy | ataku szczytowego oddychajaca i odporna

GORE-TEX i na wiatr

DODATKOWY:

38. maska przeciwpytowa (pustynia)
39. recznik szybkoschngcy

40. zapasowe okulary stoneczne
41. rozgrzewacze chemiczne

WIZA:

Na zatatwienie formalnosci wizowych
potrzebny jest przynajmniej miesigc.
Zatatwienie wizy nie nalezy do tatwych
zadan, dlatego my w tym
posredniczymy. Prosimy o nadsytanie
paszportéw odpowiednio wczesniej!

Wszelkie pytania prosze kierowac
do organizatoréw

DUZY PLECAK:
nieprzemakalny i peten
przydatnych kieszonek i
mocowan na czekan, rakii
karimate. Bardzo wygodny!

I BUTY:

| wysokogdrskie,
ocieplane, oddychajace
i nieprzemakalne.
Usztywniajace kostke i
| przede wszystkim wygodne!
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TERMINY i KOSZTY

TERMINY: . KOSZTY:

Aktualne ceny sg dostepne na

WiZeSlCe stronie www.4challenge.org

- wstepy do Parkéw Narodowych Alam Kooh oraz na Demavandzie (~25-50%)
- wszystkie noclegi w hotelach i schroniskach

- wyzywienie — dwa positki dziennie, w gérach gotujemy sami

- wypoczynek nad Morzem Kaspijskim

- zwiedzanie Dubaju

- wycieczke na pustynie w Emiratach Arabskich

- alpinistyczne ubezpieczenie KL i NW (uwzgledniajace akcje ratunkowa)

KOSZT NIE OBEJMUJE:

- atrakcji dodatkowych nie ujetych w programie
- ewentualnego wynajecia ostéw (~109$)

- wycieczki ze zwiedzaniem do Persepolis

- witasnych wydatkow

- nadbagazu (zazwyczaj nie ptacimy)

4CHALLENGE
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DUBAJ

Dubaj — miasto XXIl wieku

Nosi miano najszybciej rozwijajacego sie

miasta na swiecie. Potozony na catkowicie

pustynnym wybrzezu Dubaj, dazy do bycia

najbardziej luksusowym zakatkiem na

Ziemi. Na terenie Zatoki Perskiej powstaja

sztuczne wyspy a nawet mate archipelagi
jak owiany juz legenda The World Dubaj —.
w ksztalcie swiata, gdzie na terenie
kazdego 'kraju’ powstaja hotele i prywatne
domy w o architekturze odpowiadajacej
wilasciwej lokalizacji. Na ladzie do
konca budowa najwyzszego budyn
swiecie Burji, ktéry juz ma 700 me
bedzie miat 850, przez miasto
kanaly  umozliwiajace inng
komunikacji miejskiej, trwa budowa
linii metra. Znajduje sie tutaj -kilka - .
siedmiogwiazdkowych hoteli w. tym —
najwyzszy na swiecie hotel zagieli Cate y
miasto jest obsadzone palmami:
wiasnymi  kanatami  nawadniajgcymi
Bedac w Dubaju na pewno udamy sietna
pustyni¢ gdzie zasmakujemy w ré6znych-
formach rekreacji i sportu. J

Rekordy Dubaju

Boom budowlany... uwaza sie, ze
30% wszystkich swiatowych
dzwigéw znajduje sie w Dubaju. 1
maja 2006 roku rozpoczat sie projekt
Bawadi, ktéory pochionie 27 mid
dolaréow i podniesie liczbe miejsc
hotelowych do 29 000. Najwiekszym
kompleksem w projekcie bedzie
Asia, ktéry stanie si¢ najwiekszym
hotelem na swiecie (6500 pokoi).

»
L
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Rekordy Dubaju

|
|

Jebel Ali — wybudowana w latach 70.
XX wieku - najwieksza stworzona
przez cztowieka przystan na swiecie.

Rekordy Dubaju

W 2005 roku rozpoczeta sie
budowa Dubai Waterfront,
ktory bedzie 2,5 razy
wiekszy niz Waszyngton
(D.C.) i siedem razy
wiekszy od Manhattanu.
Dubai Waterfront bedzie
stanow it kompleks
kanalow oraz wysp petnych
hoteli i budynkow
mieszkalnych. Caty projekt
spowoduje wydiuzenie linii
brzegowej kraju o 500 mil.
W kompleksie znajdzie sie
takze Al Burj, jeden z
najwyzszych planowanych
budynkéw na swiecie.
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