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WIN O 000 N 0 OLLECHIE

mocne buty trekkingowe powyzej kostki

bielizna oddychajgca (slipy, koszulki z krétkim i dtugim rekawem)

ciepte skarpety w géry — 1 para

skarpety przeciwpotne

spodnie stretch lub z cienkiego polaru (leginsy)
spodnie z grubszego polaru (np. 200)

spodnie przeciwdeszczowe z membrang GORE-TEX
polar cienki (np. 50 — 100)

polar gruby (np. 200)

kurtka z membrang przeciwdeszczowa GORE-TEX

. jedna para rekawic polarowych
. czapka (najlepiej z polarem lub windstopperem)
. ochrona gtowy przed stoncem (np. 'kapelusz' z

okragtym rondem)
plecak podreczny (ok. 30-40 litrow)
plecak min. 60 litréw (mozna wynajg¢ tragarza)

$piwor komfort min od 0°C do -10°C (najlepiej puchowy)

stuptuty
kije trekkingowe (mozna wypozyczyc - 40 zt)

raki dopasowane do butéw (mozna wypozyczy¢ - 100 zt)

karimata lub materac samopompujacy (thermarest)
okulary stoneczne z mocnym filtrem (np. julbo, uwex)
latarka czotowa (czotéwka), zapasowe baterie
termos lub butelka do picia (0,7L)

krem i pomadka do ust z duzym filtrem UV (30-50)
leki (aspiryna, apteczka osobista)

przybory toaletowe

plastry przeciw otarciom

multiwitaminy do rozpuszczania w wodzie

komplet odziezy letniej (na polskie wakacje w lipcu!)

Zalecane: cienkie bojowki lub spodnie typu safari z odpinanymi

nogawkami

stroj kgpielowy
sandaty

inne obuwie lekkie

z6tta ksigzeczka WHO potwierdzajaca odbyte szczeplenla

(niewymagana)

| BUTY:
typu WIND- spoper

ychajaca i odporna
na wiatr

o
SPODNIE: POLAR: KURTKA:
nieprzemakalne przydatny w czasie

wykonane z membrany| Z|mnych nocy czy cay SOFT-shell
g% AEQUA -TEX czy | ataku szczytowego d

DODATKOWY:

34. recznik szybkoschngcy
35. zapasowe okulary stoneczne

WIZA:

Od obywateli polskich wymagane sg wizy
uprawniajgce do wjazdu i pobytu na terenie
Turcji. Wize turystyczng mozna uzyskac
odpfatnie przy wjezdzie. Wiza ta uprawnia
do pobytu przez okres 30 dni bez prawa
wykonywania pracy i nie moze by¢
przedtuzona.

Wszelkie pytania prosimy:kierowaé
do organizatoréw na:

info@4challenge.org

MALY PLECAK:

nieprzemakalny i peten
przydatnych kieszonek.
Ten plecak w przeciwienstwie do J#
duzego bedziemy nosi¢ sami.

wysokogorskie,

ocieplane, oddycha]ace

i nleprzemakalne
Usztywniajgce kostke i przede

wszystkim wygodne!

AGENCJA WYPRAW 4CHALLENGE
KLUB SPORTOW OUTDOOROWYCH
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