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ARARAT - PRZYGOTOWANIE

. |
Ararat (5137 m) — jedna z najbardziej rozpoznawalnych goér swiata. Swoja stawe zawdziecza roli jakg odegrata w mitologii greckiej,

perskiej czy Starym Testamencie. Swieta géra Ormian, dzi§ w catosci nalezagca do Turkéw, ostatni swoj wychuch zanotowata

calkiem niedawno, bo w XIX wieku. Drzemigcy olbrzym wyrasta na 4000 metrow ponad Wyzyne Armenska, co dla oséb
ogladajacych go na wiasne oczy jest nie lada przezyciem. W wielu przewodnikach wrazenie jakie robi tak duza deniwelacja na

otwartej, pozbawionej laséw przestrzeni, jest opisywane: ‘tego nie da sie zabra¢ ze soba ani komus opowiedzieé¢, to trzeba po

- prostu zobaczyé...”. Gora nie jest trudna technicznie, niemniej najwyzszy szczyt Turcji potrafi tatwo si¢ nie poddawaé. W lecie

pogoda na gorze i w dolinach jest z reguly stoneczna i ciepta, mogg sie jednak zdarzy¢ dni silnego zatamania pogody.
P R AR P Y AR TR
T Przygotowanie fizyczne:

¥
. Na miesigc do dwoch miesigey przed wyjazdem powiniene$ zadbac o kondycje.
k.l Ararat nie jest trudnym szczytem, a wejscie na niego nie wymaga umiejetnosci
4 wspinaczkowych. Mile widziane jest jednak wczesniejsze przygotowanie fizyczne.
e Dodatkowo dobrg kondycje gwarantuja wycieczki gorskie, trening aerobowy,
bieganie, jazda na rowerze, ptywanie. Wazne jest to, by byé systematycznym.
- | Lepiej trenowac czesciej, mniej intensywnie i krocej niz rzadko, ale za to, do
totalnego wyczerpania. O zdobyciu gory decyduje, nie tyle przygotowanie fizyczne
¥ co determinancja i wiara we wiasne sity. Jednak to niezbedne pozytywne
.~ nastawienie jest bardzo mocno uzaleznione od przygotowania fizycznego. Nalezy
. takze pamietaé, ze Ararat wznosi sie na ponad 5000 m, na ktérych mozesz odczuc

| lekkie objawy choroby wysokosciowej, np. bdl gtowy.
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' Przygotowanie techniczne:
Ararat nie jest gorg trudng technicznie. Warto ciepto sie ubra¢ i zabraé
raki, ktére przydadzg sie dopiero 400 m przed szczytem. Géra jednak
bywa kaprysna pogodowo i podczas wedrowki mozemy napotka¢ na

mgty, nagte zamiecie $niezne lub opady $niegu czy gradu. Wchodzi¢
bedziemy najkrotszg i najbezpieczniejszg drogag, czyli potudniowym
zboczem, co zwiekszy nasze bezpieczenstwo i przyjemnos¢ w
pokonywaniu kolejnych metréw.



ARARAT — W POSZUKIWANIU ARKI NOEGO

o
Ararat to masyw wulkaniczny, ktéry lezy w samym sercu Wyzyny Armenskiej i nalezy do
najwiekszych, wolnostojgcych gor na ziemi. Od niepamietnych czasow blizniacze szczyty
Araratu pobudzaty wyobraznie ludzi. Lewy szczyt, Blyuk Agri (Wielki Ararat), wznosi sie na
wysokos¢ 5137m, a Kiclk Agri (Maty Ararat) na 3895m. Gore najlepiej podziwia¢ godzine
po wschodzie stonca nim zakryjg ja chmury, ktére w tym rejonie wystepujg dos¢ czesto.
Ararat ma u podstawy ok. 40km s$rednicy, a jego zbocza pokryte sg luznymi okruchami
skaty. Powyzej 4200m gore pokrywa lodowiec o powierzchni ok. 40 km?, ktérego jezory
schodzg nawet do 3300m. Poza tym na gérze panuje niewiarygodne zréznicowanie aury.
Niemal kazdego popotudnia wystepuje burza — wichura, ulewa bgdz sniezyca.

ARARAT - SKAD NAZWA GORY

— wg Biblii jest miejscem spoczynku Arki Noego. Co prawda Biblia nie okresla doktadnie miejsca, a jedynie wskazuje region
Araratu, ktérego to nazwa starozytnego proto-armenskiego krélestwa znana byta jako Urartu. Niemniej ta sama tradycja identyfikuje
Gore Ararat jako Mount Masis, najwyzszy szczyt Armenii. W opozycji do ormianskich tradycji semickie nazywajg gére Judi Dagh.
Kolejne poszukiwania zrédfa nazwy siegajg bozka z epoki brgzu - Ary. Ara byt bogiem $mierci oraz odrodzenia. Gora zostata nazwana
na jego czes¢ ze wzgledu na zmiany zachodzace na stokach pomiedzy "martwg" zimg a "zywa" wiosng. Z kolei historia Armenii méwi,
ze nazwa wprost pochodzi od terenu potozonego na pétnoc od goéry — Ayrarat, ktérego nazwa zwigzana jest bezposrednio z Krélem
Ara, synem wielkiego wodza — Amasya. Nazwe gorze nadata asyryjska krolowa Semiramis kilka dni po Smierci Ary. Niewatpliwie Ararat
(ormianski: Upwpwuw), mocno nawigzuje do nazwy prowincji Ayrarat, trudno zatem wuzna¢ ostatnia hipoteze jako
matoprawdopodobng...

(Gora Agr) - lub Aghur Dagh ¢ 2| oznacza 'ciezka gora'. Agri dostownie oznacza "bol". W jezykach azerskich i tureckich
popularnym byto uzywanie odniesienia "Bolesna Goéra". Jednak samo stowo jak i jego znaczenie pochodzi od naleciatosci kurdyjskich.
Dzi$ Agri jest réwniez nazwa prowincji w regionie Anatolii wschodniej Turcji, ktéra wzigta swg nazwe od géry w 1949 roku. W czasach
Imperium Osmanskiego prowincja Agri byta nazywana Karakilise — Czarny Kosciot.

(ormianski: Uwuhu) — to faktyczna nazwa goéry uzywana przez Ormian, z tym ze Masik® (Armenian: Uwuhp), to liczba mnoga i
jedna nazwa dla dwoch wierzchotkéw Araratu pochodzi réwniez od rodziny krélewskie;.

(Ptomienna Goéra), Ciyayé Alavhat, Gridax — nazwy kurdyjskie — beposrednio wskazujg na wulkaniczny charakter
masywu.
(Gora Noego): (Perski: z 5 o S), rowniez nawigzuje do Potopu z tym, ze tym razem do jego islamskiej wizji.

ARARAT - zapalny region

Obecnie, po rzezi Ormian w roku 1915,
tereny wokét Araratu zamieszkane sg przez
naptywowg ludnos¢ turecka i kurdyjska, a
sama gora stanowi strefe zmilitaryzowang.

ARARAT --historirette Wejscie na Ararat wymaga uzyskania

! odpowiedniego zezwolenia, ktére jest
g = wydawane tylko grupom zorganizowanym!
¥ W 1850 roku Jézef Chodzko pokonat te gére jako Goéra, potozona na historycznie ormianskich
' B pierwszy Polak i drugi cztowiek w historii. terenach, chociaz obecnie poza terytorium
[ Najwyzszy szczyt Ptaskowyzu Armenskiego kraju, jest gteboko zakorzeniona w
- przyciggat uwage wielu Polakéw, ktorych Swiadomosci Ormian. Jest obecna w ich

literaturze i sztuce. Ararat jest doskonale
widoczny az ze stolicy Armenii - Erywania.

zrzgdzenia losu rzucity na Kaukaz. Urok swietej
gory Ormian opisywato wielu i kazdego, kto jg
pozna,.po.dzi$ dzien pieknem swym. urzeka.
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ARARAT _

Wyprawe na  Ararat rozpoczynamy z miasta
Dogubeyazit, ktére znajduje sie ok. 50km na
potudnie od Igdir. Najkrétszg i najbezpieczniejszg
drogg jest szlak wiodacy potudniowym zboczem
gory. Szczyt nie ma trudnesci technicznych.
Konieczne sg jednak raki ze wzgledu na zalegajacy
powyzej 4000m $nieg. Z Dogubeyazit dostajemy sie
pod potudniowe stoki Araratu skad w gore do
miejsca, gdzie znajduje sie baza (ok. 3000m).
Kolejny dzien to podejscie na wysokos¢ okoto
3900m, do obozu Il. Do tego miejsca zbocza goéry to
krajobraz typowo wulkaniczny, z mndstwem
osuwajacych sie spod nég kamieni. Z tego miejsca
jeszcze przed Switem wyruszamy w kierunku
szczytu. Powyzej obozu Il zaczynajg sie wieczne
Sniegi i z tego miejsca korzystamy z rakéw.
Wspinczka trwa ok. 6-8 godzin i wiedzie po dos¢
tagodnie nachylonych polach $nieznych az na sam
szczyt. Widoki z tego miejsca na pewno zapadng
nam gteboko w pamieci. Powrét odbywa sie tg
samg droga.

,

UWAGA!

Wejscie na Ararat wymaga zezwolenia
wiadz tureckich i wydawane jest tylko
grupom zorganizowanym. Ze wzgledu na
pogranicze turecko-armensko-iranskie
nie poleca sie zdobywania géry samotnie.

X _,munmu!“

WYBOR TERMINU

Najlepszg porg na wyprawe jest okres od
lipca do wrzesnia. Pogoda jest wtedy stabilna,
a wiekszos¢ dni sucha i bezchmurna.
Planujgc wyprawe na Ararat nalezy
przygotowacé sie na duze zmiany temperatur.
Na dole jest gorgco i sucho, a temperatury
przekraczajg 30°C. Natomiast w okolicach
szczytu temperatura moze spas¢ do -10°C.
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ARARAT - PROGRAM

Dzien 1 — Przelot z Polski do Van
Lecimy albo z noclegiem w nieprawdopodobnie klimatycznym Stambule albo bezposrednio, zalezne od
zaproponowanych przez linie lotnicze biletow. Jesli bezposrednio to jeszcze tego samego dnia nocujemy w

Dogubeyazit. Na pewno zadna z planowanych atrakgciji i tak nam nie umknie!

Dzien 2 — Van — Dogubeyazit
Przejazd z Van do miasta Dogubeyazit (ok. 2.20 godz.), z ktérego rozpocznie sie nasza wspinaczka. Po drodze
zatrzymujemy sie na kagpiel pod malowniczymi wodospadami Muradiye i spedzamy noc w Dogubeyazit.
Zatatwiamy permit i robimy krétkg wycieczke po miescie.

Dzien 3 — Eli (2200m) — Ob6z | (3200m)
Przejazd do wioski Eli, nastepnie podejscie do obozu | (ok. 5 godz.). Kolacja i nocleg w obozie.

Dzien 4 — Oboéz Il (4200m)
Podejscie do obozu Il, ktére powinno zajg¢ nam ok. 5-6 godz. Do tego miejsca pod stopami mamy wulkaniczny
piarg, ktéry powyzej obozu Il przechodzi w teren $niezny.

Dzien 5 — Ararat (5137m) - atak szczytowy
W kierunku szczytu startujemy z obozu Il ok. 2:30. Droga zajmie nam ok. 5-6 godzin do géry od 4 do 5 godzin z
powrotem do obozu |. Wrazenia jakie daje bycie na szczycie tej géry sg nieopisane, Lodowiec, $nieg, a po
choryzont niemal jatowa pustynia. W sumie tego dnia mamy ok. 10 godzin wedréwki z przerwami.

Dzien 6 — Slady starozytnosci / dzien rezerwowy
Schodzimy do parkingu i udajemy sie do Dogubayazit. Po potudniu zwiedzamy wielki krater po meteorycie — !;\
drugi co do wielkosci krater na $wiecie oraz Jaskinie Lodowg i Park Arki Noego i potozony na wzgérzu
przepiekny patac Ishak Pasa Sarayi. Jest to tez dzien zapasowy na wypadek ztej pogody w gorach lub szansa
dla tych, ktérzy jeszcze nie zdobyli szczytu.

Dzien 7 — Jezioro Van i wyspa Akdamar
Wracamy do Van i kwaterujemy sie w hotelu przy przy samym jeziorze. Zaraz potem jedziemy do przystani
wycieczkowych statkéw i ptyniemy na wyspe Akdamar znang ze starozytnych sladéw chrzescijanstwa -
ormianskiego kosciota z 921 roku n.e. Na wyspie sg réwniez wspaniate warunki do kgpieli w krystalicznych i
cieptych wodach jeziora Van znanego ze swoich zdrowotnych wtasciwosci i niespotykanego sktadu

»

31

ol chemicznego wody. W jeziorze zyje tylko jeden gatunek ryby, ktéremu udato sie przystosowac do trudnych
g warunkow zycia.

Dzien 8 — Stambut
Przejazd na lotnisko w Van i poranny wylot do Stambutu. Zakwaterowanie w hotelu w samym historycznym
centrum miasta. Popotudniowe zwiedzanie i wieczorna kolacja pozegnalna w restauracji ze wspaniatym
widokiem na starozytne centrum miasta. Opcjonalnie istnieje mozliwos¢ przejazdu (13 godzin) lub przelotu na
zachéd kraju i zwiedzanie Kapadociji. (Stambut tez moze by¢ wymiennie odwiedzony na poczatku wyprawy)

Dzier 9 — Wylot do Polski
Przejazd na lotnisko i wylot do Polski. Przylot tego samego dnia po potudniu.

UWAGA!
Program moze ulec nieznacznym zmianom. Zdarza sig, ze w zaleznoSci od potgczer lotniczych dzien przeznaczony na
Stambut rozpoczyna wyprawe.
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LY
DODATKOWE INFORMACJE

odréze do eqgzotycznych krajow niosa ze sob zvko chorob

Zranienia lub nawet utraty zycia!
Trzeba zawsze pamieta¢ o zachowaniu szczegdlnej ostroznosci.

P

ZALECANE SZCZEPIENIA:

WZW A - wirusowe zapalenie watroby typu A

WZW B - wirusowe zapalenie watroby typu B
(w zaleznosci od charakteru pobytu)

BTP - btonica, tezec, polio
DB - dur brzuszny

Szczepien dokonujg wszystkie
Wojewobdzkie
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne. =

T
.

CZAS LETNL:

PASZPORT:

Powinien by¢ wazny przez Réznica w stosunku do czasu
jeszcze co najmniej 6 miesiecy od polskiego wynosi +1 godzina.
planowanej daty wyjazdu z Turcji.

PIENIADZE:

Warto$¢ liry tureckiej oscyluje w okolicach 0,5 Euro.
Wymienialna jest w zasadzie kazda w aluta twarda.
Karty kredytowe dziatajg w szedzie w duzych
miastach, mogg zaistnie¢ sporadyczne problemy z
dostepem do bankomatéw.

ZASIEG TELEFONII
KOMORKOWEJ:

Osiagalny ze sporadycznymi
przerwami.

APTECZKA:
Do Twojej dyspozyciji:
APTECZKA PODROZNIKA DO POBRANIA

Przed wyprawg warto poinformowa¢ swojego lekarza pierwszego kontaktu o zamiarze wyjazdu, gdyz bedzie najlepiej zorientowany jakie szczepienia juz
mamy za sobg, a jakie warto wzigé pod rozwage. Nie powinien réwniez unika¢ wypisania recept na leki o charakterze zapobiegawczym.
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http://download.4challenge.org/?file=4challenge.apteczka-podroznika.pdf

EKWIPUNEK - ARARAT

NIEZBEDNY:

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.

PR N L . §
WIN O 000 N 0 OLLECHIE

mocne buty trekkingowe powyzej kostki

bielizna oddychajgca (slipy, koszulki z krétkim i dtugim rekawem)

ciepte skarpety w géry — 1 para

skarpety przeciwpotne

spodnie stretch lub z cienkiego polaru (leginsy)
spodnie z grubszego polaru (np. 200)

spodnie przeciwdeszczowe z membrang GORE-TEX
polar cienki (np. 50 — 100)

polar gruby (np. 200)

kurtka z membrang przeciwdeszczowa GORE-TEX

. jedna para rekawic polarowych
. czapka (najlepiej z polarem lub windstopperem)
. ochrona gtowy przed stoncem (np. 'kapelusz' z

okragtym rondem)
plecak podreczny (ok. 30-40 litrow)
plecak min. 60 litréw (mozna wynajg¢ tragarza)

$piwor komfort min od 0°C do -10°C (najlepiej puchowy)

stuptuty
kije trekkingowe (mozna wypozyczyc - 40 zt)

raki dopasowane do butéw (mozna wypozyczy¢ - 100 zt)

karimata lub materac samopompujacy (thermarest)
okulary stoneczne z mocnym filtrem (np. julbo, uwex)
latarka czotowa (czotéwka), zapasowe baterie
termos lub butelka do picia (0,7L)

krem i pomadka do ust z duzym filtrem UV (30-50)
leki (aspiryna, apteczka osobista)

przybory toaletowe

plastry przeciw otarciom

multiwitaminy do rozpuszczania w wodzie

komplet odziezy letniej (na polskie wakacje w lipcu!)

Zalecane: cienkie bojowki lub spodnie typu safari z odpinanymi

nogawkami

stroj kgpielowy
sandaty

inne obuwie lekkie

z6tta ksigzeczka WHO potwierdzajaca odbyte szczeplenla

(niewymagana)

| BUTY:
typu WIND- spoper

ychajaca i odporna
na wiatr

o
SPODNIE: POLAR: KURTKA:
nieprzemakalne przydatny w czasie

wykonane z membrany| Z|mnych nocy czy cay SOFT-shell
g% AEQUA -TEX czy | ataku szczytowego d

DODATKOWY:

34. recznik szybkoschnacy
35. zapasowe okulary stoneczne

WIZA:

Od obywateli polskich wymagane sg wizy
uprawniajgce do wjazdu i pobytu na terenie
Turcji. Wize turystyczng mozna uzyskacé
odpfatnie przy wjezdzie. Wiza ta uprawnia
do pobytu przez okres 30 dni bez prawa
wykonywania pracy i nie moze byc¢
przedtuzona.

Wszelkie pytania prosimy:Kierowaé
do organizatoréw na:

info@4challenge.org

MALY PLECAK:

nieprzemakalny i peten
przydatnych kieszonek.
Ten plecak w przeciwienstwie do J#
duzego bedziemy nosi¢ sami.

wysokogorskie,

ocieplane, oddycha]ace

i nleprzemakalne
Usztywniajgce kostke i przede

wszystkim wygodne!
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STAMBUL
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Stambut to wyjgtkowa mieszanka Orientu i Zachodu, to wielomilionowe miasto dwdch kontynentéw bedace przez wieki
jednym z najwazniejszych miast cywilizowanego $wiata. To miejsce, ktére na kazdym wywiera niesamowite emocje, a
jego urzekajacy urok trwale zapisze sie takze w twojej pamieci. Przepieknie potozone nad ciesning Bosfor i Morzem
Marmara dzieli je na czes¢ zachodnig, ktéra znajduje sie w Europie oraz wschodnig w Azji. To niezwykle ciekawe
miasto tworzg trzy czesci: czes¢ azjatycka oraz po stronie europejskiej Pétwysep lezgcy na potudnie od Ztotego Rogu,
a takze dzielnica Galata, z tzw. Nowym Miastem. Na Polwyspie zwiedzimy najwieksze koscioly, najwspanialsze
meczety i najwieksze muzea. Stambut jest spadkobiercg spuscizny trzech wielkich imperiéw: Osmanskiego, Bizancjum
i Cesarstwa Wschodniorzymskiego i nie dziwi fakt, ze jest tak bogate historycznie, kulturowo i architektonicznie.

Wspotczesny Stambut to takze najwieksza metropolia w Europie i jedno z najwiekszych miast swiata. Na kazdym kroku
czeka nas mnoéstwo atrakcji, barwne uliczne targowiska czy wielkie bazary. Jednoczesnie miasto jest siedzibg wielu
bankéw, pieciu uniwersytetdw oraz tureckiej gietdy papierow warto$ciowych. Znajdziemy tu mnéstwo minaretéw,
smuktych wiez i wspaniatych budowli. Obowigzkowym punktem programu sg gérujgce nad miastem, znane na catym
Swiecie monumentalne budowle — Btekitny Meczet i Hagia Sofia. Dla wielu Stambut to najpiekniejsze miasto swiata,
ktérego wielko§¢ w niczym nie ujmuje klimatowi i orientalnej atmosferze miasta. Stambut to miejsce, gdzie Azja
spotkata sie z Europa, a Wschdd z Zachodem.

NAZWA MIASTA

Pierwszg nazwag Stambutu byto Bizancjum. Kolejne, na
pewno tez znacie, to Konstantynopol, czyli "Miasto
Konstantyna". Nazwa po raz pierwszy uzyta zostata
przez cesarza Teodozjusza Il i stata sie oficjalng nazwa
miasta przez caty okres bizantyjski i uzywana byta
réwniez w czasach Imperium Osmanskiego. Dopiero w
roku 1930 rzad turecki wystgpit z apelem do panstw
zachodnich o  zaprzestanie uzywania formy
Konstantynopol a uzywanie tylko jednej nazwy — a
mianowicie Istambut.

HAGIA SOFIA | BLEKITNY MECZET

Stambut ze swojg wiekowa historig oraz karierg stolicy Bizancjum
i Konstantynopola, zabytkdw kryje niezliczone ilosci. Te nalezace
do punktéw obowigzkowych - Hagia Sophia i Btekitny Meczet — na
pewno zobaczymy z bliska. Wybudowano je naprzeciwko siebie —
bo Btekitny Meczet miat glosi¢ chwate islamu, przyémi¢ swa
wspaniatoscig Hagia Sophie — niegdys$ kosciot, kidremu pozniej
dobudowano minarety.

BOSFOR

Bosfor posiada liczne zatoki, a Stambut pofozony jest nad
najwiekszg z nich - zatokg Ztoty Rég, ktdrg bedziemy mieli
okazje wiele razy podziwiac. W miare mozlwosci czasowych
zachecamy do wycieczki statkiem po ciesninie, z ktérego
mozna zobaczyC przybrzezne zabytki, m.in.: Patac Topkapi,
Patac Dolmabahgce, Meczet Dolmabahge, Patac Beylerbeyi,
Wieze Leandra, czyli latarnie morskg potozong na niewielkiej
wysepce oraz wiele innych. Od najwczesniejszych lat Bosfor
stanowit szlak morski, ktérym wyruszano na spotkanie wielkiej
przygody. Gwarantujemy, ze i dla Nas to miejsce bedzie
poczatkiem niezwyktej historii.

A .. .
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MIASTO VAN

JEZIORO VAN

Jezioro Van to bezodptywowe, stone jezioro lezgce na
Wyzynie Armenskiej. To wiasnie to miejsce jest
szczegOlnym etapem naszej tureckiej przygody. Van jest
najwiekszym i najgtebszym jeziorem w Turcji, a takze
najwiekszym na sSwiecie jeziorem sodowym. Soda i inne
skfadniki w nim zawarte sprawiajg, ze wrazenia pobytu
nad tg wodg nie réznig sie zbytnio od tym co wiekszos¢
obiezyswiatéw zna z Morza Martwego. Woda jest tak
nasycona naturalnymi detergentami, ze mozna nie tylko
wypraé siebie ;) podczas kagpieli, ale tez swojg odziez.
Kontakt z woda faktycznie przypomina wode nasycong
proszkiem do prania. Wrazenia sg bezcenne a smak wody
trudno nazwaé. Wypornos¢ nieznacznie mniejsza niz w
Morzu Martwym. Temp. 24C. W tych wodach dogodne
warunki do zycia znalazt tylko jeden endemiczny gatunek
ryby, poza nim w jeziorze wielkosci wojewddztwa nie ma
innego zycia. Degustacje Chalcalburnus tarichi mozna
zaliczy¢ w jednej z restauracji na ulicach Van. Na jeziorze
znajduja sie liczne wyspy, a bajkowego krajobrazu dodaje
zmienny turkusowy koloryt wody. Podczas przejazdu
wzdtuz jeziora bez trudu zauwazymy zmiennos¢ barwy
wody od biatej po lekko btekitng az po turkusowsg. Jest to
uwarunkowane zmiennoscig nasycenia wody jej
niepowtarzalnymi sodowymi sktadnikami. Van to jedyne
takie jezioro na swiecie. Z jeziorem Van wigze sie takze
legendarna istota, ktéra zamieszkuje stone wody. Obecnie
istnieje ponad 1000 oso6b, ktére sg rzekomymi Swiadkami
potwora, ktéry ma okoto pietnascie metrow dtugosci,
posiada kolce na plecach i wydaje sie podobny do
Plezjozaura...

Van to miasto, z ktérego rozpoczyna sie nasza turecka przygoda,
to takze centrum kulturalne kurdyjskiej wiekszosci. Potozone na
wysokosci  1750m, zrujnowane i opustoszate, po wojnie
odbudowane, ze wgledu na okoliczne pigkno krajobrazu nazywane
jest ,Pertg Wschodu”. Stare, ormianskie przystowie méwi: "Van na
tym Swiecie, raj w przysziym".

W miescie jest przepyszna kuchnia, ktdéra serwuje jedne z
najlepszych w Turcji kebaby, ale najstynniejsze sa tutaj $niadania —
obfite i bardzo urozmaicone!

To takze z Van pochodzi niezwykta rasa kota - Van. Kot Van potrafi
ptywa¢ i poluje na ryby, a jego cechg charakterystyczng jest
$niznobiate futro i réznokolorowe oczy. Kot rozstawit miasto do tego
stopnia, ze w samym centrum postawiono wielki pomnik zwierzaka.

Akdamar jest drugg najwiekszg wyspg jeziora Van. Wyspa stynie z pieknego ormianskiego kosciota katedralnego z X wieku n.e., zwanego
Kosciotem Swietego Krzyza. Wyjatkowe znaczenie ko$ciota pochodzi z szerokiej gamy ptaskorzezb, ktére ozdabiajg $ciany zewnetrzne, a
ktorych interpretacja przez lata stanowita temat sporny. Materiatem budowlanym byt r6zowy piaskowiec, ktory dodaje jeszcze wiekszego uroku
catej budowli. ,Biata zyta” - jak nazywany jest Akdamar po turecku to przede wszystkim miejsce, ktére ukrywa ormianskie dziedzictwo w

Anatolii.

Pare lat temu kosciot zostat odrestaurowany na koszt rzadu tureckiego, a catkowita warto$¢ inwestycji wyniosta 2,6 milionéw lirow tureckich.
Po remoncie znajdowato sie w nim muzeum, a dopiero w 2010 roku zostat otwarty dla wiernych, ale zaktada sie, ze kosciét Akdamar bedzie
petnit funkcje centrum pielgrzymkowego dla Ormian z catego swiata. Mamy zatem szanse jako jedni z pierwszych zobaczy¢ to wspaniate,

osnute legendami miejsce.
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PALAC ISHAK PASA, PARK ARKI NOEGO, WIELKI KRATER

PALAC ISHAK PASA

Tego miejsca nie mozemy oming¢. Wznoszacy sie na
wzgorzu, na zboczu gory, zaledwie 5km od Dogubeyazit jest
dzietem architektury tureckiej XVIII wieku i ostatnig potezng
budowlg imperium osmanskiego. Patac Ishak Pasa skfada sie
z 366 pokoi, ktére rozmieszczone sg na dwdch pietrach.
Sciany Patacu ozdobione sg miedzy innymi wersetami z
Koranu w dekoracyjnych przyktadach tureckiej sztuki kaligrafii.
Wewnetrzne i zewnetrzne bogactwo architektoniczne patacu
Ishak Pasa mozna opisywac¢ bez konca. Patac jako catosc,
czy indywidualne pomieszczenia to niewatpliwy sukces
budowniczych. Wszedzie zaobserwujemy porzadek i
opanowanie. Ishak Pasa stoi dzisiaj w opuszczonej dolinie,
ktéra niegdys byta przedmiotem wielu legend i opowiesci, a
takze miejscem ,jedwabnego szlaku”. W nocy przepigknie
oswietlony wyglada jak z bajki.

KRATER PO METEORYCIE

,Meteor Cukuru” - na granicy z Iranem, asfaltowa droga
kieruje nas do drugiego co do wielkosci na Swiecie
krateru po upadku meteorytu (najwiekszy znajduje sie na
Alasce).

Cukuru jest na 60m gteboki, a jego srednica wynosi 30m.
Meteoryt spadt tutaj w 1892r. Ta niewatpliwa atrakcja
okolic Araratu bedzie i naszym udziatem cho¢ od 'samej
dziury w ziemi' wieksze wrazenie zrobi na nas pobyt na
jednej z najbardziej strzezonych granic na $wiecie.

PARK ARKI NOWEGO

15km od miasta Dogubeyazit znajduje sie Park Narodowy
Arki Noego, w ktorym rzekomo znajdujg sie resztki Arki.
Po przeanalizowaniu struktury gleby i znalezieniu
konkretnych sztuk zelaza i czastek, amerykanscy
badacze doszli do wniosku, ze Arka Noego znajduje sie
wiasnie tutaj w miejscowosci Uzengili. Park Arki Noego
zostat wyznaczony jako pierwszy Park Narodowy w
Turcji. Miato to miejsce w roku 1987. C6z historia rézne
snuje teorie. Jedni twierdzg, ze Arka na gorze Ararat sie
ostata inni, ze w Uzengili spoczefa i do dzi$ mozna jej
szczatkowe elementy podziwiac. Przechadzajac sie po
parku bedziemy mogli sie przekonac, ktéra wersja jest
bardziej prawdopodobna, kiéra nam blizsza.

 AGE WYPRAW 4CHALLENGE
KL ORTOW OUTDOOROWYCH

4challenge.com /4challenge.org




- Ani lezace w najdalszym skraju wschodniej
e . Turcji, oddzielone od Armenii gtebokimi
4 wawozami i bedgce najwazniejszym miastem
owczesnego $wiata, potozone na waznych
szlakach handlowych rywalizowato z
Konstantynopolem, Kairem czy Bagdadem.
Zobaczymy tutaj miedzy innymi: Kosciot
Odkupiciela, Klasztor Dziewic - pieknie potozony
na skalistym cyplu, czy Kosciét Swietego
Grzegorza i wiele innych obiektow wartych
zwiedzenia.

Wyobraz sobie wielkie miasto kilka wiekéw po kataklizmie, koéry
doprowadzit do zagtady cztowieka. Miasto Ani to takie wtasnie miejsce
od setek lat zastygniete w czasie, do ktérego nie mozna byto sie nawet
zblizy¢ przez dziesieciolecia... Ani to jedno z najbardziej klimatycznych
miejsc na trasie. Dawna, niegdy$s bardzo okazata stolica Armenii
(961r.), byla najwspanialszym ze wszystkich ormianskich miast i
zwana byta miastem 1000 i jednego kosciota. Przez lata tupione, w
XIV wieku zniszczylo je trzesienie ziemi. W obu przypadkach zostato
odbudowane, niestety z tysigca kosciotow zachowato sie do dzisiaj
tylko okoto dziesieciu.

Niektore budynki zachowane s3g jednak w bardzo dobrym stanie, a ich
wiek oscyluje sie na ponad 1000 lat. Widoczne sg jeszcze freski na
Scianach, zdobienia sg wyrazne i ostre. To niewatpliwie raj dla
mitosnikow architektury. Terytorium, na ktérym lezy Ani, to strefa
zmilitaryzowana skonfliktowanych krajow Armenii i Turcji. Nie
przynalezato do zadnego panstwa i zwiedzanie go byto niemozliwe. W
koricu doczekaliSmy sie pozwolenia na fotografowanie i dosc
swobodne przebywanie na terytorium Ani, dlatego tak chetnie
odwiedzamy to miejsce i zachecamy innych do podziwiania tego, co
zostato, a tak dtugo byto nieosiggalne.

Miasto nosi nazwe zaczerpnietg od imienia perskiej bogini Anahidy,
ktora byta tym samym, czym dla Grekéw Afrodyta. Moze to tylko
Swiadczy¢ o tym, jak pieknym miejscem Ani byto dawno dawno temu,
za czasow swojej swietnosci.

RETRAR 2
AGENCJA WYPRAW 4CHALLENGE
KLUB SPORTOW OUTDOOROWYCH

www.4challenge.com / 4challenge.org

IR A




WODOSPADY MURADIYE

W drodze z Van pod Ararat zatrzymamy
sie na chwile w niezwykle malowniczej
okolicy - na wodospadach Muradiye.
Zaledwie 20-metrowe kaskady
przepieknie komponujg sie z brzegami
porosnietymi dzikimi kwiatami. A uroku
dodaje fakt, iz jest to jedyne takie miejsce
we wschodniej Turcji.

Klimatyczny wiszacy most daje dobre
widoki na spienione wody i prowadzi do
duzej kawiarni i domu kebaba na drugim
brzegu. Stgd mozemy odda¢ sie
nadrzecznym spacerom wzdtuz strumienia
przy chtodnych lasach topoli lub zasigsc
do stolika i cieszy¢ sie smakami tureckiej
kuchni. Jeden kilometr na potudnie od
kaskad znajduje sie stary most zwany
Diabelskim Mostem (Seytan Koprisu),
ktory pieknie spina $ciany - gtebokiego
wawozu. Amatorzy kapieli nie musza
wzbrania¢ sie przed wejsciem do wody
pod spadajace strugi wody.

JASKINIA LODOWA - Buz Magarasi

Niewatpliwg atrakcjg jest jaskinia lodowa. Znajdujgca sie jedng : & ¥ e
godzine drogi od Dogubeyazit, poczatkowo sprawia wrazenie . " - Ao :
wielkiego dotu w ziemi, ale juz po wejsciu do niego i przekroczeniu B e ]
kilkudziesieciu metréow odstania nisamowite ,bgble” lodowe, ktore
wyrastajg wprost z kamieni. Sg réznej wielkosci, a niektére wygladajg

jak czarodziejskie kule. Nalezy pamieta¢, zeby na wycieczke do
,wnetrza Ziemi” zabra¢ czotdwke (latarke) i ciepte ubranie. i

PR

WODY TERMALNE - Diyadin

Diyadin to niewielka miejscowo$¢ we wschodniej
Anatolii, w kitdrej znajdujag sie gorace zrodia. Woda
wyptywajgca z ziemi ma dobroczynne wiasciwosci
dla zdrowia, ciata i umystu cziowieka. W
specjalnych basenach, ktore pieknie komponujg sie
I z lokalnym krajobrazem, oddamy sie zastuzonej
kapieli po zdobyciu Araratu. Warto zabrac¢ na
zmiane kapielowki i stroje oraz recznik.
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KAPADOCJA

Nie ma chyba nikogo, kto by nie styszat
o Kapadocji — owianej magig krainie
ksiezycowej, podziemnych miastach,
kosciofach i domach jaskiniowych
wykutych w skalnych grzybach. To
miejsce, potozone w  Srodkowej
Anatolii, jest ewenementem na skale
Swiatowg i wspaniatym cudem natury.
Piekne doliny, kaniony wzgodrza,
niezwykte formacje skalne powstate w
wyniku erozji i wiatréw. Kapadocja
uksztattowana zostata okoto 60
milionéw lat temu przez aktywnosc
otaczajgcych jg trzech wulkandw.
Przez miliony lat sily przyrody
wyrzezbity to, co obecnie mozemy
podziwiac. Woda w rzekach, powodzie
sptywaty zboczami dolin, a silne wiatry
tworzyly dziwaczne ksztatty, nazywane
basniowymi kominami, ktore
faktycznie wygladajg jak domki z bajek.
Co ciekawe ostatni mieszkancy w
skalnych domach przebywali jeszcze w
latach 70 XX wieku! Bardzo
prawdopodobne, ze podczas
zwiedzania spotkamy cztowieka, ktory
urodzit sie w takim domu i w nim
mieszkat.

Teren dookofa, wskutek dziatalnosci
wulkanicznej, jest obszarem o
niezwykle 2zyznej glebie, na kidrej
uprawia sie drzewa owocowe,
warzywa, a przede wszystkim winorosl,
z ktérej wytwarzane jest stynne w catej
Turcji wino.

W czasach rzymskich region stuzyt
jako schronienie dla pierwszych
chrzescijan, a kilka podziemnych miast
wykorzystywanych byto jako kryjowki.
Legenda niesie, ze nie wszystkie
zostaty jeszcze odkryte...

Kapadocja nazywana "krajem pieknych
koni" kryje w sobie wiele tajemnic, a
czesc z nich odkryjemy juz niebawem.

ATRAKCJE

Podczas wycieczki do Kapadocji odwiedziny
Fabryke Wina Turasan, ktérego produkt stynie
ze Swiatowej renomy.

Niezapomnianych wrazen dostarczy nam pobyt
w jednym z hoteli jaskiniowych, ktére sg
charakterystyczng cechg regionu.

Kapadocja to réwniez smakotyki w postaci
suszonych owocéw, gtéwnie moreli i winogron.
Polecamy takze tamtejszg kuchnie, ktdrej bez
watpienia regionalnym przysmakiem jest Manti
(rodzaj ravioli z miesa mielonego podawane z
jogurtem i sosem czosnkowym), Testi Kebap
(dzbanek kebabu - mieso i warzywa gotowane
w glinianym garnku), Pastirmali kuru fasulye
(mieso z bialg fasolg z przyprawami) i
oczywiscie lokalne wina.

Zdecydowanie najbardziej szalong i
niezapomniang podrézg, do ktérej goraco
zachecamy, jest lot balonem, by o sSwicie
podziwiac¢ ten basniowy krajobraz z lotu ptaka.
Skalne kominy, grzyby zapadajg w pamigci
najtrwale;j.

Kapadocja to rowniez sSwietne miejsce do
robienia zakupow. Ceny pamiatek sg tu duzo
nizsze, niz w innych rejonach Turcji, zwtaszcza
tych na wybrzezu. Warto zatem naby¢ stynne
naczynia z czerwonej glinki, pochodzace z
Avanos czy dywany wytwarzane w Urgiip, by
cho¢ namiastke tego fascynujgcego miejsca
przenies¢ do naszych domow.
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TERMINY | KOSZTY

TERMINY: KOSZT OBEJMUJE:
8 gt - przelot do Van (niedaleko Araratu) i z powrotem, co zaoszczedzi nam
Lipiec — Wrzesien wielogodzinnych przejazdéw wewnatrz Turcji
- organizacje wyprawy (tragarzy, muly - konie, kucharza)
Aktualne terminy wyprawy - zapewnienie sprzetu: namiotéw, jadalni, przyboréw kuchennych, itp.)
znajdziesz na stronie: - permit (pozwolenie) na zdobywanie szczytu
www.4challenge.org - uczestnictwo i wsparcie polskiego lidera wyprawy

- wyzywienie — dwa positki przed i po akcji gorskiej, trzy positki

podczas akcji gorskiej

- wszystkie noclegi w hotelach po przylocie do Van

KOSZTY: - wszystkie lokalne przejazdy za wyjatkiem tych w Stambule
B st

%

ratunkowa)
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KOSZT NIE OBEJMUJE:

Eo - jeden nocleg w hotelu w Stambule (ostatni nocleg na wyprawie)
ctualne ceny sg - alpinistyczne ubezpieczenie KL i NW (uwzgledniajace akcje

. L

- ze wzgledu na nieznany czas trwania akcji gorskiej: zwiedzania patacu Ishak Pasa
Sarayi (ok. 20 euro), wycieczki na wyspe Akdamar i zwiedzania kosciota (ok. 30 euro)

- innych atrakcji nie zawartych w programie

- przelotu lub przejazdu i zwiedzania Kapadocji oraz innych wstepéw i wycieczek

wymienionych jako opcjonalnych
- wszelkich przejazdéw i transportéw w Stambule (ok. 10 euro)
- wizy tureckiej (15 euro)
- napiwkow i gratyfikacji
- wydatkéw wiasnych
- nadbagazu (zazwyczaj nie ptacimy)
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