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ANTARKTYDA - SKARB SWIATA - PRZYGOTOWANIE
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Antarktyda jest smdmym kontyne tpm .pq.szego globu. Potozony
najdalej na poludnle .ﬂqa .g,i- ﬁozggtawal nieznany
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tylko 2% jego powierzchni zajmuja
obszary wolne od lodu. Sa to"wznoszg_,ce

pokryte
Antarkty kl

lodem

ym kontynentem. Jej mieszkancami sg

stacji polarnych i liczne zwierzeta.

Przygotowanie techniczne:

Niezbedne sg mocne i nieprzemakalne
buty oraz ubranie na wszystkie pory roku,
a zwlaszcza na tg najzimniejszg. Przy
organizacji sprzetu, nalezy pamietac, ze
klimat na Antarktydzie jest najsurowszy
na catej kuli ziemskiej. Nalezy by¢
przygotowanym na bardzo niskie
temperatury (max. -30°), silne wiatry,
deszcz, czy bardzo mocne stonce.

cZne.

podrézach polarnych ani gmorskich nie jest
iek aktywnos¢ fizyczna i“odpomos$¢ na trudy
utatwia nam rejs. Antarktyda to najodleglejszy
0 przygoda dla tych, ktérzy nie bojg sie
0 zimna, huraganowych wiatrow i ogromnych
mietaj, ze temperatury mogg sie wahaé od -10° do
e cieptej, czyli na przetomie grudnia i stycznia.
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ANTARKTYDA - PODROZ NA KONIEC SWIATA , FIN DEL MUNDO?”

___ .

Najwieksze i najbogatsze miasto Argentyny i jedno z
najwiekszych miast w Ameryce Potudniowej. W tetnigcym
zyciem miescie znajdziesz jedng z najbardziej ruchliwych i
szerokich (200 metréow) ulic na Swiecie. W pieknym Buenos
zasmakujesz wysmienitej kuchni, wybierzesz sie na wspaniate
zakupy i zaznasz szalonego nocnego zycia i aktywnosci na
najwyzszym poziomie. To miasto to esencja barw, _wspan
architektury kolonialnej, serdecznych ludzi

Zobacz Buenos, a zrozumieszsrdlacze

zakochato sie w tym miejscu.: gt

Mowigc o koncu swiata mowisz o Ushuaia. Jest
to najwieksze miasto na Ziemi Ognistej i
najbardziej na potudnie wysuniete miasto na
Swiecie. Ze wzgledu na potozenie w poblizu
bieguna potudniowego, ma okoto osiemnastu
godzin sSwiatta stonecznego w lecie i tylko
siedem lub osiem w zimie. Ushuaia lezy nad
brzegiem ogromnego Kanatu Beagle, dzieki
ktéremu oferuje piekne krajobrazy niemajace
sobie réwnych. Dookota lasy, goéry, morze,
lodowce i wiatr. To takze miejsce, z ktdrego
wyruszysz w nasz daleki rejs do  krainy
wiecznego lodu. Dla niektorych ludzi, to koniec
. Swiata. Dla innych, jest poczgtkiem nowego.

Patagonn Swa nazwe zawdziecza
poswiacie, jakg dawatly ogniska rozpalane
przez zeglarzy. Jedno z miejsc doskonatych.
Kolory, zapachy, potozenie nad Kanatem
Beagle i widok na malownicze krajobrazy
Patagonii sg niczym nieskazone i wcigz
dzikie i mato odwiedzane przez turystéw.
Przekonasz sie, ze i dzisiaj Ziemia Ognista
zaskakuje  swym  pieknem,  surowym
klimatem i rozlegtymi przestrzeniami tak
samo, jak niegdys jej pierwszego odkrywce
Ferdynanda Magellana (1520r.).
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ANTARKTYDA - SLADAMI WIELKICH ODKRYWCOW

PRZYLADEK HORN

Przyladek Horn dla kazdego zeglarza jest jego zyciowym marzeniem tak samo, jak dla
alpinisty Mount Ewerest. To najbardziej wysuniety na potudnie kraniec Ameryki
Potudniowej, ktéry pozostaje na morzu legendg do dzis. Rejs wokdt Przylgdka to jedna
z najtrudniejszych tras morskich na swiecie. Gwattowne odcinki miedzy chaotycznymi
wodami Antarktydy i Ameryki Pofudniowe] niosg ze sobg wielkie, niebezpieczne gory
lodowe, ogromne fale czesto nekane przez sztorm i bardzo silne wiatry.

KANAtL BEAGLE

Beagle to-ciesnina miedzy wyspami archipelagu Ziemi
Ognistej. Rejs statkiem przez |fiordy daje |mozliwo$¢
B8, podziwiania majestatycznego widoku na Floéniezone
‘_'kj% szczyty wystajgce prosto z morza. Po drodze lobserwacja
; ~ lwow morskich, kormorandéw i wielu innych gatunkow
ptakéw. Kanat Beagle'a to niezwykle malownicze miegjsce,
z ktorego roztacza sie wspaniaty widok. na potudniowg
cze$¢ Patagonii, z jej biatymi ostrymi szczytami. W
nizszych partiach tereny porosniete sg drzewami, a
wyzsze pokrywa $Snieg. Wierzchotki najwyzszych
szczytow siegajg 1100 metréw, a sam Kanat ma okoto 360
km dlugoSci i jest jednym z waznych szlakow
wykorzystywanych przez rejsy na Antarktyde.

SZETLANDY POLUDNIOWE

Po wyjsciu z Ciesniny Drake'a, Szetlandy Potudniowe
sg czestym przystankiem dla podrozujgcych na
Potwysep Antarktyczny. Kazda z wysp oferuje szereg
atrakcji, ktoére zadowolg kazdego. Najbardziej
zaludniong jest Wyspa Krola Jerzego, na ktorej
znajdujg sie stacje badawcze wielu krajéw, w tym
takze Polski. Brzegi wysp tlumnie zamieszkujg rézne
dzikie zwierzeta, miedzy innymi pingwiny, liczne
morskie czy foki. Szetlandy dniowe
pochodzenia wulkanicznego co spi ”
pokryte czamym piaskiem i spowite
tworzg fascynujacy krajobraz.

CIESNINADRAKE'A

Po opuszczeniu Kanatu Beagle i minieciu I
Przyladka Horm plyniemy statkiem do
Ciesniny Drake’a, gdzie przemieszczajg sie
silne sztormy. Mniej wiecej w potowie
Ciesniny znajduje sie przejscie z cieptych
wod Atlantyku i Pacyfiku na wiecznie
lodowate wody Antarktyki. Po drodze mozesz
Smiato wypatrywac pierwszych gér lodowych.



ANTARKTYDA - POLWYSEP ANTARKTYCZNY

“Kiedy wydaje Ci sie, ze nastepny dzien nie

przyniesie juz nic nowego, okazuje sie, ze

— wiasnie kazdy kolejny jest jeszcze bardziej

f" ekscytujgey i spe"Rtakulamy niz poprzednl :

Malowniczy rejs wzdtuz lodospadéw ciesniny

| Gerlache i 45;tonowe wieloryby, ktore zdajg

“sie w ogole nie przejmowaé naszg

obecnoscig to emocje i widok, ktéry na trwale
wpisuje sie w pamiec.

WYSPA CUVERVILLE

Nieduza wysepka Cuvemll

lezy blisko _
Antarktydy i znana jest z
licznej kolonii rzadkich -~

pingwinéw- biatobrewych. Ten
dzien to fascynujacy czas
wyciszenia, wstuchiwania sie
w dzwieki natury i obserwacja
catych pingwinich rodzin.

KANAL LEMAIRE

Waski kanat Lemaire miedzy wznoszgcymi
brzegach klifami skalnymi sprawia
niedostepnego. Lemaire uwazany jest za j
najbardziej malowniczych miejsc na kuli zie
Nie dziwi wiec fakt, ze w jego poblizu sy
miedzy innymi najmniejsze z waleni —
karfowate, lamparcie foki, pingwiny, a wsz
otoczeniu lodowcow i ptywajacych wielki
lodowych.
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ANTARKTYDA - POLWYSEP ANTARKTYCZNY

SPA PETERMANN

N L
‘Mata wyspa Petermann o
\diugoéci zaledwie 2km to
miejsce, gdzie wypatrzysz
kolonie pingwinow Adeli
(biatookie), stada pingwinéw
Gentoo, . wydrzyki, czy
kormorany czubate.

odwiedzisz stada  pingwinow
Gentoo i zobaczysz niebieskie
oczy kormoranow.

Kanat Neumayer-znany jest 5 WYSPAPLENEAU

majestatycznych  klifw, ~ktore & M .

stanowig istny  labirynt bez - = 4 Pleneau zamieszkujg najwicksze z fok -
WYISCIE .WZgIlef, T @ stonie morskie, ktore na Igdzie mimo swoich
odwréconej litery ,S”. W poblizu o] duzych rozmiarow, poruszajg sie szybciej

niz cztowiek. Na miejscowych wodach
bedziesz miat okazje spotkalé takze
humbaki (dtugoptetwiec - gatunek walenia),
wieloryby Minke i Finwale. Wyspa Pleneau
to roéwniez bajeczne formacje lodowe
wystajgce prosto z morza, ktorych ogrom i
piekno doswiadczysz na rejsie todzig
Zodiak.

ZATOKA CHARLOTTE

Zatoka Charlotte stynie ze zniewalajgcych
krajobrazéw. Wycieczka todziami Zodiak po
wodach zatoki, ktéra wiedzie miedzy gorami

ajinte
krabojadow,

Wyspa Half Moon to jeszcze wiecej pingwinéw i fok i przepieknych
widokéw na okoliczne goéry. Duze wrazenie robig szczekajgce foki,
ktére swymi dzwigkami przypominajg nasze czworonogi.
Wycieczka na wyspe todziami Zodiak to Swietna okazja do
bliskiego kontaktu z koloniami pingwindw i innymi jej
mieszkancami, ktérego nie zaznasz w zadnym ogrodzie
zoologicznym na catym Swiecie. Przy udziale naszego
przewodnika mozesz wytowi¢ plankton, ktory wyglada jak strumien
Swiatta w Las Vegas. Half Moon to takze baza pingwinéw Chinstrap
oraz gniazda rybitw Antarktyki i mew Kelp. Czestym gosciem
wybrzezy Half Moon sg réwniez wieloryby, ktére patrolujg okolice
dumnie prezentujgc swe ogromne oblicza.
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ANTARKTYDA - PROGRAM
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- Potencjalny program:

Dzien 1:
sfer do hotelu. Odpoczynek po podrézy.-
elot Buenos Aires — USHUAIA (Ziemia
ansfer do hotelu. Zakwaterowanie. Zwiedz
USHU

anie na statek badawczy. Statek wypos st m.in. sale
gdzie podczas zeglugi odbywajg sie az 5 »

f.‘
KANAL BEAGLE — MORZE DRAKE'A — PRZYLADE .

Po drodze mijamy Przylgdek
e wysuniety punkt Ameryki Potud
SZETLANDY POLUDNIOWE A
okolicy ktorych znaj
eszkujg pingwiny, 2z

én*erlache ) pa Cuverville,
P

POLWYSEP ANTARKTYCZNY (kanat Lemaire, wyspa Petermann, wyspa Pleneau)

POLWYSEP ANTARKTYCZNY (wyspa Orne, cie
zatoka Paradise)

POLWYSEP ANTARKTYCZNY (k iesnina Gerlache, zatoka Charlotte)
iesnine Gerlache do zato
gor lodowych, miedzy ktérymi

POLWYSEP ANTAR
wyspe Half Moon, na ktdrej zyja pingwiny, kormora
ejscu znajduje sie argentynska stacja arktyczna.
CIESNINA DRAF i
a to rozlegta ciesnina miedzy brzegami Ziemi Ogni
I, ktorg traktuje sie takze jako odrebne morze. Po minieci Z)
u Kanatu Beagle. Po drodze zegnamy sie z widokiem gor lod ”’*

— = r -

Powyzsze trasy sa nnentac;gne 'D__gl.(_lgxprogfam moze s:ﬂo' Znic ze wzgledu na lokalne warunki
pogodowe i ruchLmasy lodu oraz m y Ewentualne zmiany zostana
dokonane przez kapftana lub lidera wy raWuquego wyniku zaleznego od

panujacych warunkow.- Codz:ennmmﬂdn;a_bﬁ%awany‘mpokladz:e statku.
Elastycznosé jest kluczem do sukcesul
= i
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NIEZBEDNY: e R

. mocne, ciepte buty trekkingowe powyzej kost
. bielizna oddychajaca (slipy, koszulki'z kn&(

. ciepte skarpety w gory — 2-3 pary o

. skarpety przeciwpotne 2

ONO A WNA

®

10.
1.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.

21.
22.
23.

25.

27.
28.
29.

EKWIPUNEK — ANTARKTYDA

I’Kdluglm rekawem)

st

spodnie stretch lub z cienkiego.pelaru. (Iegmsy) &
spodnie z grubszego polaru (np. 200) :

. spodnie przeciwdeszczowe z mem branq GbRE-TEX
. polar cienki (np. 50—100) .

‘South ,
fo .
Shelland . ¥
/ e

Palme

/
WEDDELL

polar gruby (np. 200) ¢
kurtkaz mempbrang przecrwdeszczowa GORE—TEX

KONG

S MBUL

DODATKOWY:

38. recznik szybkoschnacy

39. zapasowe okulary stoneczne

40..ogrzewacze chemiczne

41. duza torba zzamkiem do przechowywania
depozytu w hotelu

ENDERBY
LA\D

Varibne —F-

\
!!nn:c:\".
“Argus
Atk

__ELIZABETH, '\ \!
. LAND

SPODNIE | POLAR:
nieprzemakalne | przydatny w czasie
wykonane z membrany | zimnych nocy czy
np. AQUA-TEX czy | ataku szczytowego
{GORE-TEX !

| C% SOFT-

wiatr

I KURTKA:
| typu WIND- spoper

shell

ychajaca i odporna

i L

S ;'. SquthPols __»__ WILHELA I : D - 90°ET—
kurtka i spodnie puchowe "' [ FLLSWORT{ILAND . TR LAND | | { S
dwie pary rekawic polarowych C|enk|ch 245 o b g 1) ] i
rekawice grube wiatroszczelne| ‘GORE-TEX lub ) u'éh% -f.‘ﬁ%’“:’-’{,-c LTt '."u‘f;"[qpﬂ“ﬁ I
czapka (najle;te}j z polarem lub Wmdstoppere CT ICGA L ey /; oo @ O
ochrona glowy przed sloﬁcem (np 'kapelu.sz z L & M f =
[ § MARIE ~ \ i/ i

okragtym rondm'n) \ SEANS\\ ook | gyrD B, g / WILKES ) M
plecak podreczny (ok. 30- 40 I|trow) S\ e ks ) | Oome | /L-.MD'.-'_. Y
plecak min. 60 litréw lub w6r. transportowy (bagaz gtéwny) _ o =
$piw 6r komfort min od -10°C do -20°C (najlepiej puchowy) " |
-nawypadek' noc@gu w bazie na PoMysple Antarktycznym .
stuptuty — zalecane przy spacerach na zim nym ladzie WIZA:
okulary stoneczne z’' mocnym filtrem najlep|e1 Iodowcowe ROS ) A TERRE \§

(np. julbo, uwex) -3 — Do.Argentyny iChile na okres do 90 dni
krom | nomadks dowate IR s LS wizy nie obowiazuja. Wymagany jest

=0 paszport wazny. co najmniej-3 m-ce od
przybory toaletowe e lanowanedo wiazdu
. komplet odziezy letniej (na polskie wakacje w Ilpcu') Pl Loy ;
Zalecane: cienkie bojowki lub spod;ne typu safari z odpmanyml o
nogaw kami & e
stréj kapielow ' 200N . . . . <
candatr Y i . - _ ““Wszelkie pytania prosimy kierowaé
. q - z
inne obuwie lekkie v Km do organizatoréw na:
dwa zdjecia paszportowe ; 0 200 400 600 800 1000 info@4cha||enge.org
z61ta ksigzeczka WHO potwierdzajaca odbyte szczepre nia Miles
S —
DUZY PLECAK:

nieprzemakalny i peten
przydatnych kieszonek'i
mocowan na czekan, rakii
karimate. Bardzo WygodnyI

i BUTY:
wysokogorskie,
ocieplane, oddychajace,
i nieprzemakalne.

' Usztywniajgce kostke i
przede wszystkim wygodne!
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TERMIN:

grudzien
styczen
luty

| Aktualne ceny sg dostepne
na stronie www.4challenge.org

KOSZT OBEJMUJE:

— przeloty miedzynarodowe

—transfery z lotniska i na lotnisko

— zakwaterowanie w hotelu**** w Buenos Aires i Ushuaia

— 10-dniowy arktyczny rejs statkiem: Ushuaia — Pétwysep
Antarktyczny — Szetlandy Potudniowe — Ushuaia

— zakwaterowanie na statku w kabinach 2-osobowych z tazienka

— wyzywienie: sniadanie, obiad, kolacja na statku oraz sniadania

na ladzie
— opieke pilota
— zwiedzanie Buenos Aires -
—wyklady na tematy arktyczne na statku -—

— wycieczkitodziami Zodiak zawarte w programie rejsu
— ubezpieczeniesNW, KL

— atrakcji dodatkowych nie zawartych w programie

— zwyczajowych napiwkow (ok. 90 USD)

— optaty paliwowej ok. 550 USD dodatkowo ptatnej
na 65 dni przed wyjazdem

— optaty lotniskowej (ok. 40 USD)

— wydatkow wiasnych

— nadbagazu (zazwyczaj nie ptacimy)

4CHALLENGE
KLUB SPORTOW OUTDOOROWY
53-601 WROCLAW ul. Teczowa 57
tel. 0 507 17 62 85

06031966 47

email: info@4challenge.org
WWW.4CHALLENGE.ORG
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ANTARKTYDA - STATKI - DANE TECHNICZNE

ANTARCTICA DREAM 2

Chilijski okret zbudowany w Holandii w 1958 roku, =R Py e T
jest klasyfikowany jako lodotamacz. Gruntownie :
odnowiony w 2004r., przewozi maksymalnie 80
pasazerow, oferujgc komfort i wySmienitg kuchnie.
Na stanie znajdujg sie 4 todzie typu Zodiak. Most
na pokfadzie Antarctic Dream jest otwarty dla
uczestnikow rejsu, co daje mozliwos¢ ogladania
krajobrazu z pokfadu kapitana statku. Znajdujg sie
na nim takze: bar, biblioteka, sitownia, sauna i
pokoj medyczny. Na poktadzie statku odbywaja sie
wyktady i prezentacje multimedialne o tematyce
przyrodniczej oraz wycieczki todziami Zodiak na
wyspy zawarte w programie. Antarctic Dream ze
wzgledu na swoje rozmiary pozwala dosta¢ sie do
miejsc, ktore inne (duze statki), moga ogladac tylko
z daleka.

R

'r“ e .._'-"‘-‘ "

Duza jadalnia z duzymi-oknami.z widokiem na krajobraz moze _pomiesci¢ wszystkich
pasazerow-w jednym.'czasie; stuzy-takze jako-komfortowy salon miedzy positkami.
Sniadania i obiady sg z szerokim asortymentem potraw. Kolacja bardzej formalna z
petng obstuga kelnerska. Kuchnia jest miedzynarodowa z atrakcyjng mieszankg stynnej
chilijskiej ryby i skorupiakami wraz ze $wiatowej stawy miesem Argentyny. Oczywiscie w
porze lunchu i kolacji towarzyszg bezptatne chilijskie wina. W wolnym czasie miedzy
przystankami, wykladami i positkami, mozna przejrze¢ matg biblioteke, pocwiczy¢ w sali
fitness lub usig$s¢ w przytulnym pubie. Rejs to takze fascynacja poznania podobnych
os6b zwielu krajéw z catego Swiata, zwykle jestich co najmniej 10 narodowosci.

Przyjazny, bezpieczny i wygodny - statek ze $wietnym
programem klasy lodotamacz z wykwalifikowang i
doswiadczong. zatogg..W. 2000 roku statek zostat catkowicie
zmodernizowany specjalnie na rejsy wypraw polarnych.
Statek ekspedycyjny, kiory przewoz ok. 98 pasazerow w 46
‘komfortowych kabinach i duzg jadalnig, salonikiem, salg
wyktadowa, biblioteka, barem i salonem. Polar Star jest
specjalnie wyposazony do ekspedycji na wodach polarnych z
flota 10 todz ftypu Zodiak: Statek posiada fantastyczng
wewnetrzng obserwacje  do ogladania gor lodowych, czy
poczekalnie dla przechowywania brudnego obuwia, z ktérego
bedziemy korz;sta ptz,ywycieczkach na wyspy.

Cze$¢ poktadu styzy do
podziwiania malownlc-
umodZiwia wygodne og
wiasnym barem stuzy takz
"biblioteka Polar Bar" to

Znajdujg sie takze: mini s'i’f .
Podczas rejsu wyktady i preze
tematyce przyrodniczej oraz wycie
_ wwpy zawarte W progr mie. Pola S

P



