EKWIPUNEK — SANKTUARIUM ANNAPURNY TREK

NIEZBEDNY: DODATKOWY:
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. dwie pary rekawic polarowych cienkich

. rekawice grube wiatroszczelne np. narciarskie

. czapka (najlepiej z polarem lub windstopperem)
. ochrona gtowy przed stoncem (np. 'kapelusz' z

_—d A A
PON_,OCOONOOIA WD

mocne buty trekkingowe ciepte powyzej kostki 34. recznik szybkoschngcy

bielizna oddychajaca (slipy, koszulki z krotkim i dtugim rekawem) 35. zotta ksigzeczka WHO potwierdzajaca
ciepte skarpety w gory — 2-3 pary odbyte szczepienia

skarpety przeciwpotne 36. zapasowe okulary stoneczne

spodnie stretch lub z cienkiego polaru (leginsy) 37. tabletki do uzdatniania wody

spodnie z grubszego polaru (np. 200)
spodnie przeciwdeszczowe z membrang
polar Izejszy (np. 50 — 100)

polar gruby (np. 200)

kurtka z membrang przeciwdeszczowa

okragtym rondem)

plecak podreczny (ok. 30-40 litrow)
plecak min. 60 litréw

$piwor komfort min od 0°C do -5°C (najlepiej pucho!
stuptuty

kije trekkingowe (mozna wypozyczy¢ ~40 zt)
okulary stoneczne z mocnym filtrem najlepiej lodowco
(np. julbo, uwex)

lekka latarka czotowa

peleryna (poncho)

krem i pomadke do ust z duzym filtrem (30-50)
leki, aspiryna, apteczka osobista

przybory toaletowe

plastry przeciw obtarciom

multiwitaminy do rozpuszczania w wodzie

komplet odziezy letniej

Zalecane: cienkie bojowki lub spodnie typu safari z

odpinanymi nogawkami WIZA:

stréj kapielowy

;s,nanned git))/uwie lekkie Formalno$ci zwigzane z uzyskaniem wiz do

dwa zdjecia paszportowe na wypadek zagubienia paszportu Nepalu s3 zatatwiane po przylocie na miejsce.

repelent przeciw owadom Jedynie jest nam potrzebny paszport i bilet
lotniczy.

Wszelkie pytania prosimy kierowac
do organizatoréw
info@4challenge.org

DUZY PLECAK:
nieprzemakalny i peten
przydatnych kieszonek i
mocowan. Bardzo wygodny!

SPODNIE: POLAR: KURTKA: |BUTY:
nieprzemakalne przydatny w czasie typu WIND- spoper gorskie,

wykonane z membrany |Z|mnych nocy | czy SOFT-shell ocieplane, oddychajace,
np. AQUA-TEX czy | dychajaca i odporna | meprzemakalne

GORE-TEX |na wiatr Usztywniajace kostke i przede
| | | wszystkim wygodne!

KLUB SPORTOW OUTDOOROWYCH
www.4challenge.org www.4challenge.com
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