—

CHALLENGE

podejmij wyzwanie!

“EEeE—

=

——

Gory stanowiq jednq z najpiekniejszych ucieczek od
nieszczesé naszego wspotczesnego swiata. Gora to istota
wiecej niz doskonata, ktorq czcimy i przed ktérq wypada
Jjedynie sprobowac zatanczyé, krélestwo prawdziwej
wolnosci, maty skrawek raju.

Francois Florence
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SANKTUARIUM ANNAPURNY TREKKING

Sanktuarium Annapurny jest jednym z tych miejsc na Ziemi, o ktorym styszat niemal kazdy zapalony turysta

czy podroznik, a trekking zarowno dookota 10-tej gory na Ziemi (tzw. Annapurna Circuit) jak i do himalajskiej
bazy zdobywcdéw tego osmiotysiecznika uchodzi za najpiekniejsza trase trekkingowa na swiecie. Wszyscy,
ktorzy przebyli ta trase podpisujg sie pod tym, a na pytanie czy tu kiedys, odpowiadajg, ze tak naprawde jakas
ich czes¢ juz nigdy stad nie wyjedzie. Czy tak jest w istocie? Przekonaé sie mozna tylko w jeden sposéb -

sprawdzajgc to samemu.

Wysokos¢ i aklimatyzacja

Najwyzszy punkt wyprawy nieznacznie przekroczy wysokos¢ 4000 metréw, a wielodniowa wedréwka do tego
miejsca powinna kazdemu uczestnikowi zapewni¢ dobrg aklimatyzacje. Jeszcze nie zdarzylo sie, by
ktokolwiek nie doszedt do celu tej wyprawy.

Przygotowanie techniczne

Trekking nie wymaga zadnych umiejetnosci alpinistycznych.
Niezbedne sg mocne i nieprzemakalne buty oraz ubranie na
wszystkie pory roku. Himalaje na wysoko$ciach, ktore
bedziemy przemierza¢ w sezonie, trwajgcym podczas naszej
wiosny i jesieni charakteryzujg sie dobrg pogodg. Jesien jest
lepsza z uwagi na przejrzystos¢ powietrza, kosztem nizszych
temperatur, ktére na wysokosci 4000 metréw nie powinny
spadac¢ w nocy ponizej -8C

Przygotowanie fizyczne

Na dwa do trzech miesiecy przed wyjazdem powinno sie zadba¢ o
kondycje. Mimo, ze nie bedziemy zdobywaé szczytéw, to bedziemy
pokonywac znaczgce réznice wysokosci kazdego dnia. Najpewniejsze
przygotowanie gwarantujg wycieczki gorskie, trening aerobowy,
bieganie, jazda na rowerze, ptywanie. Wazne jest to, by byc¢
systematycznym. Lepiej trenowac czesciej, mniej intensywnie i kroce;j
niz rzadko, ale za to, do totalnego wyczerpania.
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SANKTUARIUM ANNAPURNY TREKKING
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SANKTUARIUM ANNAPURNY TREKKING

PROGRAM:

POKHARA

take czb
7:30am

/
/

start
8&:30am

start
J:30am

/
/

start
J:o0am

T
/

DZIEN T
Spotkanie na lotnisku i przelot do
Kathamndu, stolicy Nepalu

DZIEN 2

Kathmandu stolica himalaizmu, miejsce w
ktérym zaczyna sie kazda himalajska
przygoda

DZIEN 3
Pokhara wita nas panorama najwyzszych
gor na Ziemi- Wsréd nich nasza Annapurna

DZIEN 4 do 13

Obecnie najbardziej aktualny program trekkingu znajda
Panstwo na naszej stronie, poniewaz Nepal rozwija sie z
zawrotna predKoscia i trasa ulega zmianom omijajacym
wybudowane nowe drogi www-%challenge-org

DZIEN
oORY

_ PHEDI - DHAMPUS - POTHANA - DEORALI - TOLKA —__

1130m 1700m 1990m 21;,.1'.:11\ 1790m \
II
1

lunch finish

11:30am j:c0pm

fyi, today is Sep 30

Amlka Guest House

DZIEN

_TOLKA - LANDRUK - NEW BRIDGE - JHINU DANDA - CHHOMRONG —_

Amternational Guest House

1790m 1620m 1340m 1750m \ 2210m
‘lll
|
lunch finish
11:30am 2:15pm
DZIEN
night time: 5 celcius

=

_CHHOMRONG - SINUWA - BAMBOO - DOBAN - HIMALAYA HOTEL—_

Aliimalaya Hotel

210m . 2340mM 2310m 2540m  2840m
oMt R A -
\
Iu;ch finish
11:00am 3:00pm
DZIEN
night time temperature: subzaro
I_I AFishtail Guest House
_HIMALAYA HOTEL - DEURALI - MACHHAPUCHHRE BASE CAMP —_
2840M 3140m  3700m
\n
ﬁn"lsh lunch
12:00pm 1:00pm
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SANKTUARIUM ANNAPURNY TREKKING

DZIEN

&Annapuma Guest House
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DZIEN
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/ \
start lunch finish
8:10am 11:00am 2:35pm
DZIEN
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2310M 1860M 2210m
\
! 1
start finish lunch
7:00am 10:50am 12:00pm
DZIEN
E 1EHoLel Panorama Point
. CHHOMRONG - CHHULE - TADAPANI —__
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start finish lunch
6:30am 11:00am 12:00pm
DZIEN
E &IHI]Lop Hotel
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/ \
start finish lunch
7:00am 10:30am 12:00pm
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I D 6(Pokhara)
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7 \
/ / |
start reach lunch finish
4:00am 5:00am 11:00am 3:10pm
DZIEN 14
Powrét do Kathmandu, spedzamy ostatni

DZIEN 15

wieczér w Nepalu

Przejazd na lotnisko i wylot do Polski
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SANKTUARIUM ANNAPURNY TREKKING

3 HIGHLIGHTS
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E SANKTUARIUM ANNAPURNY
Nie ma sezonu bez naszej obecnosci pod
potudniowg sciang Annapurny. Co roku kilka
naszych grup odwiedza to magiczne miejsce.
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EKWIPUNEK — SANKTUARIUM ANNAPURNY TREKKING

NIEZBEDNY: DODATKOWY:

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

20.
30.
31.
32.
33.

. dwie pary rekawic polarowych cienkich

. rekawice grube wiatroszczelne np. narciarskie

. czapka (najlepiej z polarem lub windstopperem)
. ochrona gtowy przed storicem (np. 'kapelusz' z

_—d A A
PON_,OCOONOOIA WD

mocne buty trekkingowe ciepte powyzej kostki 34. recznik szybkoschnacy

bielizna oddychajaca (slipy, koszulki z krotkim i dtugim rekawem) 35. zotta ksigzeczka WHO potwierdzajagca
ciepte skarpety w gory — 2-3 pary odbyte szczepienia

skarpety przeciwpotne 36. zapasowe okulary_ sk_)neczne

spodnie stretch lub z cienkiego polaru (leginsy) 37. tabletki do uzdatniania wody

spodnie z grubszego polaru (np. 200)
spodnie przeciwdeszczowe z membrang
polar Izejszy (np. 50 — 100)

polar gruby (np. 200)

kurtka z membrang przeciwdeszczowa

okragtym rondem)

plecak podreczny (ok. 30-40 litrow)
plecak min. 60 litréw

$piwor komfort min od 0°C do -5°C (najlepiej pucho!
stuptuty

kije trekkingowe (mozna wypozyczy¢ ~40 zt)
okulary stoneczne z mocnym filtrem najlepiej lodowco
(np. julbo, uwex)

lekka latarka czotowa

peleryna (poncho)

krem i pomadke do ust z duzym filtrem (30-50)
leki, aspiryna, apteczka osobista

przybory toaletowe

plastry przeciw obtarciom

multiwitaminy do rozpuszczania w wodzie

komplet odziezy letniej
Zalecane: cienkie bojowki lub spodnie typu safari z
odpinanymi nogawkami WIZA:
stréj kgpielowy
f‘nann:g%'uwie lekkie Formalno$ci zwigzane z uzyskaniem wiz do
dwa zdjecia paszportowe na wypadek zagubienia paszportu Nepalu sg zatatwiane po przylocie na miejsce.
repelent przeciw owadom Jedynie jest nam potrzebny paszport i bilet
lotniczy.
Wszelkie pytania prosimy kierowac
do organizatoréw
info@4challenge.org
1
DUZY PLECAK:
nieprzemakalny i peten
przydatnych kieszonek i
mocowan. Bardzo wygodny!
: |
SPODNIE: POLAR: KURTKA: |BUTY:
nieprzemakalne przydatny w czasie typu WIND-spoper gorskie, .
wykonane z membrany | zimnych nocy |c§y SOFT-shell ocieplane, oddychajace,
np. AQUA-TEX czy | oddychajaca i odporna |i nieprzemakalne. ~ ;
GORE-TEX |na wiatr Usztywniajace kostke i przede
I . | wszystkim wygodne!
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TERMINY i KOSZTY

TERMINY:

kwiecien
pazdziernik

Aktualne terminy na stronie KOSZTY:
www.4challenge.org

Aktualne ceny sg dostepne na
stronie www.4challenge.org

KOSZT OBEJMUJE:

— przelot do Katmandu i z powrotem

— organizacje i logistyke wyprawy

— wszystkie lokalne przejazdy réwniez podczas wycieczek

— zakwaterowanie w hotelach w Katmandu i Pokharze

— Sniadania hotelach w Katmandu i Pokharze

— wszystkie noclegi podczas trekkingu wg programu

— wynajecie tylu tragarzy ilu jest potrzebnych dla komfortu uczestnika

— uroczystg kolacje pozegnalng w Katmandu przed wylotem

— wycieczke krajoznawcza z przewodnikiem po dolinie Kathmandu bez optat wstepdéw do zwiedzanych
obiektow

— wycieczka todzig po jeziorze Phewa w Pokharze

— ubezpieczenie KL i NNW odpowiednie na tg wyprawe

— karte rejestracyjng TIMS (Trekkers Information Management System)

— wstepu do ACAP - Annapurna Conservation Area Project (21$)

— napiwki dla tragarzy i kierowcow

— uczestnictwo i wsparcie lidera 4challenge z wieloletnim gérskim doswiadczeniem

KOSZT NIE OBEJMUJE:

— wizy nepalskiej (25%)

— wyzywienia (~200$ na caty wyjazd)

— atrakcji dodatkowych nie ujetych w programie
— wiasnych wydatkéw
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