Na Mont Blanc sie nie wchodzi—te gére sie
~ zdobywa. My zrobilismytow 3 dni, peine
3 -adrenaliny, porywistego wiatru

: .tspadq] gcych kamieni.
Pawet Kempa
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. Szczyt Mont Blanc

wydaje sie w zasieg

reki, ale zeby wejs¢

na 4810 m przez
Aguille Du Midi,
musisz pokonaé
lodowa éciane i dwa
czterotysigczniki.

POCZUJ TO NA WEASNEJ SKORZE

IVIH

wyzwdania

ONT BLANC
PRZYCIAGA
JAK MA-
GNES WSPI-
NACzZY

Z CALEGO SWIATA. Na ten ,ma-
gnes”, tak potezny, ze zmiescitby
naswoim obszarze cale polskie
Tatry, faktycznie wchodza kazde-
goroku setki osob, ale tez dziesiat-
ki 0s6b gina najego biatych
zboczach. Dlaczego? Moze dlate-
g0, 7e 0 zdobywaniu najwyzszego
szczytu Alp narosto wiele mitow:
ze sie jedzie kolejka prawie na sam
szczytalbo ze jest onlatwyimoz-
nawej$¢ naniegowjaponkach.
Mont Blanc oprécz ludzi gér przy-
ciaga tak wlasnie myslacych tury-
stow matolkéw, ktorzy lekcewaza
wyzwanie i wracaja do swojego
krajuw plastikowym worku, po-
wiekszajac smutna statystyke. Po-
stanowiliémy te mity rozwiaci, co
najwazniejsze, solidnie przygoto-
wali$my sie do wyprawy. Niby to
tylko 4810 m, ale zwr6¢ uwage, ze
startujesz z 1000 m, wiec do poko-
naniamasz prawie 4 kilometry

w pionie, a to jest wigcej niz

zbazy pod Everestem na szczyt
najwyzszej gory $wiata. Na alpini-
stéw czyhaja szczeliny, spadajace
kamienie i porywisty wiatr. Na
Mont Blanc sie niewchodzi—te
gore sie zdobywa, dobierajac tak-
tyke do pogody i kondycji. Teore-
tycznie mozesz pokonacjaw 3 dni,
ale by tego dokona¢, musisz mie¢
troche szczescia. My podpowiemy,
jak mu dopomoc, bonasza ekspe-
dycjaPLAY Men’s Health zdobyta
szczyt, choé nie bylo to proste. Po-
lecamy wejscie od strony francu-
skiejirozpoczecie przygody

w Chamonix —to takie alpejskie
Zakopane.

CZAS WYPRAWY

Lipieci sierpien to miesiace,
wktoérych masz najwieksze szan-
sena zdobycie Mont Blanc.
Snieznaimroznazima wskazuja, ©
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POCZUJ TO NA WEASNEJ SKORZE

wyzwania

ze latem nie bedzie groznych
szczelinw drodze na szczyt.

W ostatnich latach klimat jednak
oszalali przepowiadanie dlugoter-
minowej pogody przypomina
wrézenie z fuséw. ,, Bylemkilkarazy
maMont Blancizmojego doswiadcze-
niawynika, ze najlepsza pogoda byla
naprzetomielipcaisierpnia. Wtedy
wiasnienajlepiejruszyé nawyprawe, bo
we wrzesniu zdarzyto mi sie spedzié nie-
mal tydzieriw namiocie nalodowcu, bo
naprzemianlat deszczipadatsnieg”
—mowi Pawet Sokotowski z klubu
4Challenge. Przygotowaniado
WYyprawy rozpocznij jeszcze zima
iwiosna. Poswiec ten czas nawy-
robienie kondydji. Szczyt najlepiej
zdobywacw towarzystwie do-
$wiadczonych wspinaczy. Wiele
klubéw wysokogérskich organi-
zuje latem wyprawy. Skontaktuj
sie zjednym znich —tonajlepsza
metoda. Koszt przewodnika, kt6-
remu zapewni sie transport z Pol-
ski, zaczyna si¢ od tysiaca ztotych.
Zawynajecie przewodnikawe
Francji zaptacisz okolo 600 euro.

AKLIMATYZACJA

W czerwculubwlipcuwarto
przejs¢ np. Orla Per¢wTatrach.
Pokonanie tej trasy pozwoli Ci
oswoic sie zekspozycjaibedzie
przedsmakiem jednego z etapéw
drogiw Alpach. Przed samym wej-
$ciem na Blanca postanowilismy
zdoby¢ Gran Paradiso (4066 m)
—piekny szczyt we wloskich Al-
pach. ,,Popierwsze, to dobry trening

te przypadlosci nie ma
rady—trzebaje po prostu
przetrzymac albo zej$¢ ni-
zej, nabra¢ siti zaatako-
wac ponownie.

TRAMWAJ JUZ
NIE JEDZIE
Decydujemy sie nawejscie
droga przez schronisko
Goutera. Cze$¢ ekipy postanawia
w Chamonixwjechadjeszcze kolej-
kana szczyt Aguille Du Midi
(3842 m)—tam znajduje sie najwy-
zejna $wiecie polozona stacja ko-
lejki linowej. Kilka godzin pobytu
na tejwysokosci to takze dobra
aklimatyzacja. Stad tez prowadzi
droganaszczyt, aleuwazasieja za
trudniejsza niz droga przez Goute-
ra.W centrum Chamonix spraw-
dzamy pogode nanastepne 3 dni
iniewygladato najlepiej. Zapo-
wiadaja chmuryiwiatrwlasnie
wdniuatakuna szczyt... Startuje-
my ze stacji kolejki gondolowej
Les Houches nawysokosci 1800 m
iza chwile czekanas niespodzian-
ka. Okazalo sie, ze kilka dni temu
kamienie zasypaly tory kolei zeba-
tej gérskiego pociagu, zwanego
Tramwaj du Mont Blanc, ktéry
mialnas zawiez¢ nawysokos¢
2372 m. Ostrzezenia o tym fakcie
byly tak male, ze gdzie$ je prze-
oczyli$émy. Przeklinamy siarczy-
$cie. Musimy wiecis¢ kamienista
droga kilka nieplanowanych go-
dzin. Na tym etapie przydaja sie te-
leskopowe kijki trekkingowe,

wpostugiwaniu sie ktore odciazaja
linami, aod 3000 . nogina skalistej
midziesiewra- K 1 EdY_ u :c’* SZ_YSZ $ciezce. Docho-
kachpowiecym | {grAV (WP 2] [Tl dzimy doka-
.. i oY . . .
N kamien, nigcly ISR
tyzacja, ktora przy- nie Pat rzwgo re - gnesna2768m
zZwyczajaorganizm PrZYt u I S i e (o) —totaki prosty
doprzebywaniana = A schron, gdzie
duzejwysokosci”— S ka Y 1 przeczexayj. spedzamy noc.
moéwi Kamil Ga- Zpierwszychlo-

barski z 4Challenge. Pierwsze ob-
jawy choroby wysokosciowej,
czylirozsadzajacy czaszke bol, jak
ponajwiekszym kacu, mozna
zwalczyc aspiryna —bierz 3 razy
dziennie pojednejtabletce. Pij du-
zowody, nawet jesli nie czujesz
pragnienia—min. 3 litry dziennie.
Innym objawem jest ogélne osta-
bienije i niekiedywymioty, ale na

dowych jezoréw topimy $nieg na
herbate. Zeby nie przypali¢ me-
nazki, odkre¢ minimalnie gaz
igdynadnie bedzie troche wody,
odkre¢ go mocniej. Generalnie wo-
dawysokow gérach wrze juz

w temperaturze nizszejniz100
stopni C, wiec warto ja troche po-
gotowac. Wiekszos¢ ekipy malio-
filizowane jedzenie. Wystarczy
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WEJSCIE NA MONT BLANC PRZEZ GOUTERA

DZIEN 17 Les Houches
© kolejka na 1800 m, a
potem, jesli pocigg Tram-

DZIEN 2 Wspinamy sie
po skalnej scianie do
schroniska Goutera na

DZIEN 3 Wzmaga sie
wiatr i osigga 90 kmy/h.
Wyjécie 0 2 w nocy.

waj du Mont Blanc bedzie
czynny, jazda na wysokos¢
2372 m @. Stad najlepiej
dojs¢ do schroniska Tete
Rousse na3167 m @ |lub
rozbi¢ namiot w jego po-
blizu na lodowcu. Po dro-
dze mijamy przyjaznie na-
stawione kozice. Na tym
odcinku kamienista droga
nie jest trudniejsza od

3817 m @. Spadaja ka-
mienie. Jest cholernie nie-
bezpiecznie. Czeskie]
alpinistce gtaz roztrzaskat
bark. Tfok. Czekamy chwi-
lami pét godziny, wezepie-
ni w skalng pétke, az zejda
z gory zdobywcy szczytu.
Zmeczeni biwakujemy na
lodowcu, ale za to w nie-
samowitej scenerii osnie-

1:0 dla gory, wiatr wciskat
w glebe. Druga proba

04 w nocy, 2:0 dla Blan-
ca. Wychodzimy o 8 rano.
Mijamy powracajace prze-
marzniete ekipy. Wiek-
sz05¢ na tarczy. Po dwoch
godzinach tyk herbaty

w schronie Vallot, na 4362
m ©. Zwycigstwo po
godz. 13. Mont Blanci

szlaku na Rysy. zonych Alp.
zalac saszetke wrzaca woda
i calkiem niezly gulasz zryzem

gotowy.
ROLLING STONES

Ruszamy przed §witem, o$wietla-
jac sobie kreta droge latarkami
czotowymi. Dochodzimy do
schroniska Tete Rousse, polozo-
nego naskajumalegojezora
lodowca. Tu konczy sie trekking
izaczynawspinaczka po $cianie
Goutera. Niby tylko 700 metréw
w pionie, ale to jeden z najbardziej
niebezpiecznych momentéw wy-
prawy. Wspinamy sie waskimi pot-
kami skalnymi. Dochodzimy do
Jkuluaru spadajacych kamieni”.
Ten 60-metrowy trawers miedzy
skatami zbiera co roku krwawe
zniwo. Po prostu ludzie idacy wy-
zej potracaja luzne kamienie, kto-
re spadajaipedza zlebem
zpredkoscia pocisku. W 2007 roku
caty kuluar pokryty byt gruba war-

4810 m pokonane! @

stwa $niegu, ale i tak nie wylapy-
watl on toczacych sie glazéw. Jak
go pokonac?, Kiedy ustyszysz ostrze-
gajacekrzyki przed spadajgcymikamie-
niami, nie patrzw gore. Nigdy. Przyklej
sie do skaly lub sniequ i odczekajkilka
sekund. Smiertelny trawers najlepiej
przejs¢ wezesnierano, gdy kamienie

w gorze sqjeszcze przymarznigte”
—moéwi Pawel Sokotowski. Za
chwile szok. Zaraz za nami spada-
jacy kamien roztrzaskat czeskiej
alpinistce bark. Pézniej widzieli-
$my tylko, jak ze Sciany zabrat ja
helikopter. Idziemy powoli,
ostroznie stawiajac kazdy krok.
Co chwilaleca kamienie. Waskimi
$ciezkami schodza pokonani
izdobywcy szczytu. Na $cianie
tworzy sie korek. Musimy czekaé
nawet p6t godziny, stojac w miej-
scu. Niektorym z naszej ekipy za-
czynaja puszczaé nerwy. Tylko 10%
trasy ma poreczéwki lub tancuchy,
reszta drogi to osypujace sie skaty



nad przepascia. Zamiast dwoch
godzin idziemy 5ido schroniska
Refuge du Gouterna 381y m wiek-
szo$¢ ekipy docierawymeczona
psychicznie i fizycznie. Gdy zapy-
tatemw schronisku, dlaczego po-
konanie tej $ciany jest tak
niebezpieczne i ze przydaloby sie
zalozy¢ wiecej poreczowek, awte-
dy mniejludzi bedzie spada¢, uro-
cza Francuzka odpowiedziala mi
zus$miechem, Ze wejécie byloby
zbyt proste —musi by¢ niebez-
piecznie, zeby powstrzymac hor-
dy turystow. Kupuje od niej cienka
herbate za 4 euroiwciskam sie do
zatloczonej sali. Miejsce w schro-
nisku trzeba rezerwowac duzo
weze$niej, aitak zwykle latem pe-
kaonow szwach (http://refu-
ges.guides-mont-blanc.com).
Spanie na glebie kosztuje ok. 20
euro, ale musisz sie liczy¢ z tym, ze
przy tak duzym zageszczeniu koto
Twojej glowy kto$ postawi buty ze
skarpetami po zdobyciu szczytu.
Choc¢ teoretycznie nie wolno bi-
wakowac nalodowcu, dolaczamy
dokolorowego minipola namio-
towego alpinistéw z catego Swia-

www.menshealth.pl

ta, a schronisko traktujemyjako
miejsce, gdzie mozna si¢ ogrza¢
izrobi¢ sikunie na mrozie, bo za-
czyna okrutnie wiac.

ATAKUJEMY!

Jeszcze wieczorem do plecaka pa-
kuje tylko najpotrzebniejsze rze-
czy: batony energetyczne, maly
termos z herbata, dodatkowy po-
larirekawiczki—reszta zostaje
wnamiocie. Wzmaga si¢ wiatr.
Dzielimy sie na 3 ekipy. To bardzo
wazne, Zeby dobrac sie kondycyj-
nie, bo stabe osoby beda spowol-
nia¢ marszw mocnej grupie. Dla
bezpieczenstwawszyscy beda
zwigzani linami. Do najmocniej-
szej grupy chce dolaczy¢ alpinista
zCzech o imieniu Peter. Chlopaki
umawiajg sie znim o2 wnocy
przy jego namiocie. Jednak okazu-
je sie, ze Czech nie ma namiotu...
Jasemtuzagrzebany”—odpowiada
Peter, pokazujac najamke w $nie-
gu, gdzie bedzie spatw pancer-
nym $piworze. Wszyscy patrzyli ze
zdumieniem i uznali go zaniezle-
go twardziela. Budzimy sie 1.30 po
krétkim i nerwowym $nie, bo ad-

renalina juz nie pozwalala za-
mkna¢ oczu. Wiatr wieje wiciekle,
okolo 8o-100 km/h. Ruszamy. Na
pierwszej grani wiatr przewraca
jedna zoséb. Solidarnie zawraca-
my do bazy, bo skorowiatr prze-
wraca ludzi za namiotem, lepiej
nie ryzykowac. 1: o dlaMont Blanc.
Dwie inne nasze ekipy ruszyly, za-
ciskajac zeby, razem z kilkunasto-
ma innymi teamami. Druga préba

% Na Scianie Gou-

tera uwazaj na
spadajace kar#
nie! W dole,

500 m pod nami,
schronisko i obéz
pod Tete Rosse.

0 4wnocy. Caly czas wieje jak dia-
bli. Rzut oka nawracajace ttumnie
ekipywykonczonych i przemarz-
nietych ludzii powrdt do namio-
tu. Juz 2:0 dlagéry. Postanawiamy
wyjs$¢ o 8 rano. Faktycznie, wiatr
oslabtiwyszlo stonce. Ruszamy.
Po 2 godzinach marszu spotyka-
my nasz pierwszy, najmocniejszy
team. Tylko jedna osoba z tej gru-
pyweszlana szczyt. Nawet Czech-

w terenie

Nawet na szczycie
Mont Blanc tez jest
zasieg. Rob zdjecia
telefonem komoérko-
wym i wysylaj MMS
na fotobloga. Twoi
znajomi bedq $le-

Multimedia A==

dzi¢ na biezgco Cena 1300 z1,
poczynania Waszej www.fujifilm.pl
WYPIawy. )
Fotobloga zatozysz
na stronie: —— NOKIA N95 Telefon
: tem 5 min pikseli

www.playmobile.pl Z aparatem > | )

. X i utatwieniami dla tworzenia
Naszarelacjana: " \ fotobloga. W terenie przyda
hitp://wyprawa. Ua@ =i | siejego GPS. Cena ok. 2500
playmobile.pl NS 2}, www.nokia.pl

FUJIFILM F50FD Oprocz
telefonu z dobrym apa-
ratem, wez dla pewno-
$ci matg cyfréwke z po-
jemna bateri, a taka
ma wiasne ten model.
Matryca

12 min pikseli i stabili-
zacja obrazu pozwolg
na zrobienie foty nawet
w trudnych warunkach.
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POCZUJ TO NA WEASNEJ SKORZE

wyzwania

-terminator, $pigcy w $niegu, uz-
nalwyzszos¢ gory. O godzinie 11
dochodzimy do blaszanego schro-
nuVallot, gdzie natykamy sie na
przemarznietych Niemcow. To
ostatnie miejsce, gdzie moznana-
bra¢ sit pod dachem. Tu takze zbie-
gasie droga przez Goutera z droga
od wloskiej strony z doliny Aosty.
Kilka tykow herbaty i gryzéw cze-
kolady, noiruszamy. Przed nami
gran Bosses, ktérawygladajak
grzebien gigantycznego koguta.
Droga prowadzi dokladnie jej
$rodkiem. W najwezszych miej-

scach ma szeroko$¢ stopy, a po le-
wej i prawej stronie przepasc.
Kazdy krok trzeba stawia¢, jakby
od niego zalezalo zycie. Zaczepie-
nie rakiem o spodnie moze skon-
czy¢ sie tragicznie. Psuje sie
pogoda. Zaczynawia¢, a od strony
Chamonix pedza chmury. Po go-
dzinie juzw gestej mgle spotyka-
my nasz drugi team, ktéry zatknat
flage PLAY na szczycie 0 12. Dzigki
temu, ze wzieli Spiwory, mogli
spedzic¢ kilka godzin w schronie
Vallot i zaatakowac szczyt. Inni
musieli niestety zawréci¢. My ro-
bimy szybka narade wojenna. I¢
dalej czy zawrécié, bo pogoda psu-
je sie coraz bardziej. Jeszcze tylko
godzina do szczytu... Idziemy!
Gdy juz myslimy, ze to wierzcho-
tek, a tu trzeba pokonac ostatnia
gran. Zero ludzi. Wchodzimy sami
naszczytw totalnej mgle. Czutem
sie jak powygranejwalce zTyso-
nem-—zmeczony, ale niesamowi-
cie szczesliwy, albo jakby Polska
pokonata Brazylie na mundialu.
Niestety, nie mozemy dtugo roz-
koszowac si¢ tym magicznym
momentem na dachu starej Euro-
py. Szybkie zdjecie zopoczaca na
wietrze flaga MHi schodzimy.
Oczywiscie uwazamyjak cholera,

To Ci sie przyda na Mont Blanc

Oprécz sprzetu biwakowego, liofilizowanego jedzenia
ipuchowego $piwora musisz mie¢ ze sobq sprzet alpinistyczny.

© KASK WSPINACZKOWY, ktory
chroni takze potylice.

GRIVEL SALAMANDER, cena ok.
240 zt, www.himalsport.com.pl

© OKULARY WYPRAWOWE

z funkcja fotochrom i polaryzacja.
Najbardziej zaawansowany model
na rynku. JULBO EXPLORER
CAMELEON, cena 589 zt,
www.himalsport.com.pl

© PLECAK 60 L z mozliwoscig
regulacji paskéw do wzrostu
wspinacza. TREK SPORT TATRAN,
cena 469 zt, www.skalnik.pl

O CZEKAN o lekkiej, ale bardzo
wytrzymatej konstrukcji. GRIVEL AIR
TECH EVOLUTION, cena 459 zt,
www.himalsport.com.pl

© REKAWICE na niskie temperatury
Gore-Tex XCR. MARMOT TWOFER,
cena 399 zf, www.skalnik.pl,
www.marmot.com.pl

OKURTKA | SPODNIE ze
wzmocniononego Gore-Tex XCR
najwyzszej klasy. MAMMUT LHOTSE
— kurtka, cena 2149 zt, i MAMMUT
NUPSTE - spodnie, cena 1729 zt,
www.skalnik.pl

@RAKI paskowe na kazde buty.
GRIVEL G10, cena 349 zi,
www.himalsport.com.pl

©BUTY z membrang Gore-Tex

i twarda podeszwa. ASOLO
GRANITE, cena 799 zt,
www.skalnik.pl
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Wejdz na Mont Blanc

Kilka minut
po zdobyciu
szczytu trzeba
znowu zej§é
grania.
Pigknie, ale
diabelnie
niebezpiecznie.

> Namiot lepiej roztozy¢ w wykopanym
dotku, bo wiatr moze go zdmuchnaé
i bedziesz go szukat w Chamonix.

bowiemy, ze wiekszo$¢ wypad-
kow zdarza sie w drodze powrot-
nej, gdy psychikaiorganizm
rozprezaja sie zanadto. Z drugiej
strony pokonanie szczytu dodaje
pewnosci siebie, ktéra przydaje sie
przy trudnym zejéciu. Tego dnia
naMont Blanc staneto tylko kilka-
nascie osob z ponad setki, ktéra
wyruszylaw nocy. Z naszego 15-
osobowego teamu tylko—amoze
az—6 dotknelo szczytu. Géra po-
kazala swoje biate zeby. Wszyst-
kim, kt6rzy chocby podjeli
wyzwanie, naleza sie gratulacje. O

Partner wyprawy

oLAY @

FOT. JACEK HELIASZ, RYS. MIREK £tUCKOS, ZA ORGANIZACJE WYPRAWY DZIEKUJEMY KLUBOWI SPORTOW OUTDOOROWYCH 4CHALLENGE, WWW.4CHALLENGE.ORG



